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Аннотация. Статья посвящена проблемам коммуникации детей дошкольного 

возраста с задержкой психического развития в условиях инклюзивного образова-

ния. В статье проанализированы подходы к проблеме инклюзивного образования 

дошкольников с задержкой психического развития. Дана характеристика особен-

ностей протекания основных психических процессов дошкольников с задержкой 

психического развития. А также указаны результаты  исследования, которое про-

водилось в МДОУ «Детский сад №163» и МДОУ «Детский сад №109» города 

Ярославля. Изучение проблемы показало, что потребность в общении у детей с 

задержкой психического развития заметно снижена и мотивируется, как правило, 

физиологическими потребностями, чем создаются дополнительные трудности 

коммуникативного взаимодействия. 

Мы выявили в начале эксперимента, что только 16,7 % детей с ЗПР показали 

высокий уровень психического развития, а низкий уровень – 66,6 %. Однако при-

менение коллективных интерактивных форм работы в ходе исследования показа-

ло, что формирование коммуникативных умений у дошкольников 6–7 лет с за-

держкой психического развития возможно при организации следующих психоло-

го-педагогических условий: развитие у дошкольников с задержкой психического 

развития, положительного отношения к себе и сверстникам;  формирование у де-

тей знаний о различных эмоциях, о способах выражения своих чувств и понима-

ния эмоционального состояния сверстников; формирование у детей умений вести 

себя в совместной деятельности и конструктивно взаимодействовать с окружаю-

щими; учёт индивидуальных особенностей проявления задержки психического 

развития; создание в группе внимательного и дружеского отношения между деть-

ми во время их совместной деятельности, благоприятной психологической атмо-

сферы. 
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Abstract. The article is devoted to the problems of communication of preschool 

children with mental retardation in the conditions of inclusive education. The article 

analyzes approaches to the problem of inclusive education of preschool children with 

mental retardation. The characteristics of the course of the basic mental processes of 

preschool children with mental retardation is given. The results of the study, which was 

conducted at Kindergarten No. 163 and Kindergarten No. 109, are also indicated. The 

study of the problem showed that the need for communication in children with mental 

retardation is noticeably reduced and is motivated, as a rule, by physiological needs, 

which cause additional difficulties in communicative interaction. 

We found out at the beginning of the experiment that only 16.7% of children with 

mental retardation showed a high level of mental development, and a low level - 66.6%. 

However, the use of collective interactive forms of work during the study showed that 

the formation of communication skills in 6-7 year old preschoolers with mental retarda-

tion is possible by organizing the following psychological and pedagogical conditions: 

development in preschoolers with mental retardation of a positive attitude towards 

themselves and their peers; developing in children knowledge about various emotions, 

ways of expressing their feelings and understanding the emotional state of their peers; 

developing in children the ability to behave in joint activities and interact constructively 

with others; taking into account the individual characteristics of the manifestation of 

mental retardation; making in the group of an attentive and friendly relationship be-

tween children during their joint activities, a favorable psychological atmosphere. 

Key words: inclusive education; special educational needs; mental retardation; learn-

ing difficulties; talks; communication; communication skills. 
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Введение 

На современном этапе, включе-

ние лиц с ограниченными возмож-

ностями здоровья в жизнь совре-

менного общества должно быть 

нормой. Однако, оглядываясь назад 

в недавнее прошлое, мы видим 

факт четкого деления детей на 

обычных и инвалидов. «Особен-

ные» дети не могли получить обра-

зование и реализовать свои воз-

можности, как это делали «обыч-

ные» дети. Не замечать несправед-

ливость данной ситуации было не-

возможно. Даже сегодня в нашей 

стране понятия «инклюзия» и «ин-

клюзивное образование» не приня-

ты и непонятны большинству. Это 

обусловлено и тем, что развитие 

инклюзии и инклюзивного образо-

вания началось только в 90-х годах, 

тогда как в развитых странах эти 

термины не только известны, но и 

поддерживаются многими между-

народными организациями. 
На современном этапе в до-

школьном образовании инклюзия 

реализуется, чаще всего, через орга-

низацию групп комбинированной 

направленности, где осуществляется 

совместное образование и воспита-

ние здоровых детей и детей с осо-

быми образовательными потребно-

стями. Сопровождение детей в ком-

бинированных группах осуществля-

ется в соответствии с образователь-

ной программой дошкольного обра-

зования учреждения, а так же, адап-

тированной образовательной про-

граммой, согласно специфике 

нарушения детей с особыми воз-

можностями. Адаптированная обра-

зовательная программа составляется 

с учетом особенностей психофизи-

ческого развития, индивидуальных 

способностей и возможностей кон-

кретного ребенка. Основная цель 

программы, обеспечить коррекцию 

нарушений развития, поведения, а 

также социальную адаптацию ре-

бенка и возможности индивидуаль-

ной коммуникации.  
В результате воздействия из-

вестных неблагоприятных факто-

ров за последние два десятилетия 

резко выросло число детей с раз-

личными формами нарушений пси-

хического, социального, коммуни-

кативного развития и соматическо-

го здоровья [Алексеева, 2020]. Со-

гласно последним статистическим 

данным более 2 млн. детей в Рос-

сии – это дети с особыми образова-

тельными потребностями. Одной из 

многочисленных категорий – это 

задержка психического развития 

(ЗПР). Основной проблемой вклю-

чения детей с ЗПР, как показывает 

практика и подтверждают много-

численные исследования, является 

несвоевременный, согласно сенси-
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тивным периодам развития, темп, а 

как следствие отставание от 

сверстников и нарушение равной 

коммуникации. 

Методология исследования 

С середины ХХ века в много-

численных исследованиях зару-

бежных авторов К. Барта; Р. Эусти-

са, Л. Бендера, К. Делакото стали 

встречаться описания клинико-

психологических особенностей де-

тей, имеющих недостаточные спо-

собности к обучению. 
Исследователи детей с трудно-

стями в обучении отмечали у них 

временный характер задержки пси-

хического развития (М. Трамер; 

А. Драйв) и положительное воздей-

ствие своевременно оказываемой 

педагогической помощи [Защирин-

ская, 2019]. 
На данном этапе, в российской 

дефектологии в теоретических ис-

следованиях внимание уделяется: 
– проблемам этиологии, класси-

фикации и патогенетическим про-

явлениям задержки психического 

развития (Т. А. Власова, 

В. В. Ковалев, А. Р. Лурия, 

К. С. Лебединская, И. Ф. Марков-

ская, М. С. Певзнер);  
– диагностике и коррекции 

нарушений познавательной дея-

тельности детей с ЗПР (С. Д. Заб-

рамная, Е. А. Екжанова, В. И. Лу-

бовский, Е. М. Мастюкова, 

И. И. Мамайчук, Е. А. Стребелева, 

У. В. Ульенкова);  
– практическую направленность 

приобретают исследования по во-

просам изучения и формирования 

ведущих видов деятельности у де-

тей дошкольного возраста с ЗПР 

(Ю. А. Разенкова, Е. С. Слепович, 

Е. А. Стребелева, Т. А. Стрекалова, 

У. В. Ульенкова);  
– исследованиям коммуникации 

и речевой деятельности детей с 

ЗПР посвящены работы Н. А. Ни-

кашиной, Г. Н. Рахмаковой, 

Р. Д. Тригер, С. Г. Шевченко, 

У. В. Ульенковой, Н. А. Цыпиной.  
Определение - «задержка психи-

ческого развития» было предложе-

но Г. Е. Сухаревой. Данное понятие 

в 1965 году в своей клинической 

практике Г. Е. Сухарева описывала 

в феноменологии «психического и 

психофизического инфантилизма». 
Сегодня представления о за-

держке психического развития у 

детей в специальной психологии 

продолжают оставаться дискусси-

онными.  
Исторически сложилось, что 

термины «трудности в обучении» и 

«задержка психического развития» 

в настоящее время во многом ис-

пользуются российскими специа-

листами как синонимы [Козлов, 

2023].  
Вероятные причины задержки 

психического развития у детей раз-

личны, так, У. В. Ульенкова приво-

дит цифровые данные распределе-

ния причин задержки психического 

развития по степени значимости: 
67,32 % – патология внутри-

утробного развития и тяжёлые за-

болевания на первом году жизни; 
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39 % – внутриутробные инфек-

ции; 
33 % – родовые и постнатальные 

травмы; 
14 % – стрессы во время бере-

менности; 
до 14 % – генетический фактор 

[Деревянкина, 2003]. 
То есть проявления задержки у 

детей дошкольного возраста зави-

сит от множества причин. В том 

числе и от причин биологического 

характера, дефицит внимания, от-

сутствие полноценной деятельно-

сти, которая соответствует возрасту 

ребенка. Мы понимаем, что психи-

ческое, социальное, эмоциональ-

ное, коммуникативное развитие 

детей, в особенности детей с за-

держкой развития, происходит в 

процессе различных видов деятель-

ности, а эффективность процесса 

воспитания и обучения повышается 

в процессе совместной деятельно-

сти взрослого и ребенка. Опираясь 

на вышесказанное, мы считаем не-

обходимым использовать в работе с 

такими детьми современные обра-

зовательные технологии, основан-

ные на деятельностном подходе 

[273-ФЗ, 2012]. 
Особенность дошкольников с 

ЗПР заключается в том, что недо-

статочный уровень развития вос-

приятия обусловлен низкой спо-

собности концентрировать внима-

ние на признаках того или иного 

объекта. По сравнению с различ-

ными видами памяти, логическое 

мышление у детей с задержкой 

психического развития может быть 

более сохранным. Что касается 

коммуникации, снижение ее уровня 

напрямую связано с нарушениями 

и недоразвитием как речевого ап-

парата, так и речи в целом. 
Способность к коммуникации и 

эффективному общению - один из 

основных факторов психического 

развития. Именно через общение 

происходит всестороннее развитие 

человека. Рассуждение, обсуждение 

и трансляция жизненного опыта, 

представление и обоснование своей 

точки зрения, все это составляет 

основу саморазвития и развития 

человека, построение его ценно-

стей. Таким образом, нарушение 

функции общения препятствует 

формированию человеческой инди-

видуальности. У детей с задержкой 

психического развития наблюдает-

ся разный уровень снижения по-

требности в общении как со 

сверстниками, так и со взрослыми. 
Многим детям с задержкой раз-

вития характерны различные де-

фекты звукопроизношения, трудно 

принять и понять содержание про-

изведения, стихов, тем более по-

следовательность системного, раз-

вёрнутого изложения. Для таких 

свойственно изменение способов 

коммуникации. Для привлечения 

внимания взрослых и сверстников 

они могут использовать невербаль-

ные, в том числе и агрессивные 

формы (толкать, стукать, пинать, 

кидать предметами в детей и взрос-

лых и другое).  
В настоящее время существует 

практика обучения детей с ЗПР в 
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группах комбинированной направ-

ленности. Там реализуются модели 

инклюзивного образования и со-

здаются специальные образова-

тельные условия. Одним из таких 

условий является «Taim-

посещение», когда ребенок имеет 

возможность посещать группу на 

короткий, комфортный для него 

период времени. Например, посе-

щение занятий со специалистами и 

воспитателями, а также режимные 

моменты (прогулка и так далее), 

для эффективной коммуникации и 

социализации среди сверстников. 

Особенно Taim-посещение акту-

ально в период адаптации ребенка к 

группе. Мы понимаем, что  дети с 

задержкой развития, в большинстве 

случаев приходят или переходят в 

группы, согласно нарушению, в 

среднем и старшем возрасте, таким 

образом, они повторно адаптиру-

ются к взрослым и детскому кол-

лективу и им требуется помощь, в 

том числе, для успешной коммуни-

кации [Усанина, 2019]. 
Еще одним из важных условий 

организации эффективного  инклю-

зивного процесса является команд-

ная работа не только педагогов, но 

и всех сотрудников детского сада, 

имеющих специальную курсовую 

подготовку и достаточный уровень 

инклюзивной компетентности. Ин-

клюзивная компетентность вклю-

чает в себя спектр специальных 

знаний, диагностических методик, 

специальных технологий, в том 

числе технологий успешной социа-

лизации и коммуникации детей, в 

том числе детей с задержкой пси-

хического развития [Усанина, 

2022]. 
Как мы говорили ранее, для ре-

бенка речь и эффективная комму-

никация являются основой для раз-

вития и саморазвития. Поэтому 

значимым для педагогов комбини-

рованных групп является знание 

актуального уровня развития ком-

муникации детей с задержкой пси-

хического развития. 
На этапе констатирующего экс-

перимента (апрель-май 2023 года), 

мы взяли две группы комбиниро-

ванного вида, одна из МДОУ «Дет-

ский сад № 163», другая – МДОУ 

«Детский сад № 109».  
Общее количество детей в груп-

пах – 45, из них 27 мальчиков и 18 

девочек, из них у 13 детей – ЗПР.  
В исследовании мы использова-

ли методики Г. Р. Хузеевой и 

Г. С. Трофимовой, и изучали три 

компонента в структуре коммуни-

кативной компетентности: познава-

тельный, эмоциональный и пове-

денческий. Диагностическая карта 

констатирующего эксперимента 

представлена в таблице 1. 
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Таблица 1 

Диагностическая карта констатирующего эксперимента 

Название методики, автор Цель 

«Карта наблюдений за проявлениями ком-

муникативных способностей у дошкольни-

ков» (А.М. Щетинина, М.А. Никифорова) 

Определение коммуникативных способно-

стей у дошкольников. 

Методика «Проблемные ситуации»  

(Г. Р. Хузеева, Г.С. Трофимова) 

Методика имеет целью изучить развитие 

познавательного компонента образа сверст-

ника. 

Методика «Рукавички» (Г.А. Цукерман) Выявление уровня сформированности дей-

ствий по согласованию усилий в процессе 

организации и осуществления сотрудниче-

ства (кооперация). 

«Анкета для изучения особенностей взаи-

модействия детей друг с другом»  

(О.Н. Истратова) 

Определение коммуникативных способно-

стей у дошкольников глазами родителей.  

 

На первом этапе констатирую-

щего эксперимента мы провели 

наблюдение за детьми (5–6 лет) 

старшего дошкольного возраста 

экспериментальной и контрольной 

групп. Индивидуальные результаты 

зафиксировали в карту, в соответ-

ствии с методикой, предложенной 

А. М. Щетининой и М. А. Никифо-

ровой. Целью наблюдения являлось 

определение уровня коммуника-

тивных способностей у дошколь-

ников. Результаты исследования 

представлены на рисунках 1 и 2. 
  

 
 

Рис. 1. Коммуникативные способности  

дошкольников с ЗПР 
Рис. 2. Коммуникативные  

способности нормально  

развивающихся детей 
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Как мы видим из представлен-

ных диаграмм на рисунках 1 и 2, 

нормотипичные дети старшего до-

школьного возраста имеют более 

высокие показатели развития ком-

муникативных способностей, 

нежели дети с задержкой развития. 

Дети с задержкой развития, как 

правило, не могут нормально об-

щаться как со взрослыми, так и со 

сверстниками, так как навыки об-

щения у них сформированы слабо, 

действия с предметами и игрушка-

ми не сопровождается речью, к 

взрослым и сверстникам обраща-

ются крайне редко.  
 При этом мы говорим именно о 

развитии коммуникации, так как 

коммуникативные качества лично-

сти у многих детей проявляются 

активно, а коммуникативные дей-

ствия и умения практически не 

сформированы, либо парализованы 

из-за действий других детей.  
Поскольку метод наблюдения 

является относительно субъектив-

ным, для второго этапа исследова-

ния мы взяли методику, которую 

предложили Г. Р. Хузеева и 

Г. С. Трофимова. Данная методика 

основана на проработке детьми раз-

личных проблемных ситуаций по 

теме коммуникативное развитие 

детей. Дети, разглядывая картинки с 

проблемными ситуациями и отвечая 

на вопросы, показали результаты, 

представленные на рисунках 3 и 4. 

 
 

  

Рис. 3. Уровень сформированности  

познавательного аспекта дошкольников с ЗПР 
Рис. 4. Уровень сформированности  

познавательного аспекта нормально  

развивающихся детей 

Более подробный сравнительный анализ результатов исследования мы 

представили в таблице 2.  
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Таблица 2 

Сравнение результатов исследования по методике проблемных 

ситуаций Г. Р. Хузеевой и Г. С. Трофимовой 

Дети с ЗПР Нормально развивающиеся дети 

Высокий уровень – 0% 

Средний уровень – 33,3% 

Низкий уровень – 66,7% 

Высокий уровень – 56,3% 

Средний уровень – 43,7% 

Низкий уровень – 0 % 

 

Как мы видим из таблицы 2, де-

ти с задержкой развития в основ-

ном (66,7 %) определяют ситуацию 

на картинке не корректно, вариан-

ты выхода из ситуации предлагают 

не точные, либо не предлагают ни 

каких. Определяют и называют 

эмоциональное состояние детей на 

картинках  не осознанно, спонтан-

но, невпопад.  
Треть детей с задержкой психи-

ческого развития (33,3 %) описыва-

ет содержание предлагаемой ситу-

ации, однако не могут определить и 

озвучить конструктивные способы 

выхода из нее. Также им тяжело 

охарактеризовать эмоциональное 

состояние детей в ситуациях с кар-

тинок.   
Нормотипичные дети в боль-

шинстве своем (56,3 %) описывают 

представленную на картинке ситу-

ацию, предлагают конструктивные 

способы реагирования и выхода из 

нее, характеризуют эмоциональное 

состояние детей в этих ситуациях. 

Хотя, как мы видим их исследова-

ния – 43,7 % детей допускают 

ошибки, в основном эмоционально-

го плана. Мы можем сделать вывод, 

что и у нормотипичных детей уро-

вень эмпатии развит не в полной 

мере.  
Далее, в рамках констатирую-

щего эксперимента, мы использо-

вали методику «Рукавички» 

(Г. А. Цукерман). 
С помощью этой методики мы 

определили уровень сформирован-

ности навыков кооперации при 

совместной деятельности. Для это-

го мы разбили детей по парам и 

предложили по одному изображе-

нию рукавички. В задании было 

предусмотрено раскрасить рука-

вички так, чтобы они составили 

пару, одинаково у обоих участни-

ков эксперимента. Для выполнения 

задания детям необходимо было 

договориться, каким рисунком они 

будут раскрашивать рукавички, 

какие цвета использовать и так да-

лее, то есть эффективно коммуни-

цировать.  Получившиеся результа-

ты были зафиксированы в диагно-

стической карте. После анализа ди-

агностических карт, мы сделали 

следующие выводы: высокий уро-

вень сформированности навыков 

кооперации и коммуникации при 

совместной деятельности наблюда-

ется у 45,4 % дошкольников; сред-
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ний и низкий уровень навыков ко-

операции и коммуникации при 

совместной деятельности, наблю-

дался у 54,6 % детей, в эту группу 

входят дети с задержкой психиче-

ского развития. Результаты пред-

ставлены на рисунке 5. 

 

Рисунок 5. Уровень сформированности навыков кооперации при совместной  

деятельности дошкольников  

 

Можно сделать вывод, что почти 

половина детей в группе способна к 

эффективному взаимодействию, 

могут сами придумать узор, догово-

риться о его деталях, помочь друг 

другу, проконтролировать и при 

этом получить удовольствие от про-

деланной работы. Перечисленными 

навыками владеют нормотипичные 

дети. Тогда как дети с задержкой 

психического развития входят в од-

ну четвертую часть группы, у кото-

рой навыки сформированы частич-

но, то есть периодически возникают 

трудности и во вторую четверть 

группы, где у детей навыки не 

сформированы вовсе. 
На заключительном этапе иссле-

дования мы подключили родителей 

экспериментальной и контрольной 

групп, с которыми провели анкети-

рование с целью - изучить особен-

ности взаимодействия детей друг с 

другом с точки зрения родителей. 

Для исследования мы использовали  

анкеты О. Н. Истратова.  
Интерпретируя результаты, мы 

выявили следующие проблемы: 
– ровно половина (50 %) детей, в 

том числе детей с задержкой разви-

тия, предпочитают избирательное 

общение; 
– 36,4 % детей не имеют навы-

ков адекватного поведения в кон-

фликтных ситуациях, то есть не 

умеют правильно реагировать и 

выходить из конфликта.  
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В ходе проведения анкетирова-

ния мы выявили спектр проблем, 

характерных только для детей с 

задержкой развития: 
− неумение видеть ситуацию, 

эти дети в 83,3 % случаев отвлека-

ют сверстников во время выполне-

ния деятельности;  

− помощь оказывают в основ-

ном по своему желанию (50 %) или 

по предложению взрослого 

(33,3 %);  

− эмоциональное состояние 

сверстников не различают (66,7%);  

− на успех других реагируют 

неадекватно (33,3 %), совершенно 

равнодушны (16,7 %);  

− имена детей не запоминают, а 

потому не называют их по имени 

(50 %);  

− речь в общении используют 

мало (33,3 %);  

− к сверстникам относятся рав-

нодушно (33,3 %).  

Полученные результаты, для бо-

лее полной и наглядной констати-

рующей картины эксперименталь-

ной и контрольной группы мы за-

несли в таблицу 3. 

Таблица 3 

Сравнительная таблица результатов анкетирования 

Дети  

с задержкой психического развития 

Норматипичные  

 дети 

Высокий уровень – 16,7% 

Средний уровень – 16,7% 

Низкий уровень – 66,6% 

Высокий уровень – 81,3% 

Средний уровень – 18,7% 

Низкий уровень – 0 %.  

 

Сравнивая результаты исследо-

вания детей и родителей обеих 

групп, мы можем сделать вывод, 

что родители завышают уровень 

развития коммуникативных спо-

собностей своих детей. 
На основании полученных ре-

зультатов была составлена итоговая 

карта эксперимента (см. рис. 6). 

 

Рисунок 6. Итоги констатирующего эксперимента 

14% 

36% 
50% 

низкий 
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Выводы 
В результате проведенного ком-

плексного исследования уровня 

коммуникативных способностей 

детей мы обнаружили, что дети с 

задержкой психического развития, 

когда работают в паре с нормоти-

пичными сверстниками, показыва-

ют более высокие результаты; они 

пеенимают  у них навыки активной 

и эффективной коммуникации, од-

нако общение порой затруднено из-

за того, что они возбудимы и не-

терпеливы, им свойственно всту-

пать в конфликты, поэтому при ор-

ганизации парной работы очень 

важно учитывать психическое раз-

витие и особенности обоих детей. 

Избирательное отношение нормо-

типичных сверстников к таким де-

тям обусловлено тем, что многие 

игровые и бытовые ситуации дети с 

задержкой психического развития 

либо не понимают, либо понимают 

частично, а эмоции, которые испы-

тывают другие дети не всегда улав-

ливают, то есть конструктивного 

выхода из ситуации предложить не 

могут, часто нарушают и не соблю-

дают правила игры и открыто не 

соглашаются с действующими. 

Нормотипичным детям не просто 

контактировать с детьми с задерж-

кой психического развития, поэто-

му лишь половина из них готова, 

без вмешательства взрослого взять 

их в игру или любую другую дея-

тельность.    
По нашему мнению, формиро-

вание и развитие коммуникативных 

умений у детей старшего дошколь-

ного возраста (6–7 лет) с задержкой  

развития возможно при организа-

ции следующих условий: 
– развитие у таких детей поло-

жительного отношения к себе и 

сверстникам; 
– формирование у детей знание-

вых компетенций о различных ви-

дах и проявлениях эмоций, и спо-

собах выражения собственных 

чувств и понимания эмоционально-

го состояния сверстников; 
– освоение детьми с ЗПР умений 

вести себя в рамках совместной 

деятельности и конструктивного 

взаимодействия как со сверстника-

ми, так и с окружающими людьми; 
– учёт индивидуальных особенно-

стей проявления задержки развития;  
– создание благоприятного мик-

роклимата в группе, атмосферы  

дружеского, внимательного отно-

шения детей друг к другу во время 

игровой, образовательной и сов-

местной деятельности. 
Для организации работы по 

формированию навыков эффектив-

ной коммуникации у детей с за-

держкой психического развития 

разработана рабочая программа, в 

которую вошли следующие блоки:  
1. условия развития коммуника-

тивных умений детей с задержкой 

психического развития; 
2. развития толерантности и эм-

патии у детей и педагогов при об-

щении с детьми с задержкой пси-

хического  развития; 
3. условия формирования у де-

тей с задержкой развития навыков 

профилактики и умений разреше-
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ния внутриличностных и межлич-

ностных конфликтов; 
4. условия формирования уве-

ренного поведения детей с задерж-

кой развития и  их адекватного со-

циального восприятия окружения; 
5. условия повышения эффек-

тивности коррекционной и разви-

вающей работы с детьми с задерж-

кой развития. 
Работа предполагала развитие 

коммуникативной стороны каждого 

ребенка посредством совместных 

игровых и общественных занятий. 

Родители детей так же были задей-

ствованы в программе и являются 

активными ее участниками.  

Именно организация инклюзив-

ного воспитания и образования 

позволяет не только расширить 

охват детей с задержкой психиче-

ского развития социальной, педаго-

гической, коррекционной и медико-

социальной помощью, но и эффек-

тивно социализировать таких детей 

через создание условий их актив-

ной коммуникации со сверстника-

ми и взрослыми [Кудеринова, 2022, 

c. 108]. Таким образом, грамотное 

построение инклюзивной практики 

позволяет значительно повысить 

уровень формированию навыков 

эффективной коммуникации у де-

тей с задержкой психического раз-

вития. 
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