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Аннотация. Статья посвящена проблеме использования ассистивных элек-

тронных технологий в абилитации и реабилитации инвалидов с сенсорными 

нарушениями. Раскрыты понятия «инвалид», «ассистивные технологии» в про-

цессе абилитации и реабилитации лиц с сенсорными нарушениями. С точки зре-

ния авторов, изучение особенностей использования лицами с сенсорными нару-

шениями ассистивных электронных технологий позволит оптимизировать про-

цесс освоения инвалидами этих технологий в будущем. Определение наиболее 

востребованных в настоящее время видов электронных устройств и технологий 

для лиц с сенсорными нарушениями позволит успешно реализовать процесс аби-

литации и/или/ реабилитации инвалидов. 

В статье представлены результаты эмпирического исследования особенностей 

использования различных электронных ассистивных технологий инвалидами – чле-

нами Всероссийского общества глухих и Всероссийского общества слепых г. Яро-

славля. Исследование проводилось с февраля 2020 по август 2021 года, в нем при-

няли участие 40 инвалидов с сенсорными нарушениями: 20 инвалидов детства по 



Специальная педагогика и психология – 2023 – № 2 (2) 

Л. А. Вачеян, М. Д. Иванова, Л. В. Шельбах  8 

слуху и 20 инвалидов по зрению. Проанализированы результаты опроса и анкети-

рования различных групп инвалидов по зрению и слуху, данные различных групп 

испытуемых интерпретированы. Отмечено, что лица с нарушениями зрения более 

активно используют различные виды ассистивных электронных технологий, чем 

лица с нарушениями слуха. Определена специфика применения различных видов 

электронных ассистивных технологий группами лиц с нарушением зрения и нару-

шениями слуха. В частности, представлены особенности в применении ассистив-

ных технологий в подгруппах с различной степенью выраженности нарушений зре-

ния и слуха. Даны рекомендации по использованию электронных технологий в 

процессе абилитации и реабилитации лиц с сенсорными нарушениями. 

Ключевые слова: лица с сенсорными нарушениями; лица с нарушением слуха; 

лица с нарушением зрения; ассистивные электронные технологии; абилитация; 

реабилитация; сенсорные нарушения; инвалидность. 
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Abstract. The article is dedicated to the problem of the usage of assistive electronic 

technologies in habilitation and rehabilitation of the disabled persons with sensory im-

pairments. The article reveals the concepts of «disabled person», «assistive technolo-
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gies» in the process of habilitation and rehabilitation of persons with sensory impair-

ments. From the authors' point of view, the study of the features of the use of assistive 

electronic technologies by persons with sensory impairments will optimize the process 

of mastering these technologies by disabled people in the future. The identification of 

technologies and types of electronic devices currently in demand for persons with sen-

sory impairments will successfully implement the process of habilitation and/or rehabil-

itation of disabled people. 

The article presents the results of the empirical research of the features of the use of 

various electronic assistive technologies by disabled people – members of the Yaroslavl 

departments of All-Russian Society of the Deaf and the All-Russian Society of the 

Blind. The research was conducted from February 2020 to August 2021, 40 disabled 

people with sensory impairments took part in it: 20 hearing-impaired children and 20 

visually impaired. The results of the survey and questionnaire of various groups of visu-

ally and hearing impaired people were analyzed and the findings of various groups of 

subjects were interpreted. It has been found that visually impaired people use various 

types of passive electronic technologies more actively than hearing impaired people. 

The specifics of the use of various types of electronic assistive technologies for the 

groups of persons with visual and hearing impairments are determined. Particularly, the 

features in the use of assistive technologies in subgroups with varying degrees of severi-

ty of visual and hearing impairments are presented. Recommendations on the use of 

electronic technologies in the process of habilitation and rehabilitation of persons with 

sensory impairments are proposed. 

Key words: persons with sensory impairments; persons with hearing impairment; 

persons with visual impairment; assistive electronic technologies; habilitation; rehabili-

tation; sensory impairments; disability. 

For citation: Vacheyan L. A., Ivanova M. D., Shelbakh L. V. Use of assisted elec-
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Постановка проблемы. Изуче-

ние наиболее востребованных в 

настоящее время лицами с сенсор-

ными нарушениями ассистивных 

электронных технологий позволит 

оптимизировать процесс подбора 

для инвалидов специальных прибо-

ров и программного обеспечения. 

Содержание учебных программ 

центров абилитации и реабилита-

ции в системе ВОС (Всероссийско-

го общества слепых) и ВОГ (Все-

российского общества глухих) так 

же может корректироваться с уче-

том потребностей и предпочтений 

лиц с сенсорными нарушениями в 

применении этих технологий. Од-

нако, подобные исследования в 

нашей стране в последние годы не 

проводилось. Поэтому проблему 

считаем актуальной и востребован-

ной в практике. 

Обзор литературы. Инвалид-

ность, связанная с глубокими 

нарушениями сенсорных систем 

(зрения или слуха), означает суще-
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ственное ограничение жизнедея-

тельности. Она способствует соци-

альной дезадаптации, затруднениям 

в самообслуживании, общении, 

обучении, овладении в будущем 

профессиональными навыками. 

«Инвалид», согласно российскому 

законодательству, – лицо, которое 

имеет нарушение здоровья со стой-

ким расстройством функций орга-

низма, обусловленное заболевани-

ями, последствиями травм или 

нарушениями, приводящее к огра-

ничению жизнедеятельности и вы-

зывающее необходимость его соци-

альной защиты [Федеральный за-

кон от 24.11.1995 N 181-ФЗ… , 

2023]. 

Обучение, включение инвалидов 

в существующую систему обще-

ственных отношений требует от 

общества определенных дополни-

тельных мер, средств и усилий (это 

могут быть специальные програм-

мы обучения, специальные центры 

по реабилитации, специальные 

учебные заведения и специальные 

технологии т. д.) [Пальтов, 2018; 

Соломина, 2019; Сальникова, 2021; 

Maiorana-Basas, 2014;Henderson, 

2022; Shehri W. Al., Almalki J., Al-

shahrani S., 2022].  

Для осуществления полноцен-

ной абилитации и реабилитации 

лиц с нарушениями сенсорной сфе-

ры могут использоваться различ-

ные ассистивные технологии. Ас-

систивные (вспомогательные) тех-

нологии – это «устройства, продук-

ты, оборудование, программное 

обеспечение или услуги, направ-

ленные на усиление, поддержку 

или улучшение функциональных 

возможностей людей с ограничен-

ными возможностями здоровья» 

[Карпов, 2013, с. 116]. 

Термин «ассистивная техноло-

гия» тесно связан с термином «тех-

нология обеспечения возможно-

стей», т.е. с такой технологией, ко-

торая обеспечивает доступ к ин-

формации, общению или среде. Ас-

систивные средства и технологии 

могут быть различного характера 

(электронные, программные, опти-

ческие, механические и т. д.) и 

предназначения. Они могут быть 

классифицированы по функцио-

нальному назначению в зависимо-

сти от категории нарушений у по-

тенциальных пользователей [Кар-

пов, 2013; Файзрахманова, 2015; 

Accessing Hidden…, 2001; Assistive 

technology…, 2022]. 

Изучение специфики использо-

вания лицами с сенсорными нару-

шениями ассистивных электронных 

технологий в настоящее время поз-

волит, с нашей точки зрения, опти-

мизировать процесс обучения ин-

валидов этим технологиям в буду-

щем. Определение наиболее вос-

требованных видов электронных 

устройств и технологий для лиц с 

сенсорными нарушениями, выделе-

ние категорий инвалидов по слуху 

и зрению наиболее нуждающихся в 

обучении методам использования 

инновационных ассистивных элек-

тронных средств и технологий поз-

волит более эффективно реализо-

вать процесс абилитации и / или 
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реабилитации инвалидов [Neese, 

2022]. 

Организация и методы иссле-

дования: Нами была поставлена 

цель эмпирического исследования – 

изучение частоты, характера и спе-

цифики использования электрон-

ных и цифровых ассистивных тех-

нологий лицами с сенсорными 

нарушениями. 

Исследование проводилось в два 

этапа. На первом этапе изучалась 

специфика использования ассисти-

вных электронных технологий сла-

бовидящими и незрячими людьми. 

Каталог технических средств реа-

билитации инвалидов с сенсорны-

ми нарушениями представлен на 

специализированных сайтах [Ката-

лог технических средств реабили-

тации, 2023]. На базе Ярославской 

областной организации Всероссий-

ского общества слепых в феврале 

2020 г. Был проведен опрос и анке-

тирование 20 инвалидов по зрению 

I и II группы. 11 женщин и 9 муж-

чин в возрасте от 24 до 65 лет [Ва-

чеян, 2020]. 

На втором этапе был проведен 

опрос лиц с нарушениями слуха в 

июле-августе 2021 года в г. Яро-

славле. В исследовании приняли 

участие 20 инвалидов детства, 10 

мужчин и 10 женщин с нарушени-

ями слуха в возрасте от 25 до 42 

лет, все участники опроса – вы-

пускники специальных коррекци-

онных образовательных учрежде-

ний. Респондентам предлагались 

вопросы для оценки частоты ис-

пользования электронных и цифро-

вых ассистивных технологий для 

лиц с нарушениями слуха. 

Результаты исследования 
представлены в таблицах. 

Таблица 1 

Результаты опроса инвалидов по зрению I группы 

Утверждение Всегда Часто Иногда Никогда 

Электронные устройства и компьютерные 

технологии помогают мне в работе и обу-

чении. 

35,7% 14,3% 14,3 %   35,7% 

Тифлотехнические электронные средства 

(тифлоплееры, компьютеры со специаль-

ными программами и др.) обеспечивают 

мне полноценный быт и досуг. 

71,4% 28.6% - - 

Электронные и цифровые технологии об-

легчают мне доступ к социальным услугам 

(портал «Госуслуги», «Налог.ру» и др.). 

21,4 % 7,1 % 35,7 % 35,7 % 

Я активно использую программу экранно-

го доступа JawsforWindows в работе с 

компьютером. 

64,3% 14,3% 14,3 % 7,1 % 

Я применяю цифровые и электронные 

увеличительные устройства различной 

модификации. 

- 7,1 % 35,7 % 57, 1% 

Во время работы с компьютером я исполь- 35,7 % - - 64,3% 



Специальная педагогика и психология – 2023 – № 2 (2) 

Л. А. Вачеян, М. Д. Иванова, Л. В. Шельбах 12 

Утверждение Всегда Часто Иногда Никогда 

зую программу увеличения текста  

(электронную лупу). 

Брайлевский дисплей обеспечивает мне 

возможность работать с компьютером. 

- - - 100 % 

Для доступа к айфону или смартфону я 

использую специальную программу. 

Например, Talkback, Voiceassistant, 

Voiceover. 

78,6 % - 14,3 % 7,1 % 

Для получения нужной мне информации 

из Интернета я пользуюсь голосовыми 

помощниками «Алиса», «Siri»или 

«isVoice». 

28,6% 14,3% 21,4% 35,7 % 

Я применяю программу для кнопочных 

телефонов Mobilespeak для обеспечения 

доступа к ним. 

21,4% - 7,1 % 71,4 % 

Таблица 2 

Результаты опроса инвалидов по зрению II группы 

Утверждение Всегда Часто Иногда Никогда 

Электронные устройства и компьютерные тех-

нологии помогают мне в работе и обучении. 

33,3% 33,3% 16,7% 16,7% 

Тифлотехнические электронные средства 

(тифлоплееры, компьютеры со специальными 

программами и др.) обеспечивают мне полно-

ценный быт и досуг. 

16,7% 33,3% 50% - 

Электронные и цифровые технологии облег-

чают мне доступ к социальным услугам (пор-

тал «Госуслуги», «Налог.ру» и др.). 

- 16,7% 33,3% 50% 

Я активно использую программу экранного 

доступа JawsforWindows  в работе с компью-

тером. 

16,7% - - 83,3% 

Я применяю цифровые и электронные увеличи-

тельные устройства различной модификации. 

16,7% - 50% 33,3% 

Во время работы с компьютером я использую 

программу увеличения текста (электронную 

лупу). 

16,7% - 16,7% 66,7 % 

Брайлевский дисплей обеспечивает мне воз-

можность работать с компьютером. 

- - - 100% 

Для доступа к айфону или смартфону я ис-

пользую специальную программу. Например, 

Talkback, Voiceassistant, Voiceover. 

- - 16,7% 83,3% 

 Для получения нужной мне информации из 

Интернета я пользуюсь голосовыми помощ-

никами «Алиса», «Siri» или «isVoice». 

- 33,3% 33,3% 33,3% 

Я применяю программу для кнопочных телефо-

нов Mobilespeak для обеспечения доступа к ним. 

- - - 66,7% 
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Итак, можно выделить следую-

щие особенности использования 

ассистивных электронных техноло-

гий незрячими и слабовидящими 

людьми: 

1. Большинство незрячих и сла-

бовидящих применяют программу 

экранного доступа Jaws for 

Windows в работе с компьютером, 

предпочитая ее разнообразным ва-

риантам экранного увеличения тек-

ста (табл. 1). 

2. Инвалиды по зрению активно 

используют разнообразные тифло-

технические средства в быту и в 

досуговой деятельности. Например, 

тифлоплееры для чтения (табл. 1, 

табл. 2). 

3. В смартфонах и айфонах 

большинство инвалидов по зрению 

используют специальные озвучи-

вающие программы доступа. 

Например, Talkback, Voiceassistant, 

Voiceover (табл. 2). 

4. Дорогостоящие и сложные 

тифлотехнические приборы не ис-

пользуются большинством незря-

чих, например, брайлевский дис-

плей (табл.1, табл. 2). 

5. В целом специальные элек-

тронные и цифровые технологии и 

в работе, и в быту используют ин-

валиды I группы, предпочитая раз-

личные варианты озвучивания ин-

формации (табл.1). 

Следующим этапом нашего ис-

следования стало изучение особен-

ностей применения ассистивных 

электронных технологий инвали-

дами по слуху. Изучение особенно-

стей и возможностей применения 

современных ассистивных элек-

тронных и цифровых технологий в 

абилитации и / или реабилитации 

лиц с нарушениями слуха послед-

ние годы привлекает внимание 

многих ученых [Бирюков, 2016; 

Бузни, 2018; Сибирянова, 2020; 

Станевский, 2020, 2021]. В ходе 

нашего исследования были получе-

ны следующие результаты. 

Таблица 3 

Результаты опроса инвалидов по слуху о частоте использования 

цифровых и электронных средств реабилитации 

Утверждение Всегда  Часто Иногда Никогда 

Электронные устройства и компьютерные техно-

логии помогают мне в работе и обучении. 

 

30% 

 

 

10% 

 

60% 

 

Сурдотехнические электронные средства обеспе-

чивают мне полноценный  быт и досуг. 

 

40% 

 

10% 

 

30% 

 

20% 

Электронные и цифровые технологии облегчают 

мне доступ к социальным услугам (портал «Гос-

услуги», «Налог.ру» и др.). 

 

30% 

 

30% 

  

40% 

Я активно пользуюсь индивидуальными слухо- 80%   20% 



Специальная педагогика и психология – 2023 – № 2 (2) 

Л. А. Вачеян, М. Д. Иванова, Л. В. Шельбах 14 

Утверждение Всегда  Часто Иногда Никогда 

выми аппаратами. 

Я применяю цифровые и электронные звукоуси-

ливающие устройства различной модификации: 

портативные усилители; персональные FM систе-

мы; аудиоадаптеры к слуховым аппаратам; ин-

дукционные петли. 

 

30% 

  

10% 

 

60% 

Я использую устройства для оповещения: бу-

дильники; сигнализаторы дверных звонков; теле-

фоны с усилителем громкости; детекторы дыма, 

огня. 

 

30% 

 

  

40% 

 

 

30% 

 

Я использую устройства для коммуникации (об-

щения, получения информации): кино-очки; те-

лефоны с субтитрами; телевизоры с субтитрами. 

 

40% 

 

10% 

 

20% 

 

30% 

 Во время работы с компьютером или при про-

смотре телепередач использую: наушники; ин-

дукционную петлю; программу перевода звуков в 

текст или зрительные образы. 

 

50% 

 

   

50% 

 

Я пользуюсь компьютерными программами 

PetralexHearingAid, цифровой ассистент MySurdo; 

мобильными приложениями «Яндекс. Разговор.», 

RogerVoice, HearYouNow. 

   

20% 

 

80% 

 

Анализируя результаты нашего 

исследования можно отметить, что 

в целом инвалиды по слуху счита-

ют электронные устройства и ком-

пьютерные технологии мало помо-

гающими в трудовой деятельности 

и обучении взрослых.  

Большинство лиц с нарушением 

слуха отрицательно ответили на 

вопрос о том, помогают ли им 

электронные технологии в обуче-

нии и труде. Относительно воз-

можности использования сурдотех-

нических электронных средства для 

отдыха и полноценного досуга 

мнение испытуемых разделились 

поровну. Большинство респонден-

тов считают, что электронные и 

цифровые технологии облегчают 

им доступ к социальным услугам. 

Например, для доступа к порталам 

«Госуслуги.ру» и «Налог.ру». Сре-

ди самых популярных сурдотехни-

ческих средств респонденты назва-

ли индивидуальные слуховые аппа-

раты. Среди респондентов нашего 

опроса большинство не используют 

цифровые звукоусиливающие 

устройства и специальные сурдо-

технические устройства для опове-

щения. Мнения респондентов 

нашего опроса относительно ис-

пользования специальных сурдо-

технических устройств для комму-

никации, а также работы с компью-

тером и телевизором разделились 

поровну. Подавляющее большин-

ство участвующих в опросе инва-

лидов по слуху никогда не исполь-

зуют в своей работе специальные 

компьютерные программы, напри-

мер, PetralexHearingAid (табл. 3). 
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Таблица 4 

Сравнительные результаты опроса лиц с нарушениями слуха со 

средним и средне-специальным (высшим) образованием о частоте 

использования цифровых и электронных средств реабилитации 

Утверждение Положительный  

ответ 

Отрицательный  

ответ 

средне-

специальное 

(высшее) 

среднее средне-

специальное 

(высшее) 

среднее 

Электронные устройства и компьютер-

ные технологии помогают мне в работе 

и обучении. 

100 % 14 % - 86 % 

 

Сурдотехнические электронные сред-

ства обеспечивают мне полноценный  

быт и досуг. 

100 % 29 % 

 

- 71 % 

Электронные и цифровые технологии 

облегчают мне доступ к социальным 

услугам (портал «Госуслуги», 

«Налог.ру» и др.). 

100 % 43 % - 57 % 

Я активно пользуюсь индивидуальны-

ми слуховыми аппаратами. 

100 % 

 

71 % - 29 % 

Я применяю цифровые и электронные 

звукоусиливающие устройства различ-

ной модификации: портативные усили-

тели; персональные FM  системы; 

аудиоадаптеры к слуховым аппаратам; 

индукционные петли. 

67 % 

 

14 % 33 % 

 

86 % 

Я использую устройства для оповеще-

ния: будильники; сигнализаторы двер-

ных звонков; телефоны с усилителем 

громкости; детекторы дыма, огня. 

67% 14 % 33 % 86 % 

 

Я использую устройства для коммуни-

кации (общения, получения информа-

ции): кино-очки; телефоны с субтитра-

ми; телевизоры с субтитрами. 

67 % 

 

29 % 

 

33 % 

 

71 % 

Во время работы с компьютером или 

при просмотре телепередач использую: 

наушники; индукционную петлю; про-

грамму перевода звуков в текст или 

зрительные образы. 

67 % 43 % 33 % 71 % 

Я пользуюсь компьютерными про-

граммами PetralexHearingAid, цифро-

вой ассистент MySurdo; мобильными 

приложениями «Яндекс. Разговор.», 

RogerVoice, HearYouNow. 

- - 100% 100% 
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Инвалиды детства по слуху, 

имеющие более высокий уровень 

образования, используют электрон-

ные устройства и компьютерные 

технологии чаще, чем те, чей уро-

вень образования ниже (табл. 4). 

Для статистической обработки ре-

зультатов исследования мы исполь-

зовали критерий Фишера. Различия 

между частотой использования 

цифровых технологий в работе ли-

цами с нарушениями слуха, имею-

щими среднее и средне-

специальное образование статисти-

чески значимы(φ эмп = 15,4; р < 

0,01). 

Также лица с нарушениями слу-

ха, закончившие средне-

специальные или высшие заведе-

ния, чаще используют цифровые 

технологии в быту и для проведе-

ния досуга, нежели лица, имеющие 

только среднее образование (табл. 

4). Различия между группами ста-

тистически значимы (φ эмп = 12,6; 

р < 0,01). 

Все, опрошенные нами лица с 

нарушениями слуха, имеющие спе-

циальное и высшее образование, 

считают, что цифровые технологии 

облегчают им доступ к социальным 

услугам, в отличии от неслышащих 

со средним образованием (табл. 4). 

Различия между группами стати-

стически значимы (φ эмп = 10,7; р < 

0,01). 

В нашем исследовании так же 

обнаружились различия между ча-

стотой использования слуховых 

аппаратов в группах лиц с наруше-

ниями слуха с средним и специаль-

ным образованием. Чем выше уро-

вень образования, тем чаще ис-

пользуются слуховые аппараты 

(табл. 4).Различия между группами 

статистически значимы (φ эмп = 

6,6; р < 0,01). 

  Чаще лица с нарушениями слу-

ха, имеющие специальное и высшее 

образование, пользуются цифро-

выми и электронными звукоусили-

вающими устройствами различной 

модификации, и устройствами для 

оповещения, чем те, кто закончил 

только специальную школу-

интернат (табл. 4). Различия между 

группами статистически значимы 

(φ эмп = 8,13; р < 0,01)в обоих слу-

чаях. 

Также неслышащие с более вы-

соким уровнем образования чаще 

используют сурдотехнические 

устройства для коммуникации, 

нежели лица со средним образова-

нием (табл. 4).Различия между 

группами статистически значимы 

(φ эмп = 5,52; р < 0,01). 

Лица с нарушением слуха, име-

ющие специальное и высшее обра-

зование, во время работы с компью-

тером или при просмотре телепере-

дач, чаще использую сурдотехниче-

ские средства, чем лица со средним 

образованием (табл. 4). Различия 

между группами статистически зна-

чимы (φ эмп = 3,8; р < 0,01). 

Обсуждение результатов: В 

специальной литературе [Стенев-

ский, 2019, 2021; Neese, 2022; At-
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kinsonR., FlintJ., 2023] отмечается 

высокая востребованность разно-

образных электронных и цифровых 

ассистивных технологий инвали-

дами по слуху. Однако в наше ис-

следование показало низкую заин-

тересованность в их применении 

неслышащими респондентами. 

Причины неактивного использова-

ния ассистивных электронных 

средств лицами с нарушением слу-

ха разнообразны. Выделим самые, 

на наш взгляд, наиболее распро-

страненные: 

1. Недостаточное речевое разви-

тие лиц с нарушением слуха, непо-

нимание речи, воспринятой с по-

мощью звукоусиливающей аппара-

туры, непонимание терминов и по-

нятий, с которыми сталкиваются 

при использовании технических 

средств. 

2. Общение внутри ограничен-

ного круга лиц, где в основном ис-

пользуется жестовая речь. Большая 

потребность в сурдопереводе, чем 

самостоятельное использование 

технических средств. 

В нашем исследовании выявле-

но, что чем выше уровень образо-

вания лиц с сенсорными нарушени-

ями, тем активнее они используют 

разнообразные цифровые и элек-

тронные ассистивные технологии в 

разных сферах своей жизни. На ос-

новании этого можно сделать сле-

дующие выводы: 

1. Повышение уровня общего 

образования, формирование позна-

вательной мотивации, расширение 

кругозора детей с нарушением сен-

сорной сферы становиться залогом 

более успешного использования 

ими инновационных электронных 

ассистивных технологий в буду-

щем.  

2. Освоение лицами с наруше-

ниями сенсорной сферы новых 

цифровых и электронных ассисти-

вных технологий позволит актив-

нее включиться как в социальное 

взаимодействие, так и в образова-

тельный процесс, расширить круг 

доступных профессий [Вачеян, 

2020; Филипович, 2018; Фирсова, 

2018]. 

3. Для повышения уровня соци-

альной адаптации взрослых лиц с 

сенсорными нарушениями необхо-

димо организовывать обучающие 

курсы с участием общественных 

организаций ВОС и ВОГ, включа-

ющие программы освоения совре-

менных ассистивных электронных 

технологий, доступных и востребо-

ванных в настоящее время. 
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Аннотация. В настоящее время ученые отмечают увеличение количества де-

тей с речевыми нарушениями. При этом различные формы речевых патологий 

часто сочетаются с нарушениями двигательной сферы. В этой связи особую акту-

альность представляет изучение взаимосвязи речи и ее моторного компонента. 

В данной статье авторы анализируют состояние речевого и неречевого пракси-

са у детей с тяжелыми нарушениями речи, который входит в структуру речевого 

расстройства и оказывает системное влияние на другие психические функции. 

Симптомокомплекс диспраксических расстройств выявляется с применением ло-

гопедических и нейропсихологических методик обследования. 

Авторы предлагают описание коррекционно-развивающей работы, которая 

осуществляется при тесном взаимодействии всех участников педагогического 

процесса. При этом этапы коррекционно-развивающего воздействия основывают-

ся на принципе учета опережающего формирования базовых компонентов с их 

последующим одновременным совершенствованием, где каждый предыдущий 

этап – базис для более сложной надстройки. 

Схема формирования произвольных движений и действий в предложенной ав-

торами системе коррекции рассматривает двигательную сферу обучающихся ис-

ключительно в ее связи с речью, осуществляющейся по тем же законам, что и лю-

бое другое движение. Содержание коррекционной работы строится на основе ме-

тода замещающего онтогенеза А. В. Семенович, направленного на создание пред-

посылок для полноценного формирования целостных психических функций и 

интегративных межфункциональных взаимодействий, необходимых для станов-

ления праксиса. 
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Проведение коррекционной работы по устранению диспраксических наруше-

ний у детей с ТНР авторы планируют на основе федеральных документов (Феде-

рельный государственный образовательный стандарт дошкольного образования и 

Федеральная адаптированная образовательная программа дошкольного образова-

ния). Основное внимание уделяется реализации принципа комплексной психомо-

торной коррекции. 

Ключевые слова: дети дошкольного возраста; тяжелые нарушения речи; пси-

холого-медико-педагогическая комиссия; праксис; артикуляционная диспраксия; 

соматогностические функции; нарушения сенсорной обработки; кинестетические 

и кинетические основы движения; моторное планирование; оптико-

пространственная ориентация. 
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Abstract. Nowadays scientists are noticing an increase in the number of children 

with speech disorders. Various forms of speech disorders are often associated with mo-

tor impairments. In this regard, the study of the interrelationship between speech and its 

motor component holds particular relevance. In this article, the authors analyze the con-

dition of both speech and non-verbal praxis in children with severe speech disorders 

which are part of the structure of speech disorders and exert a systemic influence on 

other mental functions. The symptom complex of dyspraxia is identified using speech 

therapy and neuropsychological diagnostic methods. 

The authors propose a description of corrective-developmental work, which is car-

ried out in close interaction among all participants in the pedagogical process. The stag-

es of corrective-developmental intervention are based on the principle of taking into 

account the pre-emptive formation of basic components with their subsequent simulta-

neous improvement, where each previous stage serves as a basis for a more complex 

superstructure. 
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The scheme for forming voluntary movements and actions in the authors' proposed 

correction system considers the motor sphere of the learners, exclusively in connection 

with speech, carried out according to the same laws as any other movement. The con-

tent of corrective work is built on the basis of A.V. Semenovich's method of compensa-

tory ontogenesis, aimed at creating preconditions for the full formation of holistic men-

tal functions and integrative interfunctional interactions necessary for the development 

of praxis. 

The authors plan to conduct corrective work to minimize developmental motor 

dyspraxic disorders of children with severe speech impairments based on federal docu-

ments (Federal State Educational Standard for Preschool Education, Federal Adapted 

Educational Program for Preschool Education). The main focus is on implementing the 

principle of comprehensive psychomotor learning. 

Key words: preschool-aged children; severe speech impairments; psychological-

medical-pedagogical commission; praxis; articulatory dyspraxia; somatosensory func-

tions; sensory processing disorder; kinesthetic and kinetic foundations of motor skills; 

motor planning; optico-spatial orientation. 
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Введение. Среди отечественных 

ученых, занимавшихся изучением 

зависимости речевого и моторного 

развития, следует выделить Н. А. 

Бернштейна, М. О. Гуревича, М. М. 

Кольцову, А. Р. Лурию, Н. И. Озе-

рецкогои др. Однако анализ про-

грамм дошкольного образования по 

развитию речи позволяет сделать 

вывод о недостаточности использо-

вания методик по развитию двига-

тельных навыков, материал по кор-

рекции диспраксических нарушений 

не систематизирован, публикации 

по развитию отдельных компонен-

тов праксиса у детей с тяжелыми 

нарушениями речи (далее – ТНР) 

как системы развития целенаправ-

ленных движений ограничены. 

Исследования А. Н. Корнева 

свидетельствуют о наличии у зна-

чительного количества детей изби-

рательных, негрубых, но стойких 

нарушений звукопроизношения, с 

отсутствием нарушений тонуса и 

сократительной способности арти-

куляционных мышц. Выявляемые у 

них клинические проявления и па-

тогенез нарушения не соответству-

ют критериям ни одного из рас-

стройств звукопроизношения, со-

ставляющих классические клинико-

педагогическую и психолого-

педагогическую классификации 

[Корнев, 1999]. Подобные своеоб-

разные легкие проявления иннер-

вационной недостаточности арти-

куляционных органов в англоязыч-

ной литературе обозначаются поня-

тием «речевая или артикуляцион-

ная апраксия», а точнее – «дис-

праксия развития». 

http://dx.doi.org/10.20323/2658-7866-2022-3-13-106-120
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В рамках теории сенсорной ин-

теграции Э. Джин Айрес «диспрак-

сия развития» – неврологическое 

нарушение процессов, вовлеченных 

в праксис или планирование дви-

жения, обусловленное ослаблением 

обработки и интеграции сенсорной 

информации [Банди, 2017]. Отно-

сительно негрубая дисфункция 

двигательной сферы у детей с сен-

сорными нарушениями без свое-

временных коррекционных воздей-

ствий может привести к более глу-

боким нарушениям целенаправлен-

ных движений.  

А. В. Цветковым также проведен 

теоретический анализ «диспрак-

сии», позволивший установить её 

«родство» с несформированностью 

сенсорной интеграции и речи 

[Цветков, 2020]. 

Стоит отметить, что в отече-

ственной науке артикуляционная 

апраксия не рассматривается как 

самостоятельная патология, однако 

данный термин нередко применяют 

при описании механизмов некото-

рых форм недоразвития речи. Так, 

согласно современной нейролинг-

вистической классификации, осно-

ванной на учении Н. А. Бернштей-

на об уровнях мозговой организа-

ции двигательных и психических 

функций, рассматриваемое речевое 

нарушение обусловлено неполно-

ценностью функционирования гно-

стико-праксического уровня. 

Наиболее близкими терминами, 

обозначающими схожий симптомо-

комплекс рассматриваемого нару-

шения, является «стертая дизарт-

рия», «корковая дизартрия», 

«апраксическая дизартрия», хотя 

уместность этого термина оспари-

вается рядом исследователей, таких 

как А. Н. Корнев, И. В. Королева и 

Б. Ж. Монделаерс [Визель, 2019]. 

Методология и методы иссле-

дования. Исследование детей про-

водилось на базе Муниципального 

дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад №35» г. 

Ярославля. В эксперименте приня-

ли участие 24 обучающихся до-

школьной образовательной органи-

зации (далее – ДОО) в возрасте от 3 

до 5 лет (18 мальчиков и 6 дево-

чек): двенадцать из них имеют за-

ключение психолого-медико-

педагогической комиссии (далее –  

ПМПК) «обучающийся с ограни-

ченными возможностями здоровья, 

обусловленными ТНР», двена-

дцать – без заключения территори-

альной ПМПК г. Ярославля. 

Диагностическое исследование 

было направлено на определение 

степени и характера нарушений раз-

личных видов праксиса, а также на 

выявление состояния высших пси-

хических функций, значимых для 

его формирования. Содержание ди-

агностического исследования опре-

деляется патогенетическим ядром 

диспраксических расстройств, по-

этому включает в себя два раздела – 

нейропсихологическую и логопеди-

ческую диагностику.  

При определении методики и 

содержания диагностического ис-

следования использовалась нейро-

психологическая диагностика 
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А. В. Семенович, а также пробы, 

адаптированные Ж. М. Глозман и 

А. Е. Соболевой для детей до-

школьного возраста из Луриевской 

батареи, позволяющие объективно 

оценить состояние выделенных 

компонентов праксиса: кинетиче-

ский, кинестетический, простран-

ственный и регуляторный (процес-

сы программирования, организации 

и контроля действий). Для выявле-

ния трудностей моторного плани-

рования на уровне артикуляцион-

ного праксиса использовалась ло-

гопедическая методика обследова-

ния слоговой структуры слова 

Г. В. Бабиной и Н. Ю. Сафонкиной 

[Бабина, 2022; Глозман, 2021; Се-

менович, 2022]. 

Результаты исследования. В 

ходе исследования двигательных 

функций установлено, что предло-

женные пробы выполнялись с раз-

личными показателями успешности 

среди обучающихся с ТНР и обу-

чающихся с нормотипичным разви-

тием. Так, наиболее сложными ока-

зались пробы, направленные на вы-

явление состояния кинетического и 

регуляторного видов праксиса. 

Среди выявляемых симптомов 

наиболее часто встречаются труд-

ности пространственной организа-

ции движений и действий (67 % 

обучающихся), трудности удержа-

ния двигательной программы и ее 

упрощение в динамическом прак-

сисе (84 % обучающихся), замед-

ленность в реципрокной координа-

ции, и поочередное или симмет-

ричное ее выполнение (67 % обу-

чающихся).  

При выполнении проб, направ-

ленных на исследование регуля-

торного праксиса, отмечается огра-

ниченная возможность переклю-

чаться с одной двигательной про-

граммы на другую (92 % обучаю-

щихся), выявляется наличие тен-

денции к персеверациям и эхопрак-

сиям (34 % обучающихся). 

Для выявления состояния таких 

структурных компонентов, как ве-

стибулярная и проприоцептивная 

чувствительность, зрительно-

моторная и билатеральная коорди-

нация использовался метод экс-

пертных оценок. Инструктором по 

физической культуре оценивалась 

способность координировать левую 

и правую части тела во время дви-

жения, поддерживать или регули-

ровать равновесие во время любой 

статической позы или динамиче-

ской деятельности, а также точ-

ность, координация содружествен-

ных движений в теле, ловкость и 

др. [Кипхард, 2021]. 

Слуховое восприятие ритмиче-

ских характеристик звуковой по-

следовательности оценивалась му-

зыкальным руководителем ДОО. 

Анализируя данные, получен-

ные в ходе исследования сформи-

рованности пространственно-

временных представлений, стоит 

отметить, что у большинства обу-

чающихся выявляется соматопро-

странственная дезорганизация дей-

ствий (43 % обучающихся), связан-

ная с трудностями мысленной про-
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странственной переориентации, а 

также выявляются трудности вер-

бализации пространственных от-

ношений (57 % обучающихся). 

Ошибки в понимании сложных ло-

гико-грамматических конструкций 

отмечаются у детей с языковыми 

расстройствами (25 % обучающих-

ся). Выполнение пробы на копиро-

вание простых геометрических фи-

гур не вызвало трудностей у боль-

шинства обучающихся, однако при 

общей сохранности формы фигур у 

детей отмечаются в основном диз-

метрические ошибки, связанные с 

неправильной передачей размеров 

линий и фигур. У нескольких обу-

чающихся были выявлены про-

странственные ошибки.  

Нейропсихологическая диагно-

стика позволила провести каче-

ственный анализ структуры нару-

шения и его системного влияния 

(рис.1). 

 
Рисунок 1. Результаты нейропсихологической диагностики детей  

с ТНР и нормотипичным развитием 
При оценке сформированности 

слоговой структуры слова выявле-

ны трудности самостоятельного 

произнесения большинства слов 

сложной структуры (7, 10 и 13 ти-

пы, выделенные А. К. Марковой), 

которые выражаются в искажении 

звуконаполняемости слов и нару-

шении последовательности слогов. 

При медленном послоговом прого-

варивании с опорой на оптико-

тактильный метод количество оши-

бок сокращается.  

Обсуждение результатов. Ана-

лизируя результаты обследования, 

мы пришли к значимым выводам, 

свидетельствующим о том, что 

нарушение праксиса обусловлива-
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ется дефицитарностью его функци-

ональных компонентов. Данные 

аспекты явились ориентирами для 

разработки содержания и реализа-

ции коррекционной работы по 

устранению диспраксических 

нарушений у детей с ТНР. 

Коррекция диспраксических 

нарушений у детей с ТНР представ-

лена взаимосвязанными блоками 

коррекционно-развивающей работы. 

Цель – коррекция диспраксиче-

ских расстройств у детей с тяже-

лыми нарушениями речи. 

Задачи коррекции диспраксиче-

ских расстройств у детей с ТНР: 

1) формировать кинестетиче-

скую и кинетическую основы дви-

жения на всех уровнях праксиса 

для минимизации проявления дис-

праксических расстройств, а также 

развивать его функциональные 

компоненты; 

2) повышать психолого-

педагогические компетенции спе-

циалистов и педагогов дошкольных 

образовательных организаций в 

вопросах коррекции диспраксиче-

ских расстройств у детей с ТНР с 

применением комплексного нейро-

психологического подхода и осу-

ществлять коррекционно-

развивающую работу по единой 

стратегии взаимодействия специа-

листов и педагогов ДОО. 

При разработке содержания ме-

роприятий по коррекции диспрак-

сических расстройств у детей с 

ТНР учтены планируемые резуль-

таты, представленные в виде целе-

вых ориентиров, и основные задачи 

образовательной деятельности в 

области речевого и физического 

развития в соответствии с Феде-

ральной адаптированной образова-

тельной программой дошкольного 

образования (Приказ Министерства 

просвещения РФ от 24 ноября 

2022 г. N 1022 «Об утверждении 

федеральной адаптированной обра-

зовательной программы дошколь-

ного образования»). 

В основе коррекционных меро-

приятий лежит принцип комплекс-

ной психомоторной коррекции, так 

как ядро речевого нарушения со-

ставляют диспраксические расстрой-

ства, отличающиеся широким сим-

помокомплексом, необходимо взаи-

модействие всех участников педаго-

гического процесса (Таблица 1). 

Таблица 1 

Взаимодействие участников педагогического процесса при коррекции 

диспраксических расстройств у детей с ТНР 

Специалист Задачи 

Учитель-логопед 

 

Обеспечивает организацию взаимодействия с обучающимся других 

педагогов и специалистов ДОО. 

Проводит оценку уровня психоречевого развития ребенка, производит 

качественный анализ структуры нарушения и его системное  влияние 

на другие психические функции. 

Разрабатывает адаптированный индивидуальный образовательный 
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Специалист Задачи 

план развития обучающегося с ТНР, имеющего праксические рас-

стройства в структуре основного речевого нарушения. 

Проводит коррекционно-развивающие занятия по формированию и 

развитию артикуляторного вида праксиса (преодоление нарушений 

звукопроизношения – развитие проприоцептивной чувствительности, 

слоговой структуры слова – навыков моторного планирования), а 

также закреплению функций, составляющих основу для формирова-

ния артикуляционного праксиса.  

Координирует и принимает непосредственное участие в работе меж-

дисциплинарной команды по составлению и реализации программы 

коррекции диспраксических расстройств у детей с ТНР с применени-

ем комплексного нейропсихологического подхода. 

Контролирует динамикупсихоречевого развития детей. 

Педагог-психолог 

Проводит оценку уровня психомоторного развития обучающегося, 

производит качественный анализ структуры нарушения и его систем-

ное  влияние на другие психические функции. 

Разрабатывает адаптированный индивидуальный образовательный 

план развития обучающегося с ТНР, имеющего праксические рас-

стройства в структуре основного речевого нарушения. 

Проводит нейропсихологическую коррекцию на основе метода заме-

щающего онтогенеза А.В. Семенович, направленного на создание 

предпосылок для полноценного формирования целостных психиче-

ских функций и интегративных межфункциональных взаимодействий. 

Контролирует динамику психомоторного развития детей. 

Инструктор по 

физической куль-

туре 

Проводит оценкудвигательного развития обучающегося. 

Проводит коррекционно-развивающие занятия по формированию 

кинестетической и кинетической основы крупномоторных движений, 

совершенствованию постуральных реакций, вестибулярной и пропри-

оцептивной чувствительности (соматогнозиса) при развитии коорди-

национных способностей, а также развитиенавыков моторного плани-

рования и др. 

Формулирует задачи и рекомендации по развитиюмоторныхфунк-

цийобучающегося. 

Музыкальный 

руководитель 

Проводит оценку сенсорных музыкальных способностей  обучающе-

гося – чувство ритма и динамических слух. 

Проводит коррекционно-развивающие занятия по развитию ритмиче-

ской основы произвольных движений и действий. 

Родители 

(законные пред-

ставители) обу-

чающихся 

Закрепляют приобретенные навыки по предложенным комплексам 

заданий для домашнего выполнения. 

 

Двигательная сфера обучаю-

щихся рассматривается исключи-

тельно в ее связи с речью. На физи-

ческом уровне речь – это разновид-

ность движения, осуществляющая-

ся по тем же законам, что и любое 

другое движение [Корнев, 1999].  

Содержание коррекционно-

развивающей работы определяется 

этапами, последовательность и обя-
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зательность которых зависит от 

локализации, уровня и степени 

нарушения, его проявлений в дви-

гательной сфере обучающегося. 

Обязательными этапами реали-

зации системы коррекции диспрак-

сических расстройств у детей с 

ТНР являются: 

1) диагностико-

прогностический;  

2) коррекционно-формирующий; 

3) оценочно-проективный. 

Рассмотрим содержание коррек-

ционно-формирующего этапа, ко-

торый предполагает разработку 

стратегии и определение основных 

направлений коррекционно-

развивающей работы на основании 

полученных диагностических дан-

ных, составление адаптированного 

индивидуального образовательного 

плана развития обучающегося с 

ТНР, а также непосредственное 

проведение коррекционно-

развивающих мероприятий по кор-

рекции диспраксических рас-

стройств в структуре основного 

речевого нарушения в индивиду-

альной и подгрупповой формах ра-

боты.  

Коррекционно-развивающая ра-

бота определяется адаптированны-

ми индивидуальными образова-

тельными планами развития обу-

чающихся, календарно-

тематическим планированием и 

циклограммой совместной деятель-

ности специалистов и педагогов 

ДОО.  

Формирование праксиса можно 

сравнить со строительством дома 

(Рисунок 2). Неречевые предпо-

сылки – это фундамент, основа для 

формирования и дальнейшего про-

текания всех психических процес-

сов, поэтому коррекционно-

развивающая работа должна стро-

иться постепенно, последователь-

но: каждый предыдущий этап – ба-

зис для более сложной надстройки, 

что подтверждается высказыванием 

О. И. Азовой: «Невозможно пере-

прыгнуть через ступени развития, 

нарастить на незрелой коре то, что 

ещё только в зачатке, начать разви-

вать «самую высшую» функцию, не 

отработав те, которые лежат иерар-

хически ниже». 
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Рисунок 2. Схема формирования праксиса 

Логопедическая работа по фор-
мированию артикуляционного 
праксиса проводится в рамках по-
этапного формирования более до-
ступных видов праксиса, являясь 
наиболее сложным его видом, а 
также с учетом коморбидности с 
другими речевыми нарушениями, 
выявленными в ходе логопедиче-
ского обследования.  

Коррекционно-развивающее 
воздействие учителя-логопеда 
предполагает развитие кинетиче-
ской основы артикуляторных дви-
жений, т.е. овладение серийной ор-
ганизацией артикуляционного акта 
и их общей согласованности [Ви-
зель, 2019]. При выпадении аффе-
рентного артикуляционного звена  
нарушается кинестетическая основа 
речи. Формирование кинестетиче-
ских (артикуляционных) представ-

лений начинается с развития у де-
тей умения кинестетически ощу-
щать различные положения органов 
артикуляции [Сизова, 2018]. Учи-
телем-логопедом в этом случае ис-
пользуются упражнения, направ-
ленные на создание прочных кине-
стезий через усиление афферент-
ных импульсов разной модальности 
от мышц органов артикуляции. 
Важное значение при недостаточ-
ной кинестетической чувствитель-
ности приобретает оптико-
тактильный метод, предполагаю-
щий опору на другие анализаторы, 
в частности зрительный и тактиль-
ный [Большакова, 2017]. 

Обязательным направлением ло-
гопедической работы по коррекции 
диспраксии является развитие чув-
ства ритма, в основе формирования 
которого лежит механизм упре-
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ждающего синтеза, подробно опи-
санный Н. И. Жинкиным. У детей, 
имеющих трудности в воспроизве-
дении слоговой структуры слова, 
нарушена ритмическая организация 
серийных движений и действий, 
поэтому развитие чувства ритма 
является обязательным направле-
нием и осуществляется на началь-
ных этапах на невербальном мате-
риале: самостоятельное воспроиз-
ведение ритмического рисунка с 
использованием ударения и без не-
го отхлопыванием в ладоши, отсту-
киванием разными предметами по 
столу, изображение ритмического 
рисунка с помощью предметов, ри-
сунков [Марченкова, 2020].  

Одним из приоритетных 
направлений работы по коррекции 
диспраксических расстройств у де-
тей с ТНР является формирование 
пространственных представлений и 
оптико-пространственной ориента-
ции. Основа моторного планирова-
ния и формирование моторных 
навыков напрямую зависят от чет-
кого восприятия своего собствен-
ного тела и движения его отдель-
ных частей, поэтому коррекционно-
развивающая работа направлена на 
преодоление трудностей ориента-
ции в собственном теле, освоение 
пространственных отношений 
между предметами и собственным 
телом [Садовская, 2009]. Развитие 
данных навыков осуществляется на 
занятиях по физическому воспита-
нию, а на логопедических занятиях 
проводится дифференциация и вер-
бализация пространственных пред-
ставлений. 

Параллельно с развитием базо-
вых предпосылок усвоения слого-
вой структуры слова ребенку пред-
лагается выполнение заданий, со-
стоящих из нескольких уровней, на 
вербальном материале: уровень 
гласных звуков, слогов, слов, ко-
ротких предложений, чистогово-
рок, стихов и других текстов. Пере-
ход на следующий уровень осу-
ществляется после усвоения мате-
риала предыдущего уровня [Баби-
на, 2022]. 

Важное направление работы – 
развитие моторных функций, про-
странственной организации слож-
ных параметров серийных движе-
ний и действий. Физические 
упражнения подбираются с учетом 
индивидуальных особенностей и 
потребностей обучающихся. На 
снижение гиперсензитивности к 
вестибулярным раздражителям на 
физкультурных занятия проводятся 
игры и упражнения, основная цель 
которых – стимулировать вестибу-
лярный аппарат, улучшать чувство 
равновесия и ощущение положения 
тела в пространстве [Садовская, 
2011; Kirby, 2007]. 

Задания направлены на развитие 
моторного программирования, ки-
нестетической и кинетической ос-
новы движений, закрепление схемы 
тела и пространственных представ-
лений, а также на совершенствова-
ние качественных характеристик 
движений, реципрокных координа-
ций, развитие ВПФ (внимание, па-
мять) и др. [Емельянов, 2008; Бан-
ди, 2017; Цветков, 2021; Soucie, 
2015]. 
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Постоянная тренировка мотор-
ного планирования крупных об-
щемоторных движений, а также 
кистевого праксиса (кинезиологи-
ческие упражнения), помогает по-
степенно воспитать более сложное 
моторное планирование, необходи-
мое для произнесения звуков, сло-
гов, слов [Крупенчук, 2021]. 

В связи с тем, что нарушение 
слоговой структуры слова является 
одним из ведущих и стойких про-
явлений диспраксических рас-
стройств, на музыкальных занятиях 
активно используются логоритми-
ческие и музыкально-ритмические 
упражнения для совершенствова-
ния темпо-ритмической организа-
ции как общих, так и артикулятор-
ных движений с помощью невер-
бальных ритмических опор. В 
структуру музыкального занятия 
обязательно включены подвижные 
игры, требующие наличия опреде-
ленного уровня сформированности 
пространственно-временных пред-
ставлений, поскольку каждое дви-
жение осуществляется в системе 
пространственных координат, 
обеспечивается определенным 
уровнем развития зрительно-
моторной координации и оптико-
пространственных связей. Каждое 
занятие включает в себя пальчико-
вые игры, направленные на форми-
рование тонких дифференцирован-
ных движений – пальцевого прак-
сиса. Таким образом, содержание 
музыкальных занятий направлено в 
том числе на выработку умений 
соблюдать последовательность 
предложенных движений, пере-

ключаться с одного двигательного 
акта на другой, согласовывать дви-
жения обеих половин тела, т.е. на 
совершенствование необходимых 
структурных компонентов праксиса 
[Марченкова, 2021; Шалимова, 
2014].  

Педагог-психолог проводит 
нейропсихологическую коррекцию 
на основе метода замещающего 
онтогенеза А. В. Семенович, 
направленного на создание предпо-
сылок для полноценного формиро-
вания целостных психических 
функций и интегративных меж-
функциональных взаимодействий 
[Цветков, 2020]. Представляет со-
бой цикл занятий в нейропсихоло-
гической коррекции. Программа 
обязательно включает дыхатель-
ные, глазодвигательные упражне-
ния, упражнения двигательного 
репертуара, упражнения на разви-
тие межполушарного взаимодей-
ствия, активизацирующие развитие 
всех высших психических функ-
ций, в том числе необходимых для 
становления праксиса.  

По результатам диагностическо-
го исследования у некоторых детей 
выявлены трудности обработки и 
организации испытываемых так-
тильных ощущений. Такие трудно-
сти сенсорной обработки также 
отягощают имеющееся речевое 
расстройство, следовательно, в 
коррекционно-развивающие заня-
тия необходимо включать развитие 
сенсорно-перцептивную сферу, ле-
жащую в основе праксиса, включая 
элементы сенсорной интеграции 
[Банди, 2017; Ньокиктьен, 2018; 
Wilmut, 2007]. 
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Заключение. Для оценки дина-
мики овладения отдельными ком-
понентами праксиса и эффективно-
сти индивидуально ориентирован-
ной программой сопровождения 
специалистами и педагогами ДОО 
проводятся промежуточные диа-
гностические мероприятия. 

Учитель-логопед координирует 
и принимает непосредственное 
участие в работе междисциплинар-
ной команды по составлению и ре-
ализации программы коррекции 
диспраксических расстройств у де-
тей с ТНР. 

Для соблюдения правильной по-
следовательности артикуляционных 

моторных схем детям требуются 
множественные повторы, поэтому 
для закрепления правильных движе-
ний и более быстрого их перехода в 
автоматизированные речевые навы-
ки, применимые в новых условиях с 
использованием самоконтроля за 
собственной речью, детьми совмест-
но с педагогами ДОО отрабатывают-
ся приобретенные навыки в образо-
вательной деятельности, осуществ-
ляемой в процессе организации раз-
личных видов детской деятельности, 
а также в ходе режимных процессов 
и при взаимодействии с семьями де-
тей по реализации ФАОП ДО для 
детей с ТНР. 
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Аннотация. В статье рассматриваются технологические основы проведения 
логопедического обследования произносительной стороны речи у ребенка ранне-
го возраста в связи с тем, что в последние годы наблюдается значительное увели-
чение числа детей с различными отклонениями в развитии. Поэтому в настоящее 
время проводится достаточно большое количество междисциплинарных исследо-
ваний в области изучения детей раннего возраста. В раннем возрасте начинают 
проявляться различные нарушения в развитии, однако значительно затруднена не 
только дифференциальная диагностика сходных проявлений разных нозологиче-
ских групп, но и сама процедура проведения логопедического обследования в 
связи с выраженными возрастными особенностями детей. В связи с чем наиболее 
актуальны исследования в области организации и технологии проведения логопе-
дического обследования детей раннего возраста. Проблема исследования заклю-
чается в выявлении теоретических и технологических основ для проведения лого-
педического обследования произносительной стороны речи у детей раннего воз-
раста. В статье выявлены особенности проведения логопедического обследования 
произносительной стороны речи как основного показателя развития ребенка ран-
него возраста. Данные особенности заключаются в необходимости отграничения 
патологических от физиологических нарушений речи; в учете мотивации ребенка 
раннего возраста к процедуре обследования; в специфике восприятия ребенка 
раннего возраста. Признаками патологического развития произносительной сто-
роны речи у детей раннего возраста будут, во-первых, дефектное произнесение 
звуков раннего онтогенеза; во-вторых, - нарушения сроков формирования слого-
вой структуры слова. Выявленные особенности логопедического обследования в 
рассматриваемой возрастной категории и учет признаков патологического разви-
тия произносительной стороны речи будут способствовать организации диагно-
стической и коррекционной работы с детьми раннего возраста. 

Ключевые слова: ранний возраст; логопедическое обследование; задержка ре-
чевого развития; произносительная сторона речи; произношение; нарушения про-
изношения; звуки раннего онтогенеза; слоговая структура слова. 
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Abstract. The article discusses the technological basis for conducting a speech thera-

py examination of the pronunciation side of speech in a young child due to the fact that in 
recent years there has been a significant increase in the number of children with various 
developmental disabilities. Therefore, a fairly large amount of interdisciplinary research is 
currently being carried out in the field of studying young children. At an early age, various 
developmental disorders begin to appear, however, not only the differential diagnosis of 
similar manifestations of different nosological groups, but also the procedure for conduct-
ing a speech therapy examination itself is significantly complicated due to the pronounced 
age-related characteristics of children. In this connection, research in the field of organiza-
tion and technology of speech therapy examination of young children is most relevant. 
The problem of the research is to identify the theoretical and technological foundations for 
conducting a speech therapy examination of the pronunciation side of speech in young 
children. The article reveals the features of conducting a speech therapy examination of 
the pronunciation side of speech as the main indicator of the development of a young 
child. These features include the need to distinguish pathological from physiological 
speech disorders; taking into account the motivation of a young child for the examination 
procedure; in the specifics of perception of a young child. Signs of pathological develop-
ment of the pronunciation side of speech in young children will be, firstly, defective pro-
nunciation of sounds of early ontogenesis; secondly, violations of the timing of the for-
mation of the syllabic structure of a word. The identified features of a speech therapy ex-
amination in the age category under consideration and taking into account the signs of 
pathological development of the pronunciation aspect of speech will contribute to the or-
ganization of diagnostic and correctional work with young children.  

Key words: early age; speech therapy examination; delayed speech development; the 
pronunciation side of speech; pronunciation; pronunciation disorders; sounds of early on-
togenesis; syllabic structure of the word. 
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Введение 

В последние годы сохраняется 
тенденция к значительному увели-

чению числа детей с различными 
отклонениями в развитии. Так, в 
настоящее время детей с нормоти-
пичным развитием снизилось с 85 % 
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до 65 % [Прилепко, Слюсарева, Ше-
ховцова, 2014]. Поэтому в настоя-
щее время проводится достаточно 
большое количество междисципли-
нарных исследований в области 
изучения детей раннего возраста. 

Проблемы выявления нарушений 
в развитии у детей раннего возраста 
представлены в работах Е. Н. Ви-
нарской [Винарская, 2009], О. Е. 
Громовой [Громова, Соломатина, 
2014], И. Б. Карелиной [Бонадрева, 
Карелина, 2020; Карелина, 2017; 
Карелина, 2020], В. В. Клименко 
[Клименко, Муратова, 2021], 
Ю. А. Разенковой [Разенкова, 2003], 
Е. А. Стребелевой [Стребелева, 
2003], Ann. Dreier, Ann. Hautumm, 
Elke Heller, Grit Herrnberger [Dreier, 
2004], H.-J. Andres, B. Hédervári 
[Andres, 2003] и других отечествен-
ных и зарубежных исследователей. 

Ранний возраст является наибо-
лее важным в речевом развитии ре-
бенка, поскольку речевые навыки, 
которые ребенок приобретает в этот 
период, определяют дальнейший 
ход его речевого развития. В раннем 
возрасте также формируются 
наиболее значимые предпосылки 
формирования речи: изменения ана-
томо-физиологических функций 
речевого аппарата, развитие психо-
логического базиса речи, формиро-
вание личностных новообразований 
[Слюсарева, Кабушко, 2017].  

В раннем возрасте начинают 
проявляться различные нарушения в 
развитии, в том числе речевого, ко-
торые у детей проявляются в разной 
степени, однако еще значительно 
затруднена дифференциальная диа-

гностика сходных проявлений раз-
личных нозологических групп. Сама 
процедура проведения логопедиче-
ского обследования достаточно 
сложна, поскольку в раннем воз-
расте является закономерным им-
пульсивное поведение, непроиз-
вольность, неустойчивость высших 
психических функций, наблюдают-
ся трудности установления контакта 
с ребенком. В связи с чем в настоя-
щее время признаются наиболее 
перспективными исследования в 
области диагностики и коррекции 
отклонений в развитии у детей до 
трехлетнего возраста.  

Выявленные дизонтогенетиче-
ские отклонения в наиболее сензи-
тивный период (период раннего дет-
ства) речевого развития позволяют 
предупредить, нивелировать или 
минимизировать возможные даль-
нейшие проявления тяжелых нару-
шений речи.  

Целью статьи является раскры-
тие технологических основ прове-
дения логопедического обследова-
ния в раннем возрасте. 

В качестве методов исследования 
были использованы теоретический 
анализ научной литературы, синтез, 
обобщение. 

Изложение основного материала 

Логопедическая помощь в ран-
нем возрасте включает в себя реали-
зацию двух направлений – диагно-
стического и коррекционного, каж-
дый из которых имеет свои цели и 
задачи. 

Диагностическое исследование 
направлено на выявление отклоне-
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ний в развитии ребенка, а также по-
лучение целостного представления 
о ходе его речевого развития. 

По мнению Г.В. Чиркиной, при 
проведении диагностики речевых 
нарушений у детей раннего возраста 
важными показателями нормоти-
пичного развития являются: 

– понимание речи окружающих в 
период сенсомоторного развития;  

– последовательность овладения 
импрессивной речью на каждой ста-
дии развития;  

– характер долингвистической 
продукции детей, включающий во-
кализации ребенка на стадии гуле-
ния, лепета, структуру слогов и про-
содических компонентов;  

– комбинирование лингвистиче-
ских и паралингвистических 
средств; характер появления комму-
никативных намерений;  

– характер проявления активных 
речевых высказываний, включаю-
щий объем начального лексикона 
ребенка, ситуативность и мотивиро-
ванность высказываний, особенно-
сти ранних синтаксических кон-
струкций ребенка;  

– последовательное овладение 
фонемным строем речи на основе 
дифференциации фонем по артику-
ляционным и акустическим призна-
кам [Методы обследования…, 
2003]. 

В задачи логопедического обсле-
дования детей раннего возраста, по 
нашему мнению, входит: 

– фиксация и выделение особен-
ностей развития ребенка; 

– отграничение выявленных не-
достатков развития речи от физио-
логических нарушений; 

– квалификация и определение 
типа нарушенного развития; 

– определение возможного про-
гноза развития ребенка и стимуля-
ции нарушенных функций; 

– определение методов стимуля-
ции речевых проявлений ребенка 
раннего возраста и индивидуального 
образовательного маршрута. 

Основным показателем развития 
ребенка раннего возраста, по наше-
му мнению, является фонетическая 
сторона речи, поскольку остальные 
компоненты речи находятся на ста-
дии формирования. Поэтому оста-
новим свое внимание на выявлении 
особенностей проведения логопеди-
ческого обследования фонетическо-
го компонента речи, включающего 
произношение, слоговую структуру 
слова и просодические компоненты. 

При проведении логопедическо-
го обследования фонетической сто-
роны речи детей раннего возраста 
необходимо учитывать следующие 
особенности:  

– отграничение патологических от 
физиологических нарушений речи; 

–учет мотивации ребенка ранне-
го возраста к процедуре обследова-
ния; 

–специфика восприятия ребенка 
раннего возраста. 

Наиболее важной особенностью 
логопедического обследования яв-
ляется отграничение патологиче-
ских от физиологических нарушений 
речи. В этой связи необходимо раз-
личать физиологические произноси-
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тельные затруднения ребенка, свя-
занные с возрастной незрелостью 
речевого аппарата и фонематиче-
ского восприятия, поскольку разви-
тие произносительной стороны речи 
в раннем возрасте находится 
наначальной ступени формирова-
ния. Постепенный процесс станов-
ления фонетических компонентов 
начинается от рождения и заканчи-
вает свое формирование к четырем-
пяти годам. На основе общения со 
взрослым у ребенка вырабатывается 
ритмичность и координация речево-
го дыхания с движениями органов 
артикуляции, в результате чего ре-
бенок получает возможность само-
стоятельного произношения сначала 
слов, а затем и построения речевых 
высказываний. Примерно к году в 
речевой продукции ребенка появ-
ляются артикуляционно простые 
звуки, так называемые звуки ранне-
го онтогенеза (гласные и смычные 
согласные звуки). По мере развития 
артикуляционного аппарата к трем 
годам у ребенка появляется воз-
можность произносить щелевые со-
гласные звуки нижнего подъема, 
мягкие согласные звуки. К четырем 
годам ребенок начинает произно-
сить щелевые согласные верхнего 
подъема, аффрикаты, артикуляци-
онно сложные сонорные звуки. 

Признаком нарушения развития 
произношения в этом возрасте будет 
дефектное произнесение звуков 
раннего онтогенеза, поскольку их 
произнесение должно быть норми-
рованным к трем годам. Поэтому 
при подборе иллюстративного ма-
териала необходимо включать такие 

названия изображений, которые 
позволяют обследовать произноше-
ние гласных и согласных звуков 
раннего онтогенеза (смычно-
проходных, смычно взрывных, губ-
но-губных щелевых).  

Помимо физиологических нару-
шений произношения, необходимо 
также учитывать особенности ста-
новления произносительной систе-
мы при аномалиях зубочелюстной 
системы и речедвигательного ана-
лизатора, например, при расщели-
нах нёба, укорочении подъязычной 
складки, недоразвитии нижней че-
люсти и др. [Громова, Соломатина, 
2014]. 

Вторая особенность логопедиче-
ской диагностики заключается в 
учете особенностей мотивации ре-
бенка раннего возраста к процедуре 
обследования. В рассматриваемом 
возрастном периоде мотивационная 
сфера только начинает интенсивно 
развиваться и характеризуется 
аморфностью, ситуативностью, не-
устойчивостью, отсутствием созна-
тельно-волевого контроля [Мелихо-
ва, Слюсарева, 2022]. Поэтому мо-
тивы ребенка изменчивы, зависят от 
разнообразия событий и определен-
ных обстоятельств [Ильин, 2002]. 
Поэтому для проведения логопеди-
ческого обследования необходимо 
создавать адекватную мотивацию к 
данному виду деятельности. Прежде 
всего следует избегать излишнего 
акцентирования на артикуляцион-
ном аспекте обследования, так как 
это вызывает чрезмерный поведен-
ческий негативизм ребенка, его 
невротизацию, что может привести 
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к невозможности дальнейшей сов-
местной деятельности и затруднит 
дальнейшую коррекционно-
логопедическую работу. 

С целью повышения интереса 
ребенка к процедуре обследования 
мы рекомендуем использовать при-
ем завершения предложения за 
взрослым. Данный прием характе-
ризуется легкостью и доступностью 
для ребенка раннего возраста. По-
этому иллюстративный материал 
должен содержать определенный 
сюжет. В процессе рассматривания 
сюжетной картинки логопед назы-
вает часть предложения, затем дела-
ет паузу, в процессе которой ребе-
нок должен назвать последнее слово 
[Громова, Соломатина, 2014]. 

Для создания непроизвольного 
мотивационного фона в процессе 
непринужденного общения ребенка 
со взрослым, а также для развития 
зрительно-предметного восприятия, 
навыков мелкой моторики руки, 
внимания необходимо использовать 
разнообразные приемы, связанные с 
практической деятельностью – с 
рассматриванием, анализом и рас-
крашиванием изображения. Можно 
сравнивать продукты детской дея-
тельности. Сравнение детских работ 
создает ситуацию их непринужден-
ного обсуждения и общения взрос-
лого с ребенком, а также для произ-
несения обследуемых звуков. 

Дидактические материалы, ис-
пользуемые для обследования про-
изношения ребенка раннего возрас-
та, должны отвечать вариативности 
их использования. Так, картинный 
материал для обследования должен 

содержать изображение предметов, 
названия которых включают звуки-
как раннего, так и позднего онтоге-
неза, что позволяет определить объ-
ем нарушения. С одной стороны, 
данный дидактический материал 
можно использовать при обследова-
нии, с другой стороны,–  он может 
быть использован в дальнейшей 
коррекционной работе. Помимо это-
го, материал для обследования од-
новременно должен служить и для 
выявления нарушения слоговой 
структуры слова. Поэтому обследу-
емые звуки должны стоять в разных 
позициях в составе слова разной 
ритмической структуры [Громова, 
Соломатина, 2014]. 

В связи с особенностями мотива-
ционной сферы ребенка раннего 
возраста, который еще не способен 
подчиняться директивным указани-
ям взрослого, рекомендуется не ис-
пользовать инструкции типа: «Назо-
ви картинку», «Произнеси звук», 
«Расскажи стишок». Для повыше-
ния мотивации при обследовании 
ребенка раннего возраста необхо-
димым условием является созданная 
предметно-развивающая среда, ко-
торая должна быть максимально 
комфортной для ребенка раннего 
возраста. Предметно-развивающая 
среда должна быть насыщена разно-
образными предметными, игровыми 
и иллюстративными материалами, 
что позволяет включить ребенка в 
совместную активную деятельность, 
наполненную эмоционально-
позитивным взаимодействием ре-
бенка со взрослым [Соломатина, 
2021]. В процессе взаимодействия 
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со взрослым внимание ребенка ак-
центируется на заданиях, которые 
предполагают построение ребенком 
самостоятельных высказываний и 
содержат обследуемые звуком в со-
ставе слова или предложения. 

Третьей особенностью организа-
ции и проведения диагностического 
обследования детей раннего возрас-
та является специфика восприятия 
ребенка в этот возрастной период. 

Восприятие как психическая 
функция является первой ступенью 
в познании окружающего мира 
[Носко, Пальченко, Погорская, 
2021]. Спецификой восприятия ре-
бенка в раннем возрасте является 
бессистемность, ситуативность, за-
висимость от качества воспринима-
емого объекта. В процессе манипу-
лирования с предметом, который 
попадает в поле зрения ребенка, его 
восприятие происходит на основе 
вкусового, тактильного, зрительного 
и слухового анализаторов, что поз-
воляет ребенку постигать назначе-
ние исследуемого предмета и со-
единять воспринимаемый объект со 
словом. Таким путем происходит 
закрепление в сознании ребенка об-
раза предмета, его свойств, отноше-
ний и словесного обозначения [Кар-
пушкина, Гунько, 2018].  

Учитывая бессистемность и си-
туативность восприятия ребенка 
раннего возраста, предлагаемый ему 
иллюстративный материал, должен 
быть лишен излишней детализации 
и множества изображения, посколь-
ку изобилие деталей может вызвать 
перегрузку нервной системы и нега-
тивизм к восприятию иллюстрации, 
снижение внимания и концентрации 

на предъявленном задании. Предпо-
чтительны изображения красочные, 
крупные по размеру, доступные по-
ниманию ребенком раннего возрас-
та, без лишних деталей. Желательно 
использовать сюжетные картинки, 
которые могут быть использованы 
для построения синтаксической 
конструкции разного уровня слож-
ности с использованием приема до-
говаривания нужного слова. Такой 
материал вызывает у ребенка эмо-
циональный отклик, что облегчает 
подбор нужного слова. 

Таким образом, учет выделенных 
особенностей организации и прове-
дения логопедического обследова-
ния позволит установить эмоцио-
нальный контакт с ребенком ранне-
го возраста и определить уровень 
развития его речи. 

При обследовании произноси-
тельной стороны речи необходимо 
обращать внимание на произноше-
ние детей раннего возраста слого-
вых структур. Однако следует учи-
тывать факт, что в раннем возрасте 
дети с нормотипичным развитием 
испытывают закономерные трудно-
сти произношения слов сложного 
слогового состава. К ошибкам про-
изношения слоговых структур отно-
сят нарушения ритмико-слоговой 
(сокращение числа слогов, добавле-
ния числа слогов) и звуко-слоговой 
структуры слова (сокращение групп 
согласных, опускание начального 
согласного звука, добавление лиш-
него согласного звука в слог, пере-
становка звуков в слове, уподобле-
ние слога). Нарушения слоговой 
структуры слова у детей с нормоти-
пичным развитием носят временный 
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характер, квалифицируются как фи-
зиологические нарушения, и связа-
ны с недостаточностью развития 
двигательных и / или слуховых воз-
можностей детей раннего возраста 
[Соломатина, Яровая, 2023]. По ме-
ре развития моторной и слуховой 
функций трудности произношения 
слоговых структур преодолеваются 
к концу раннего возраста. Так, про-
пуски слогов и звуков в слове пре-
одолеваются к 2,3 годам, ошибки 
добавления числа слогов – к 2,5 го-
дам, сокращения групп согласных – 
к 3 годам, уподобления слогов и 
звуков – к 2,5 годам. Перестановки 
звуков или слогов в слове у нормо-
типичных детей встречаются крайне 
редко. Обозначенные сроки преодо-
ления физиологических нарушений 
слоговой структуры слова являются 
признаками нормального развития 
речи ребенка. Случаи их нарушения 
являются признаком патологическо-
го развития и в дальнейшем приоб-
ретают стойкий характер [Дяйкина, 
Масленникова, 2021]. 

Нарушения в формировании сло-
говой структуры слова также явля-
ются важным диагностическим при-
знаком задержки речевого развития 
у ребенка раннего возраста. 

При организации логопедиче-
ской диагностики детей раннего 
возраста необходимо учитывать 
принципы подбора речевого мате-
риала. Во-первых, речевой материал 
должен быть доступен пониманию 
ребенка этого возраста. Во-вторых, 
необходимо учитывать позицию в 
слове стечений согласных. Более 
доступной для произношения явля-

ется позиция стечения в середине 
слова, затем – в начале слова, за-
тем – в конце слова. В-третьих, учи-
тывается качество согласных зву-
ков, составляющих стечение, то есть 
в стечении должны присутствовать 
согласные звуки разного местообра-
зования и способа образования. В-
четвертых, исследуемые звуки 
должны стоять в сильной позиции. 
Так, сильной позицией для гласных 
звуков является ударный слог, для 
взрывных согласных – начало слова, 
а для звонких согласных – позиция 
между гласными звуками. В-пятых, 
необходимо учитывать позицион-
ные изменения в произнесении зву-
ков. Так, артикуляционный уклад 
согласного звука зависит от после-
дующего гласного звука. Кроме то-
го, следует учитывать орфоэпиче-
ские нормы русского языка. Приме-
ром может служить оглушение со-
гласного звука на конце слова. 

При обследовании ребенка ран-
него возраста необходимо исполь-
зовать специальный дидактический 
материал, например, дидактическое 
пособие О. Е. Громовой, Г. Н. Со-
ломатиной [Громова, Соломатина, 
2014], которое разработано с учетом 
вышеперечисленных требований. 
При использовании данного дидак-
тического материала ребенку ранне-
го возраста необходимо предлагать 
задания, которые можно применять 
не только для выявления особенно-
стей произносительной стороны ре-
чи, но и составить представление о 
лексических и грамматических 
средствах речи, используемых в са-
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мостоятельной речи ребенка, о спе-
цифике развития фразовой речи. 

Выводы 

Таким образом, необходимо оп-
тимально использовать короткий 
промежуток времени для обследо-
вания ребенка раннего возраста, 
чтобы составить целостную картину 

о развитии его речи: состоянии про-
изношения, слоговой структуры 
слова, словарного запаса ребенка, 
выявить характер нарушения для 
организации логопедической рабо-
ты и выработки рекомендаций для 
родителей.
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Аннотация. Статья посвящена проблемам коммуникации детей дошкольного 

возраста с задержкой психического развития в условиях инклюзивного образова-

ния. В статье проанализированы подходы к проблеме инклюзивного образования 

дошкольников с задержкой психического развития. Дана характеристика особен-

ностей протекания основных психических процессов дошкольников с задержкой 

психического развития. А также указаны результаты  исследования, которое про-

водилось в МДОУ «Детский сад №163» и МДОУ «Детский сад №109» города 

Ярославля. Изучение проблемы показало, что потребность в общении у детей с 

задержкой психического развития заметно снижена и мотивируется, как правило, 

физиологическими потребностями, чем создаются дополнительные трудности 

коммуникативного взаимодействия. 

Мы выявили в начале эксперимента, что только 16,7 % детей с ЗПР показали 

высокий уровень психического развития, а низкий уровень – 66,6 %. Однако при-

менение коллективных интерактивных форм работы в ходе исследования показа-

ло, что формирование коммуникативных умений у дошкольников 6–7 лет с за-

держкой психического развития возможно при организации следующих психоло-

го-педагогических условий: развитие у дошкольников с задержкой психического 

развития, положительного отношения к себе и сверстникам;  формирование у де-

тей знаний о различных эмоциях, о способах выражения своих чувств и понима-

ния эмоционального состояния сверстников; формирование у детей умений вести 

себя в совместной деятельности и конструктивно взаимодействовать с окружаю-

щими; учёт индивидуальных особенностей проявления задержки психического 

развития; создание в группе внимательного и дружеского отношения между деть-

ми во время их совместной деятельности, благоприятной психологической атмо-

сферы. 
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Abstract. The article is devoted to the problems of communication of preschool 

children with mental retardation in the conditions of inclusive education. The article 

analyzes approaches to the problem of inclusive education of preschool children with 

mental retardation. The characteristics of the course of the basic mental processes of 

preschool children with mental retardation is given. The results of the study, which was 

conducted at Kindergarten No. 163 and Kindergarten No. 109, are also indicated. The 

study of the problem showed that the need for communication in children with mental 

retardation is noticeably reduced and is motivated, as a rule, by physiological needs, 

which cause additional difficulties in communicative interaction. 

We found out at the beginning of the experiment that only 16.7% of children with 

mental retardation showed a high level of mental development, and a low level - 66.6%. 

However, the use of collective interactive forms of work during the study showed that 

the formation of communication skills in 6-7 year old preschoolers with mental retarda-

tion is possible by organizing the following psychological and pedagogical conditions: 

development in preschoolers with mental retardation of a positive attitude towards 

themselves and their peers; developing in children knowledge about various emotions, 

ways of expressing their feelings and understanding the emotional state of their peers; 

developing in children the ability to behave in joint activities and interact constructively 

with others; taking into account the individual characteristics of the manifestation of 

mental retardation; making in the group of an attentive and friendly relationship be-

tween children during their joint activities, a favorable psychological atmosphere. 

Key words: inclusive education; special educational needs; mental retardation; learn-

ing difficulties; talks; communication; communication skills. 
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Введение 

На современном этапе, включе-

ние лиц с ограниченными возмож-

ностями здоровья в жизнь совре-

менного общества должно быть 

нормой. Однако, оглядываясь назад 

в недавнее прошлое, мы видим 

факт четкого деления детей на 

обычных и инвалидов. «Особен-

ные» дети не могли получить обра-

зование и реализовать свои воз-

можности, как это делали «обыч-

ные» дети. Не замечать несправед-

ливость данной ситуации было не-

возможно. Даже сегодня в нашей 

стране понятия «инклюзия» и «ин-

клюзивное образование» не приня-

ты и непонятны большинству. Это 

обусловлено и тем, что развитие 

инклюзии и инклюзивного образо-

вания началось только в 90-х годах, 

тогда как в развитых странах эти 

термины не только известны, но и 

поддерживаются многими между-

народными организациями. 
На современном этапе в до-

школьном образовании инклюзия 

реализуется, чаще всего, через орга-

низацию групп комбинированной 

направленности, где осуществляется 

совместное образование и воспита-

ние здоровых детей и детей с осо-

быми образовательными потребно-

стями. Сопровождение детей в ком-

бинированных группах осуществля-

ется в соответствии с образователь-

ной программой дошкольного обра-

зования учреждения, а так же, адап-

тированной образовательной про-

граммой, согласно специфике 

нарушения детей с особыми воз-

можностями. Адаптированная обра-

зовательная программа составляется 

с учетом особенностей психофизи-

ческого развития, индивидуальных 

способностей и возможностей кон-

кретного ребенка. Основная цель 

программы, обеспечить коррекцию 

нарушений развития, поведения, а 

также социальную адаптацию ре-

бенка и возможности индивидуаль-

ной коммуникации.  
В результате воздействия из-

вестных неблагоприятных факто-

ров за последние два десятилетия 

резко выросло число детей с раз-

личными формами нарушений пси-

хического, социального, коммуни-

кативного развития и соматическо-

го здоровья [Алексеева, 2020]. Со-

гласно последним статистическим 

данным более 2 млн. детей в Рос-

сии – это дети с особыми образова-

тельными потребностями. Одной из 

многочисленных категорий – это 

задержка психического развития 

(ЗПР). Основной проблемой вклю-

чения детей с ЗПР, как показывает 

практика и подтверждают много-

численные исследования, является 

несвоевременный, согласно сенси-
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тивным периодам развития, темп, а 

как следствие отставание от 

сверстников и нарушение равной 

коммуникации. 

Методология исследования 

С середины ХХ века в много-

численных исследованиях зару-

бежных авторов К. Барта; Р. Эусти-

са, Л. Бендера, К. Делакото стали 

встречаться описания клинико-

психологических особенностей де-

тей, имеющих недостаточные спо-

собности к обучению. 
Исследователи детей с трудно-

стями в обучении отмечали у них 

временный характер задержки пси-

хического развития (М. Трамер; 

А. Драйв) и положительное воздей-

ствие своевременно оказываемой 

педагогической помощи [Защирин-

ская, 2019]. 
На данном этапе, в российской 

дефектологии в теоретических ис-

следованиях внимание уделяется: 
– проблемам этиологии, класси-

фикации и патогенетическим про-

явлениям задержки психического 

развития (Т. А. Власова, 

В. В. Ковалев, А. Р. Лурия, 

К. С. Лебединская, И. Ф. Марков-

ская, М. С. Певзнер);  
– диагностике и коррекции 

нарушений познавательной дея-

тельности детей с ЗПР (С. Д. Заб-

рамная, Е. А. Екжанова, В. И. Лу-

бовский, Е. М. Мастюкова, 

И. И. Мамайчук, Е. А. Стребелева, 

У. В. Ульенкова);  
– практическую направленность 

приобретают исследования по во-

просам изучения и формирования 

ведущих видов деятельности у де-

тей дошкольного возраста с ЗПР 

(Ю. А. Разенкова, Е. С. Слепович, 

Е. А. Стребелева, Т. А. Стрекалова, 

У. В. Ульенкова);  
– исследованиям коммуникации 

и речевой деятельности детей с 

ЗПР посвящены работы Н. А. Ни-

кашиной, Г. Н. Рахмаковой, 

Р. Д. Тригер, С. Г. Шевченко, 

У. В. Ульенковой, Н. А. Цыпиной.  
Определение - «задержка психи-

ческого развития» было предложе-

но Г. Е. Сухаревой. Данное понятие 

в 1965 году в своей клинической 

практике Г. Е. Сухарева описывала 

в феноменологии «психического и 

психофизического инфантилизма». 
Сегодня представления о за-

держке психического развития у 

детей в специальной психологии 

продолжают оставаться дискусси-

онными.  
Исторически сложилось, что 

термины «трудности в обучении» и 

«задержка психического развития» 

в настоящее время во многом ис-

пользуются российскими специа-

листами как синонимы [Козлов, 

2023].  
Вероятные причины задержки 

психического развития у детей раз-

личны, так, У. В. Ульенкова приво-

дит цифровые данные распределе-

ния причин задержки психического 

развития по степени значимости: 
67,32 % – патология внутри-

утробного развития и тяжёлые за-

болевания на первом году жизни; 
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39 % – внутриутробные инфек-

ции; 
33 % – родовые и постнатальные 

травмы; 
14 % – стрессы во время бере-

менности; 
до 14 % – генетический фактор 

[Деревянкина, 2003]. 
То есть проявления задержки у 

детей дошкольного возраста зави-

сит от множества причин. В том 

числе и от причин биологического 

характера, дефицит внимания, от-

сутствие полноценной деятельно-

сти, которая соответствует возрасту 

ребенка. Мы понимаем, что психи-

ческое, социальное, эмоциональ-

ное, коммуникативное развитие 

детей, в особенности детей с за-

держкой развития, происходит в 

процессе различных видов деятель-

ности, а эффективность процесса 

воспитания и обучения повышается 

в процессе совместной деятельно-

сти взрослого и ребенка. Опираясь 

на вышесказанное, мы считаем не-

обходимым использовать в работе с 

такими детьми современные обра-

зовательные технологии, основан-

ные на деятельностном подходе 

[273-ФЗ, 2012]. 
Особенность дошкольников с 

ЗПР заключается в том, что недо-

статочный уровень развития вос-

приятия обусловлен низкой спо-

собности концентрировать внима-

ние на признаках того или иного 

объекта. По сравнению с различ-

ными видами памяти, логическое 

мышление у детей с задержкой 

психического развития может быть 

более сохранным. Что касается 

коммуникации, снижение ее уровня 

напрямую связано с нарушениями 

и недоразвитием как речевого ап-

парата, так и речи в целом. 
Способность к коммуникации и 

эффективному общению - один из 

основных факторов психического 

развития. Именно через общение 

происходит всестороннее развитие 

человека. Рассуждение, обсуждение 

и трансляция жизненного опыта, 

представление и обоснование своей 

точки зрения, все это составляет 

основу саморазвития и развития 

человека, построение его ценно-

стей. Таким образом, нарушение 

функции общения препятствует 

формированию человеческой инди-

видуальности. У детей с задержкой 

психического развития наблюдает-

ся разный уровень снижения по-

требности в общении как со 

сверстниками, так и со взрослыми. 
Многим детям с задержкой раз-

вития характерны различные де-

фекты звукопроизношения, трудно 

принять и понять содержание про-

изведения, стихов, тем более по-

следовательность системного, раз-

вёрнутого изложения. Для таких 

свойственно изменение способов 

коммуникации. Для привлечения 

внимания взрослых и сверстников 

они могут использовать невербаль-

ные, в том числе и агрессивные 

формы (толкать, стукать, пинать, 

кидать предметами в детей и взрос-

лых и другое).  
В настоящее время существует 

практика обучения детей с ЗПР в 
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группах комбинированной направ-

ленности. Там реализуются модели 

инклюзивного образования и со-

здаются специальные образова-

тельные условия. Одним из таких 

условий является «Taim-

посещение», когда ребенок имеет 

возможность посещать группу на 

короткий, комфортный для него 

период времени. Например, посе-

щение занятий со специалистами и 

воспитателями, а также режимные 

моменты (прогулка и так далее), 

для эффективной коммуникации и 

социализации среди сверстников. 

Особенно Taim-посещение акту-

ально в период адаптации ребенка к 

группе. Мы понимаем, что  дети с 

задержкой развития, в большинстве 

случаев приходят или переходят в 

группы, согласно нарушению, в 

среднем и старшем возрасте, таким 

образом, они повторно адаптиру-

ются к взрослым и детскому кол-

лективу и им требуется помощь, в 

том числе, для успешной коммуни-

кации [Усанина, 2019]. 
Еще одним из важных условий 

организации эффективного  инклю-

зивного процесса является команд-

ная работа не только педагогов, но 

и всех сотрудников детского сада, 

имеющих специальную курсовую 

подготовку и достаточный уровень 

инклюзивной компетентности. Ин-

клюзивная компетентность вклю-

чает в себя спектр специальных 

знаний, диагностических методик, 

специальных технологий, в том 

числе технологий успешной социа-

лизации и коммуникации детей, в 

том числе детей с задержкой пси-

хического развития [Усанина, 

2022]. 
Как мы говорили ранее, для ре-

бенка речь и эффективная комму-

никация являются основой для раз-

вития и саморазвития. Поэтому 

значимым для педагогов комбини-

рованных групп является знание 

актуального уровня развития ком-

муникации детей с задержкой пси-

хического развития. 
На этапе констатирующего экс-

перимента (апрель-май 2023 года), 

мы взяли две группы комбиниро-

ванного вида, одна из МДОУ «Дет-

ский сад № 163», другая – МДОУ 

«Детский сад № 109».  
Общее количество детей в груп-

пах – 45, из них 27 мальчиков и 18 

девочек, из них у 13 детей – ЗПР.  
В исследовании мы использова-

ли методики Г. Р. Хузеевой и 

Г. С. Трофимовой, и изучали три 

компонента в структуре коммуни-

кативной компетентности: познава-

тельный, эмоциональный и пове-

денческий. Диагностическая карта 

констатирующего эксперимента 

представлена в таблице 1. 
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Таблица 1 

Диагностическая карта констатирующего эксперимента 

Название методики, автор Цель 

«Карта наблюдений за проявлениями ком-

муникативных способностей у дошкольни-

ков» (А.М. Щетинина, М.А. Никифорова) 

Определение коммуникативных способно-

стей у дошкольников. 

Методика «Проблемные ситуации»  

(Г. Р. Хузеева, Г.С. Трофимова) 

Методика имеет целью изучить развитие 

познавательного компонента образа сверст-

ника. 

Методика «Рукавички» (Г.А. Цукерман) Выявление уровня сформированности дей-

ствий по согласованию усилий в процессе 

организации и осуществления сотрудниче-

ства (кооперация). 

«Анкета для изучения особенностей взаи-

модействия детей друг с другом»  

(О.Н. Истратова) 

Определение коммуникативных способно-

стей у дошкольников глазами родителей.  

 

На первом этапе констатирую-

щего эксперимента мы провели 

наблюдение за детьми (5–6 лет) 

старшего дошкольного возраста 

экспериментальной и контрольной 

групп. Индивидуальные результаты 

зафиксировали в карту, в соответ-

ствии с методикой, предложенной 

А. М. Щетининой и М. А. Никифо-

ровой. Целью наблюдения являлось 

определение уровня коммуника-

тивных способностей у дошколь-

ников. Результаты исследования 

представлены на рисунках 1 и 2. 
  

 
 

Рис. 1. Коммуникативные способности  

дошкольников с ЗПР 
Рис. 2. Коммуникативные  

способности нормально  

развивающихся детей 
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Как мы видим из представлен-

ных диаграмм на рисунках 1 и 2, 

нормотипичные дети старшего до-

школьного возраста имеют более 

высокие показатели развития ком-

муникативных способностей, 

нежели дети с задержкой развития. 

Дети с задержкой развития, как 

правило, не могут нормально об-

щаться как со взрослыми, так и со 

сверстниками, так как навыки об-

щения у них сформированы слабо, 

действия с предметами и игрушка-

ми не сопровождается речью, к 

взрослым и сверстникам обраща-

ются крайне редко.  
 При этом мы говорим именно о 

развитии коммуникации, так как 

коммуникативные качества лично-

сти у многих детей проявляются 

активно, а коммуникативные дей-

ствия и умения практически не 

сформированы, либо парализованы 

из-за действий других детей.  
Поскольку метод наблюдения 

является относительно субъектив-

ным, для второго этапа исследова-

ния мы взяли методику, которую 

предложили Г. Р. Хузеева и 

Г. С. Трофимова. Данная методика 

основана на проработке детьми раз-

личных проблемных ситуаций по 

теме коммуникативное развитие 

детей. Дети, разглядывая картинки с 

проблемными ситуациями и отвечая 

на вопросы, показали результаты, 

представленные на рисунках 3 и 4. 

 
 

  

Рис. 3. Уровень сформированности  

познавательного аспекта дошкольников с ЗПР 
Рис. 4. Уровень сформированности  

познавательного аспекта нормально  

развивающихся детей 

Более подробный сравнительный анализ результатов исследования мы 

представили в таблице 2.  
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Таблица 2 

Сравнение результатов исследования по методике проблемных 

ситуаций Г. Р. Хузеевой и Г. С. Трофимовой 

Дети с ЗПР Нормально развивающиеся дети 

Высокий уровень – 0% 

Средний уровень – 33,3% 

Низкий уровень – 66,7% 

Высокий уровень – 56,3% 

Средний уровень – 43,7% 

Низкий уровень – 0 % 

 

Как мы видим из таблицы 2, де-

ти с задержкой развития в основ-

ном (66,7 %) определяют ситуацию 

на картинке не корректно, вариан-

ты выхода из ситуации предлагают 

не точные, либо не предлагают ни 

каких. Определяют и называют 

эмоциональное состояние детей на 

картинках  не осознанно, спонтан-

но, невпопад.  
Треть детей с задержкой психи-

ческого развития (33,3 %) описыва-

ет содержание предлагаемой ситу-

ации, однако не могут определить и 

озвучить конструктивные способы 

выхода из нее. Также им тяжело 

охарактеризовать эмоциональное 

состояние детей в ситуациях с кар-

тинок.   
Нормотипичные дети в боль-

шинстве своем (56,3 %) описывают 

представленную на картинке ситу-

ацию, предлагают конструктивные 

способы реагирования и выхода из 

нее, характеризуют эмоциональное 

состояние детей в этих ситуациях. 

Хотя, как мы видим их исследова-

ния – 43,7 % детей допускают 

ошибки, в основном эмоционально-

го плана. Мы можем сделать вывод, 

что и у нормотипичных детей уро-

вень эмпатии развит не в полной 

мере.  
Далее, в рамках констатирую-

щего эксперимента, мы использо-

вали методику «Рукавички» 

(Г. А. Цукерман). 
С помощью этой методики мы 

определили уровень сформирован-

ности навыков кооперации при 

совместной деятельности. Для это-

го мы разбили детей по парам и 

предложили по одному изображе-

нию рукавички. В задании было 

предусмотрено раскрасить рука-

вички так, чтобы они составили 

пару, одинаково у обоих участни-

ков эксперимента. Для выполнения 

задания детям необходимо было 

договориться, каким рисунком они 

будут раскрашивать рукавички, 

какие цвета использовать и так да-

лее, то есть эффективно коммуни-

цировать.  Получившиеся результа-

ты были зафиксированы в диагно-

стической карте. После анализа ди-

агностических карт, мы сделали 

следующие выводы: высокий уро-

вень сформированности навыков 

кооперации и коммуникации при 

совместной деятельности наблюда-

ется у 45,4 % дошкольников; сред-
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ний и низкий уровень навыков ко-

операции и коммуникации при 

совместной деятельности, наблю-

дался у 54,6 % детей, в эту группу 

входят дети с задержкой психиче-

ского развития. Результаты пред-

ставлены на рисунке 5. 

 

Рисунок 5. Уровень сформированности навыков кооперации при совместной  

деятельности дошкольников  

 

Можно сделать вывод, что почти 

половина детей в группе способна к 

эффективному взаимодействию, 

могут сами придумать узор, догово-

риться о его деталях, помочь друг 

другу, проконтролировать и при 

этом получить удовольствие от про-

деланной работы. Перечисленными 

навыками владеют нормотипичные 

дети. Тогда как дети с задержкой 

психического развития входят в од-

ну четвертую часть группы, у кото-

рой навыки сформированы частич-

но, то есть периодически возникают 

трудности и во вторую четверть 

группы, где у детей навыки не 

сформированы вовсе. 
На заключительном этапе иссле-

дования мы подключили родителей 

экспериментальной и контрольной 

групп, с которыми провели анкети-

рование с целью - изучить особен-

ности взаимодействия детей друг с 

другом с точки зрения родителей. 

Для исследования мы использовали  

анкеты О. Н. Истратова.  
Интерпретируя результаты, мы 

выявили следующие проблемы: 
– ровно половина (50 %) детей, в 

том числе детей с задержкой разви-

тия, предпочитают избирательное 

общение; 
– 36,4 % детей не имеют навы-

ков адекватного поведения в кон-

фликтных ситуациях, то есть не 

умеют правильно реагировать и 

выходить из конфликта.  
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В ходе проведения анкетирова-

ния мы выявили спектр проблем, 

характерных только для детей с 

задержкой развития: 
− неумение видеть ситуацию, 

эти дети в 83,3 % случаев отвлека-

ют сверстников во время выполне-

ния деятельности;  

− помощь оказывают в основ-

ном по своему желанию (50 %) или 

по предложению взрослого 

(33,3 %);  

− эмоциональное состояние 

сверстников не различают (66,7%);  

− на успех других реагируют 

неадекватно (33,3 %), совершенно 

равнодушны (16,7 %);  

− имена детей не запоминают, а 

потому не называют их по имени 

(50 %);  

− речь в общении используют 

мало (33,3 %);  

− к сверстникам относятся рав-

нодушно (33,3 %).  

Полученные результаты, для бо-

лее полной и наглядной констати-

рующей картины эксперименталь-

ной и контрольной группы мы за-

несли в таблицу 3. 

Таблица 3 

Сравнительная таблица результатов анкетирования 

Дети  

с задержкой психического развития 

Норматипичные  

 дети 

Высокий уровень – 16,7% 

Средний уровень – 16,7% 

Низкий уровень – 66,6% 

Высокий уровень – 81,3% 

Средний уровень – 18,7% 

Низкий уровень – 0 %.  

 

Сравнивая результаты исследо-

вания детей и родителей обеих 

групп, мы можем сделать вывод, 

что родители завышают уровень 

развития коммуникативных спо-

собностей своих детей. 
На основании полученных ре-

зультатов была составлена итоговая 

карта эксперимента (см. рис. 6). 

 

Рисунок 6. Итоги констатирующего эксперимента 

14% 

36% 
50% 

низкий 
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Выводы 
В результате проведенного ком-

плексного исследования уровня 

коммуникативных способностей 

детей мы обнаружили, что дети с 

задержкой психического развития, 

когда работают в паре с нормоти-

пичными сверстниками, показыва-

ют более высокие результаты; они 

пеенимают  у них навыки активной 

и эффективной коммуникации, од-

нако общение порой затруднено из-

за того, что они возбудимы и не-

терпеливы, им свойственно всту-

пать в конфликты, поэтому при ор-

ганизации парной работы очень 

важно учитывать психическое раз-

витие и особенности обоих детей. 

Избирательное отношение нормо-

типичных сверстников к таким де-

тям обусловлено тем, что многие 

игровые и бытовые ситуации дети с 

задержкой психического развития 

либо не понимают, либо понимают 

частично, а эмоции, которые испы-

тывают другие дети не всегда улав-

ливают, то есть конструктивного 

выхода из ситуации предложить не 

могут, часто нарушают и не соблю-

дают правила игры и открыто не 

соглашаются с действующими. 

Нормотипичным детям не просто 

контактировать с детьми с задерж-

кой психического развития, поэто-

му лишь половина из них готова, 

без вмешательства взрослого взять 

их в игру или любую другую дея-

тельность.    
По нашему мнению, формиро-

вание и развитие коммуникативных 

умений у детей старшего дошколь-

ного возраста (6–7 лет) с задержкой  

развития возможно при организа-

ции следующих условий: 
– развитие у таких детей поло-

жительного отношения к себе и 

сверстникам; 
– формирование у детей знание-

вых компетенций о различных ви-

дах и проявлениях эмоций, и спо-

собах выражения собственных 

чувств и понимания эмоционально-

го состояния сверстников; 
– освоение детьми с ЗПР умений 

вести себя в рамках совместной 

деятельности и конструктивного 

взаимодействия как со сверстника-

ми, так и с окружающими людьми; 
– учёт индивидуальных особенно-

стей проявления задержки развития;  
– создание благоприятного мик-

роклимата в группе, атмосферы  

дружеского, внимательного отно-

шения детей друг к другу во время 

игровой, образовательной и сов-

местной деятельности. 
Для организации работы по 

формированию навыков эффектив-

ной коммуникации у детей с за-

держкой психического развития 

разработана рабочая программа, в 

которую вошли следующие блоки:  
1. условия развития коммуника-

тивных умений детей с задержкой 

психического развития; 
2. развития толерантности и эм-

патии у детей и педагогов при об-

щении с детьми с задержкой пси-

хического  развития; 
3. условия формирования у де-

тей с задержкой развития навыков 

профилактики и умений разреше-
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ния внутриличностных и межлич-

ностных конфликтов; 
4. условия формирования уве-

ренного поведения детей с задерж-

кой развития и  их адекватного со-

циального восприятия окружения; 
5. условия повышения эффек-

тивности коррекционной и разви-

вающей работы с детьми с задерж-

кой развития. 
Работа предполагала развитие 

коммуникативной стороны каждого 

ребенка посредством совместных 

игровых и общественных занятий. 

Родители детей так же были задей-

ствованы в программе и являются 

активными ее участниками.  

Именно организация инклюзив-

ного воспитания и образования 

позволяет не только расширить 

охват детей с задержкой психиче-

ского развития социальной, педаго-

гической, коррекционной и медико-

социальной помощью, но и эффек-

тивно социализировать таких детей 

через создание условий их актив-

ной коммуникации со сверстника-

ми и взрослыми [Кудеринова, 2022, 

c. 108]. Таким образом, грамотное 

построение инклюзивной практики 

позволяет значительно повысить 

уровень формированию навыков 

эффективной коммуникации у де-

тей с задержкой психического раз-

вития. 
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Аннотация. В работе представлены результаты исследования, посвященного 

изучению вопросов управления взаимодействием образовательных организаций с 
ресурсными центрами – с целью методического обеспечения педагогов в процессе 
обучения детей с особыми образовательными потребностями. Выборка составила 
22 региональных ресурсных центра и один Республиканский Ресурсный центр, 
созданный на базе Национального научно-практического центра развития специ-
ального и инклюзивного образования. Использовались методы опроса, анализа 
передового опыта регионов, сравнительно-сопоставительный анализ ответов всех 
групп респондентов, индексный метод. Определялись ресурсы и дефициты орга-
низаций образования по отдельным компонентам ИОС: организационно-
управленческому, программно-методическому, предметно-пространственному, 
информационному и социальному; проведен анализ и систематизация опыта дея-
тельности региональных ресурсных сетей по развитию инклюзии.  

Цель проведения ситуационного анализа на этапе завершения процесса ре-
формирования среднего образования – изучить состояние профессиональной го-
товности администрации, педагогов и специалистов психолого-педагогического 
сопровождения к оказанию квалифицированной поддержки детей с особыми об-
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разовательными потребностями (прежде всего детей первой группы) в образова-
тельном процессе для обеспечения качественного образования. 

В этой статье излагаются аспекты, связанные с эффективным внедрением ин-
клюзивного образования. Четыре строительных блока для эффективного внедре-
ния инклюзивного образования выделяются в виде пирамиды «учитель», «со-
трудничество», «организация» и «мотивация» (TCOM). Другими важными эле-
ментами являются квалификация учителей, принятие инклюзивных стратегий 
обучения, инклюзивная оценка и сотрудничество. Кроме того, школа отмечена 
как организация, которая вносит свой вклад в эффективное внедрение инклюзив-
ного образования. Выделяются такие характеристики школ, как культура, климат, 
ресурсы, лидерство, структура и кадровый потенциал. Глава завершается пред-
ставлением мотивации как еще одного аспекта, способствующего эффективному 
внедрению инклюзивного образования. Наконец, представлены принципы моти-
вации, которые включают в себя квалифицированную выгоду, совместимость, 
сложность, наглядность и срочность, чтобы показать, как они способствуют эф-
фективному внедрению инклюзии в образовательную практику. 

Ключевые слова: управление; сетевое взаимодействие; мобильный ресурсный 
центр; инклюзивное образование; методическое сопровождение; образовательная 
практика. 

Для цитирования: Елисеева И. Г., Егорова Е. В., Кудеринова А. М. Мобиль-
ные ресурсные центры развития инклюзивных практик в Республике Казахстан // 
Специальная педагогика и психология. 2023. № 2 (2). С. 66-90. 
http://dx.doi.org/10.20323/2949-5954_2023_2_2_66. https://elibrary.ru/LNSKYZ. 

 
Original article 

Mobile resource centers to develop inclusive practices  

in the Republic of Kazakhstan 

Irina G. Eliseeva
1, Elena V. Egorova

2
, Aikerim M. Kuderinova

3
 

1
Candidate of pedagogical sciences, associate professor, head of department of 

methodology and methodological support for special and inclusive education, National 
scientific and practical center for development of special and inclusive education. 
050008, Republic of Kazakhstan, Almaty, Baizakov st., 273 «A» 
2
Teacher-psychologist, behavioral analyst, master of social sciences, head of the 

resource center department, National scientific and practical center for development of 
special and inclusive education. 050008, Republic of Kazakhstan, Almaty, Baizakov st., 
273 «A» 
3
Master, special speech therapist, senior methodologist of department of methodology 

and methodological support of special and inclusive education, National scientific and 
practical center for development of special and inclusive education. 050008, Republic 
of Kazakhstan, Almaty, Baizakov st., 273 «A» 
1
el_irena@mail.ru


, https://orcid.org/0009-0000-1107-5188 

2
egorovalena09@mail.ru, https://orcid.org/0000-0003-3333-5934 

3
akuderinova@mail.ru, https://orcid.org/0000-0001-9257-0542  

 

http://dx.doi.org/10.20323/2658-7866-2022-3-13-106-120


Специальная педагогика и психология – 2023 – № 2 (2) 

И. Г. Елисеева, Е. В. Егорова, А. М. Кудеринова 68 

Abstract. The work presents the results of a study on the study for managing the in-

teraction of educational organizations with resource centers - in order to methodically 

provide teachers in the process of teaching children with special educational needs. The 

sample amounted to 22 regional resource centers, and one Republican Resource Center, 

done on the basis of the National Scientific and Practical Center for the Development of 

Special and Inclusive Education. Methods of survey, analysis of regional best practices, 

comparative-comparative analysis of responses of all groups of respondents, index method 

were used. The resources and deficits of educational organizations were determined for 

certain components of the IOS: organizational and management, program and methodo-

logical, spatial, information and social; analysis and systematization of the experience of 

regional resource networks for the development of inclusion was carried out. 

The purpose of the situational analysis at the stage of completing the process of re-

forming secondary education is to study the state of professional readiness of the admin-

istration, teachers and specialists of psychological and pedagogical support to provide 

qualified support for children with special educational needs (primarily children of the 

first group) in the educational process to ensure quality education. 

This article outlines aspects related to   effective implementation of inclusive edu-

cation. The four building blocks for effective implementation of inclusive education 

stand out as the pyramid «teacher», «collaboration», «organisation» and «motivation» 

(TCOM). Other elements recognized as important are teacher qualifications, adoption of 

inclusive learning strategies, inclusive assessment and collaboration. In addition, the 

school is noted as an organization that contributes to the effective implementation of 

inclusive education. The characteristics of schools such as culture, climate, resources, 

leadership, structure and personnel capacity are distinguished. The chapter concludes by 

presenting motivation as another aspect contributing to the effective implementation of 

inclusive education. Finally, motivation principles are presented that include qualified 

benefit, compatibility, complexity, visibility and urgency to show how they contribute 

to effective. 

Key words: network interaction; resource center; inclusive education; methodologi-

cal support. 
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Введение 

Инклюзивное образование явля-

ется одним из приоритетных 

направлений образовательной по-

литики Республики Казахстан.  

Благодаря включению индика-

торов инклюзивного образования в 

нормативно-правовые акты в нашей 

стране стало возможным обеспе-

чить доступность качественного 

образования для всех детей, вклю-

чая детей с особыми образователь-

ными потребностями. 

В соответствии международным 

актам по правам человека, в кото-
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рых наряду с другими, закреплено 

право лиц с особыми образователь-

ными потребностями и инвалидно-

стью на получение качественного 

образования без какой-либо дис-

криминации, обучения в течение 

всей жизни, обеспечение индиви-

дуализированной поддержки в об-

разовательном процессе, в Респуб-

лике Казахстан проведены после-

довательные изменения законода-

тельства в области образования. 

Так, в статье 11 Закона Республики 

Казахстан «Об образовании» одной 

из задач системы образования яв-

ляется «создание специальных 

условий для получения образова-

ния с учетом индивидуальных осо-

бенностей обучающихся и воспи-

танников». В соответствии с нор-

мами названного документа созда-

ние специальных условий для по-

лучения образования является ком-

петенцией местных представитель-

ных и исполнительных органов в 

области образования, а на руково-

дителя организации образования 

возложена ответственность за несо-

здание таких условий [Алехина, 

2014]. 

В 2021 и текущем году в зако-

нодательную базу, регулирующую 

деятельность организаций до-

школьного и школьного уровней 

образования, были внесены изме-

нения и дополнения для реализации   

прав детей с особыми образова-

тельными потребностями на полу-

чение помощи и поддержки в соот-

ветствии с индивидуальными воз-

можностями. Так, в новой редакции 

Закона РК «Об образовании» поня-

тие «специальные условия для по-

лучения образования» дополнено 

необходимостью организации пси-

холого-педагогического сопровож-

дения. Введены понятия «оценка 

особых образовательных потребно-

стей», «психолого-педагогическое 

сопровождение» и их определения. 

В компетенции организаций обра-

зования включены: адаптация и 

реализация образовательных про-

грамм. Таким образом, на уровне 

законодательной базы начат   пере-

ход от медицинской модели орга-

низации образовательного процесса 

для лиц (детей) с ограниченными 

возможностями и инвалидностью 

(эта группа имеет более всего по-

требностей в специальных услови-

ях) к социально-педагогической 

модели. Именно социально-

педагогическая модель, которая 

предполагает изменение системы 

образования, а не ученика, является 

методологией развития инклюзив-

ного образования. 

Учителя часто наблюдают в 

классе школьников, испытываю-

щих трудности включения в актив-

ную работу на уроке, в усвоении 

академических знаний и формиро-

вании социальных навыков. Такое 

происходит, когда к ученикам в 

классе предъявляются одинаковые 

требования, предлагаются единые 

объем и сложность учебного мате-

риала, единый темп работы, с кото-

рыми ученики справляются с раз-

ной степенью успешности, либо не 
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справляются вовсе [Bond, 

Castagnera, 2006].  

Любой школьник может испы-

тывать трудности в обучении, но 

более всего трудностей наблюдает-

ся у школьников, имеющих откло-

нения в развитии. Учащиеся 

названной группы обучаются в 

нашей стране, как в общеобразова-

тельных, так и в специальных шко-

лах, выбор которых определяется 

родителями. Большая часть детей 

данной группы обучается в системе 

общего образования. Поэтому акту-

альной задачей является построе-

ние такого образовательного про-

цесса в общеобразовательной шко-

ле, который учитывает неодинако-

вые возможности детей одного 

класса усваивать учебный матери-

ал, определяемый государственным 

общеобязательным стандартом об-

разования. Образовательный про-

цесс должен быть гибким, важно 

признавать в качестве положитель-

ного результата обучения разные 

уровни учебных достижений 

школьников. При необходимости 

школа должна предоставлять уча-

щимся дополнительную помощь, 

поддержку, создавать специальные 

условия.  

С принятием подзаконного нор-

мативного правового акта «Прави-

ла психолого-педагогического со-

провождения в организациях обра-

зования» в стране впервые были 

конкретизированы специальные 

условия (виды помощи и поддерж-

ки) для получения образования ли-

цами с особыми образовательными 

потребностями. В данном докумен-

те указывается, что необходимость 

в специальных условиях и их со-

держание определяются индивиду-

ально для каждого ребенка на ос-

нове оценки его особых образова-

тельных потребностей. Оценка 

проводится как в организациях об-

разования, так и в психолого-

медико-педагогических консульта-

циях в соответствии с Правилами 

оценки особых образовательных 

потребностей и Инструктивно-

методическим письмом к этим 

Правилам, утвержденными МОН 

РК. Данные подзаконные акты со-

ставлены с учетом изменений в 

школьном образовании, связанные 

с его реформированием (обновле-

ние содержания среднего образова-

ния с 2016 по 2020 г.). Суть рефор-

мирования выражается в переходе к 

парадигме образования, ориентиро-

ванного на результат, деятельност-

ном подходе в организации обуче-

ния школьников, использовании 

научно обоснованных методов обу-

чения (интерактивных, групповых, 

исследовательских, с использова-

нием ИКТ и др.), дифференциро-

ванного подхода,  критериальной 

системы оценки достижений в двух 

ее формах (оценки для обучения и 

оценки обученности) с учетом воз-

можностей обучающихся. 

В рамках реализации Нацио-

нального проекта «Качественное 

образование „Образованная 

нация”» и «Концепции развития 

образования» в Республике Казах-

стан создана сеть региональных 
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ресурсных центров развития ин-

клюзивных практик.  

Организация деятельности ре-

сурсных центров соответствует 

приоритетам, отраженным в норма-

тивно-правовых актах. 

Что же такое Ресурсный центр? 

В широком понимании слово «ре-

сурс» означает запасы, источники 

чего-нибудь к которым обращаются 

в случае необходимости. 

В нашем понимании, Ресурсный 

центр развития инклюзивных прак-

тик – это общеобразовательная 

школа, которая имеет большой 

практический опыт и обладает не-

обходимыми ресурсами для оказа-

ния консультативной и методиче-

ской помощи учителям и специали-

стам реализующих принципы ин-

клюзивного образования в учебном 

процессе.    

Ресурсные центры развития ин-

клюзивных практик создаются в 

областных центрах и городах рес-

публиканского значения на базе 

общеобразовательных школ. 

И являются базами распростра-

нения практического опыта по реа-

лизации инклюзивных практик. Что 

самое главное, опыт передается от 

школы к школе и от учителя к учи-

теля. 

Методологическая база 

Всего на данный момент функ-

ционирует 22 региональных ре-

сурсных центра и один Республи-

канский Ресурсный центр, создан-

ный на базе ННПЦ РСИО. 

Становление работы Ресурсных 

центров проходит в несколько этапов.  

На первом (подготовительном) 

этапе Мобильный Ресурсный центр 

реализует все направления своей 

деятельности в условиях одной 

школы, на базе которой он открыт.  

На этом этапе создаются все необ-

ходимые условия для функциони-

рования ресурсного центра, прово-

дится экспериментально-

практическая работа по всем 

направлениям деятельности, накап-

ливается и обобщается необходи-

мый опыт. 

 определяются стратегии и 

план деятельности ресурсного цен-

тра; 

 создается служба психолого-

педагогического сопровождения;  

 проводится обучение педаго-

гов и администрации на курсах по-

вышения квалификации по инклю-

зивному образованию;  

 создается материальная база 

школы для обеспечения работы 

специалистов психолого-

педагогического сопровождения с 

детьми, консультаций с педагогами 

и родителями:  

 кабинет для проведения инди-

видуальных, подгрупповых заня-

тий; 

 кабинет для проведения заня-

тий на основе поведенческого под-

хода; 

 методический кабинет для 

проведения консультативно-

методической и информационно-

просветительской работы; 

 создается безбарьерная среда;  
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 кабинеты специалистов осна-

щаются необходимым оборудова-

нием дидактическими, учебно-

методическими материалами. 

Наиболее важным функцио-

нальным звеном Ресурсного центра 

является служба психолого-

педагогического сопровождения. В 

состав СППС входят: методист, ло-

гопед, специальный педагог (де-

фектолог), психолог, педагог-

ассистент. Психолого-

педагогическое сопровождение 

осуществляют педагоги и специа-

листы службы сопровождения. 

Психолого-педагогического со-

провождение включает в себя: 

1) выявление и оценку особых 

образовательных потребностей; 

2) консультативно-

методическую помощь педагогам и 

семье лиц с особыми образователь-

ными потребностями; 

3) создание социально-

психологических и педагогических 

условий для успешного обучения, 

развития и социализации лиц с 

особыми образовательными по-

требностями. 

Какие же это Специальные 

условия? 

1) Изменение учебного плана и 

учебных программ   

2) изменение способов оценива-

ния результатов обучения: (то есть 

чему учили – то проверяем и оце-

ниванием); 

3) использование вариативных, 

специальных и альтернативных ме-

тодов обучения. Обычные методы 

обучения сочетаются со специаль-

ными и альтернативными (другими 

возможными). 

4) учебники, учебные пособия 

подбираются с учетом учебного 

плана, по которому обучается ребе-

нок, содержания программы, изме-

нений программы и т. д. 

5) выбор формы обучения, ком-

фортной для школьника;  

6) создание безбарьерной среды и 

адаптация учебного места в классе;  

7) использование технических 

вспомогательных (компенсаторных) 

средств и специальных средств пе-

редвижения;  

8) специальная психолого-

педагогическая поддержка ученика: 

педагога-психолога, специального 

педагога, логопеда (учитель-

логопед), педагога-ассистента 

Все правила психолого-

педагогического сопровождения 

регламентированы Приказом МОН 

РК № 6 «Об утверждении правил 

ППС». 

На втором этапе организуется 

деятельность учителей и специали-

стов психолого-педагогического 

сопровождения, родителей для 

обеспечения эффективной под-

держки школьников с ООП. 

Служба психолого-

педагогического сопровождения 

совместно с учителями:  

− выявляет детей, имеющих 

особые образовательные потребно-

сти, из числа обучающихся и вос-

питанников, оценивает их потреб-

ности, планирует способы под-

держки таких учеников в классе и 

на индивидуальных занятиях спе-
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циалистов. При необходимости 

СППС направляет родителей ре-

бенка на консультацию в ПМПК; 

− проводит работу с родителями 

школьников с ООП с целью вклю-

чения их в образовательный про-

цесс. Специалисты и учителя кон-

сультируют родителей; 

− ведет документацию для фик-

сации результатов оценки потреб-

ностей, содержания и результатов 

психолого-педагогического сопро-

вождения детей учителем и специа-

листами; 

− проводит групповые и инди-

видуальные занятия с детьми; 

− приступает к созданию банка 

технологий, методов, приемов обу-

чения, воспитания детей с ООП, 

которые апробируются специали-

стами и педагогами в работе с 

детьми. 

СППС и педагоги школы начи-

нают работать в качестве ресурсно-

го центра для других организаций 

образования. 

На этом этапе задачами Ресурс-

ного центра являются: 

 осуществление психолого-

педагогического сопровождения 

детей с ООП, обучающихся в об-

щеобразовательной школе – ре-

сурсном центре;  

 оказание консультативно-

методической и практической по-

мощи организациям общего обра-

зования по обучению и психолого-

педагогическому сопровождению 

детей с ООП; 

 ресурсный центр осуществля-

ет координацию и сетевое взаимо-

действие с организациями общего 

образования, методическими цен-

трами своей области по вопросам 

реализации инклюзивного образо-

вания; 

 проводятся обучающие семи-

нары, тренинги, мастер-классы с це-

лью повышения компетентности пе-

дагогов, специалистов других школ, 

приступающих к реализации практи-

ки инклюзивного образования; 

 семинары и практические 

конференции по обмену успешным 

опытом инклюзивной образова-

тельной практики; 

 проводятся информационные 

мероприятия по разъяснению поли-

тики государства в области прав 

каждого на качественное образова-

ние без какой-либо дискриминации.  

На базе Ресурсного центра осу-

ществляется опытно-

экспериментальная деятельность по 

апробации инновационных педаго-

гических технологий, методов, 

включая формы проведения кон-

сультативной деятельности. Резуль-

таты деятельности анализируются, 

обобщаются и публикуются в пе-

чатных и интернет-изданиях, до-

кладываются на конференциях, се-

минарах. 

В соответствии с Постановлени-

ем Правительства Республики Ка-

захстан от 24 ноября 2022 года 

№ 941 «Об утверждении Концеп-

ции развития образования Респуб-

лики Казахстан на 2022–2026 годы» 

планируется расширение локальной 

сети Ресурсных центров. Для по-

вышения доступности и качества 



Специальная педагогика и психология – 2023 – № 2 (2) 

И. Г. Елисеева, Е. В. Егорова, А. М. Кудеринова 74 

образовательных услуг для детей с 

особыми образовательными по-

требностями в каждой области пла-

нируется поэтапно открыть Ресурс-

ные центры в районах и базовые 

школы в городах республиканского 

значения. 

Таблица 1  

Сеть действующих Ресурсных центров 

 Регионы Наименованиеобразовательной организа-

ции 

1 Абайская область, г.Семей КГУ ОШ №20 

2 Акмолинскаяобласть, г.Кокшетау КГУ ОШ №19 

3 Актюбинскаяобласть, г.Актобе КГУ ОШ №19 

4 Алматинскаяобласть, г.Конаев КГУ СШ им. Пушкина 

5 Атыраускаяобласть, г.Атырау КГУ ОШ №6  им. М. Монкеұлы 

6 ВКО, г.Усть-Каменогорск КГУ ОШ № 15 

7 Жамбылскаяобласть, г.Тараз КГУ ОШ № 9   

8 Жетысускаяобласть, г.Талдыкорган КГУ ОШ №7 им. Ушинского 

9 ЗКО, г.Уральск КГУ ОШ № 5 

10 Карагандинскаяобласть, 

г.Караганда 

КГУ ОШ №27 

11 Костанайскаяобласть, г.Костанай КГУ ОШ им.ӘлиханаБөкейхана 

12 Кызылординскаяобласть, 

г.Кызылорда 

Школа-лицей №264 им. Т. Есетова 

13 Мангистаускаяобласть, г.Мангистау КГУ ОШ №6   

14 Павлодарскаяобласть, г.Павлодар КГУ ОШ №26   

15 СКО, г.Петропавловск КГУ ОШ №40 им. Д.М. Карбышева 

16 Туркестанскаяобласть, г.Туркестан КГУ ОШ №24 М.Шоқай 

17 Область Улытау, г.Жезказган КГУ ОШ №21 

18 г. Алматы КГУ ОШ №10   

19 г. Астана Школа-гимназия №83 

20 г. Шымкент КГУ ОШ №5  им. М. Мусы                                  

21 г. Шымкент IT школа-лицей №24им. С.Ерубаева 

22. Республиканский Ресурсный центр 

на базе ННПЦ РСИО 

г. Алматы, ул. Байзакова, 273а 

 

Результаты исследования 

Порядок и виды поддержки детей 

с особыми образовательными по-

требностями в нашей стране опреде-

лен Правилами психолого-

педагогического сопровождения в 

организациях образования, в которых 

с учетом потребностей в учебном 

процессе могут быть выполнены: 

1) изменение учебного плана и 

учебных программ (в виде адапта-

ции Типовых учебных программ; 

составлении индивидуальных учеб-
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ных программ и учебного плана для 

школьников с нарушением интел-

лекта; использовании специальных 

учебных планов и программ);  

2) изменение способов оценива-

ния результатов обучения (в соответ-

ствии с содержанием программ и с 

учетом возможностей учащихся);  

3) использование вариативных, 

специальных и альтернативных ме-

тодов обучения (для облегчения 

понимания учебного материала и 

формирования прочных навыков); 

4) подбор учебников, учебных 

пособий, использование индивиду-

альных учебных материалов;  

5) выбор формы обучения, ком-

фортной для школьника (обучение 

в общем классе, в специальном 

классе, в специальной школе);  

6) создание безбарьерной среды и 

адаптация учебного места в классе;  

7) использование технических 

вспомогательных (компенсатор-

ных) средств и специальных 

средств передвижения;  

8) специальная психолого-

педагогическая поддержка ученика 

(психологом, логопедом, специаль-

ным педагогом, педагогом-

ассистентом, социальным педагогом). 

Первые пять видов поддержки 

направлены на обеспечение гибко-

сти образовательного процесса. Их 

реализация согласуется с методоло-

гией и педагогическими подходами 

обновления содержания среднего 

образования (реформирования об-

щего образования), и предполагают 

реализацию следующих професси-

ональных компетенций учителя: 

− умение наблюдать за деятель-

ностью ученика в таких сферах, как 

социальная, эмоциональная, позна-

вательная (оценка потребностей); 

− отслеживать процесс усвое-

ния учебного материала, используя 

формативную оценку, для своевре-

менного преодоления трудностей 

учения (оценка потребностей); 

− устанавливать обратную связь 

с учащимися на уроке (оценка по-

требностей); 

− индивидуализировать учебные 

цели (адаптировать содержание 

учебных программ, составлять инди-

видуальные учебные программы); 

− использовать дифференциро-

ванный и индивидуальный подходы 

для реализации индивидуальных 

учебных целей; 

− обеспечивать активность каж-

дого учащегося на уроке (уметь 

включить в деятельность),  

− индивидуализировать проце-

дуру итогового оценивания образо-

вательных результатов в соответ-

ствии с индивидуализированными 

учебными целями,  

− рефлексировать собственную 

деятельность, исследовать урок, 

− сотрудничать с другими учи-

телями, со специалистами психоло-

го педагогического сопровождения.  

Остальные три вида помощи и 

поддержки – это дополнительные 

услуги, в числе которых помощь 

узких специалистов (психолог, ло-

гопед, специальный педагог, педа-

гог-ассистент) как ученику, так и 

остальным участникам образова-

тельного процесса.  
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Компетенциями узких специа-
листов, в соответствии с их про-
фессиональной вузовской подго-
товкой, квалификационными тре-
бованиями и в рамках нормативных 
документов являются умения: 

− выполнить оценку особых об-
разовательных потребностей на ос-
нове наблюдений ученика в учебной 
деятельности на уроке, углубленного 
индивидуального обследования: 
(психологическое, логопедическое, 
специальное педагогическое); 

− определить причины трудно-
стей обучения; 

− определитьнаправления инди-
видуально-развивающей работы с 
учеником; 

− выполнить в сотрудничестве с 
учителем адаптацию учебной про-
граммы; 

− составить индивидуальную 
учебную программу для ученика с 
нарушением интеллекта; 

− подобрать/составить для уче-
ника задания в соответствии с ин-
дивидуально развивающей про-
граммой; 

− обучать ученика с нарушени-
ем интеллекта по индивидуальной 
учебной программе; 

− определить инструментарий  
и проводить мониторинг достиже-
ний ученика и эффективности пси-
холого-педагогического сопровож-
дения; 

− продуктивно сотрудничать с 
другими специалистами психолого-
педагогического сопровождения, 
учителями; родителями.  

Изучение состояния квалифици-
рованной поддержки детей с осо-

быми образовательными потребно-
стями учителями и специалистами 
психолого-педагогического сопро-
вождения проводилось в рамках их 
компетенций. При этом был ис-
пользован метод опроса.   

Респонденты были распределе-
ны в две группы:  

первая группа – завучи, учителя 
начальных классов и учителя-
предметники.  

вторая группа респондентов – 
специалисты психолого-
педагогического сопровождения 
(психологи, логопеды, специальные 
педагоги).  

Для каждой группы были разра-
ботаны анкеты, состоящие из двух 
частей. Первая часть анкет содер-
жала перечень профессиональных 
видов деятельности, соответству-
ющих квалификационным характе-
ристикам завучей, учителей, узких 
специалистов психолого-
педагогического сопровождения и 
требованиям нормативных актов. 
От участника опроса требовалось 
указать, какой вид профессиональ-
ной деятельности при работесо 
школьниками с особыми образова-
тельными потребностями, по его 
мнению, вызывает затруднения.  

Во второй части анкет респон-
дентам предлагалось указать, какие 
еще трудности, помимо указанных 
в первой части, испытывают участ-
ники анкетирования в процессе ра-
боты с учениками с особыми обра-
зовательными потребностями в ре-
альном учебном процессе.  

Анализ выявленных затрудне-
ний позволит определить содержа-
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ние информационной ресурсной 
поддержки, в которой нуждаются 
участники образовательного про-
цесса для обеспечения качествен-
ного образования школьникам с 
особыми образовательными по-
требностями. Полученные сведения 
определят содержание методиче-
ских рекомендаций в помощь педа-
гогм и специалистам. 

Материал анкет был направлен 
на изучение состояния компетен-
ций участников образовательного 
процесса в трех сферах их деятель-
ности: организационной, содержа-
тельной и методической. 

Анкетирование проводилось 
анонимно в марте 2022 года с ис-
пользованием сервиса Google Диск. 

В анкетировании приняли уча-
стие 14207 завучей, учителей 
начальных классов и учителей-
предметников общеобразователь-
ных школ Республики Казахстан. 
Из них 1103 завуча, 3624 учителя 
начальных классов, 9480 учителей-
предметников. 

В анкетировании приняли уча-
стие 1364 специалистов психолого-
педагогического сопровождения 
общеобразовательных школ Рес-
публики Казахстан. В том числе- 
169 логопедов, 491 – психолог, 237 
специальных педагогов, 422 педа-
гога-ассистента, 45 методистов. 
Активность участия в анкетирова-
нии первой группы респондентов в 
разрезе областей Республики Ка-
захстан представлена в таблице 1. 

Таблица 1  

Количество завучей, педагогов, принявших участие в анкетировании 

в разрезе регионов РК 

Область Количество респондентов Количество респондентов % 

1. Карагандинская 3458 24,3 

2. Мангистауская 3285 23,1 

3. Западно-Казахстанская 1696 11,7 

4. Северо-Казахстанская 1384 9,7 

5. Акмолинская область 1134 8 

6. Восточно-Казахстанская 1043 7,3 

7. Жамбылская 803 5,7 

8. Алматинская 312 2,2 

9. Атырауская 318 2,2 

10. Туркестанская 234 1,6 

11. г. Шымкент 179 1,3 

12. Кызылординская 185 1,3 

13. Костанайская 55 0,4 

14. Актюбинская 57 0,4 

15. г. Алматы 24 0,2 

16 г. Нур-Султан 33 0,2 

17. Павлодарская 7 0 
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Активность участия в анкетиро-

вании второй группы респондентов 

в разрезе областей Республики Ка-

захстан представлена в таблице 2. 

 

Таблица 2 

Количество специалистов психолого-педагогического сопровождения, 

принявших участие в анкетировании в разрезе регионов РК  

Область Количество респондентов Количество респондентов 

% 

1. Карагандинская 327 24 

2. Акмолинская область 205 15 

3. Восточно-Казахстанская 178 13 

4. Северо-Казахстанская 171 12,5 

5. Западно-Казахстанская 129 9,5 

6. Мангистауская 103 7,6 

7. Кызылординская 83 6,1 

8. Алматинская 80 5,9 

9. Туркестанская 29 2,1 

10. г. Шымкент 22 1,6 

11. г. Алматы 9 0,7 

12. Костанайская 9 0,7 

13. г. Нур-Султан 8 0,6 

14. Атырауская 6 0,4 

15. Актюбинская 3 0,2 

16. Жамбылская 1 0,1 

17. Павлодарская 1 0,1 

 

Различное количество участни-

ков анкетирования в разрезе обла-

стей косвенно отражает деятель-

ность областных ресурсных цен-

тров развития инклюзивной обра-

зовательной практики и обмена 

опытом, а также специалистов 

управлений образования, которые 

были вовлечены в организацию 

опроса. 

Анализ результатов опроса заву-

чей, учителей начальных классов и 

учителей предметников. 

Реформирование среднего обра-

зования, происходящее в стране, 

развитие политики и практики ин-

клюзивного образования предпола-

гают расширение профессиональ-

ных компетенций администрации 

школ и педагогического коллектива. 

В центре педагогического внимания 

все чаще появляется задача обеспе-

чения гибкости учебного процесса 

и ориентирование на разные учени-

ческие возможности, включая и 

результаты освоения программ.  
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Специальные условия обучения 

должны быть созданы, прежде все-

го, в классе и проявляться в инди-

видуализации содержания, методов, 

приемов, темпа обучения и оцени-

вания его результатов.  

Индивидуализация должна быть 

обоснованной. Это обеспечит ее 

эффективность. Основанием для 

проявления гибкости и вариатив-

ность в учебном процессе является 

оценка потребностей ученика в 

особой помощи учителя, которая 

осуществляется посредством фор-

мативного оценивания и ежеднев-

ных наблюдений деятельности 

учащихся.  

Вопросы анкет были направле-

ны на изучение трудностей, кото-

рые испытывают педагоги в связи с 

решением задач индивидуализации 

учебного процесса для удовлетво-

рения особых образовательных по-

требностей учащихся.  

Вопросы анкет, распределенные 

в три сферы педагогической 

деятельности (организационную, 

содержательную, методическую), 

логически связаны друг с другом и 

позволяют выдвинуть гипотезу о 

причинах возникновения 

профессиональных затруднений и 

барьеров. 

Обратимся к анализу данных 

полученных в отношении изучения 

организационной сферы деятельно-

сти завучей и педагогов.  

Начнем с указания профессио-

нальных действий, с которыми 

большинство респондентов (более 

90 % опрошенных), по их мнению, 

справляются успешно.   

Это установление доверитель-

ных отношений с учеником с ООП, 

что является непременным услови-

ем для продуктивного сотрудниче-

ства ученика с учителем, на осно-

вании которого возможно включе-

ние ученика в деятельность на уро-

ке, но при условии, что учитель 

установил уровень обученности 

ученика и содержание учебного 

материала, к усвоению которого 

ученик готов. А также, если учи-

тель владеет многообразием дидак-

тических методов и приемов для 

обеспечения индивидуального под-

хода.  

Большинство  педагогов, по их 

мнению, легко выявляют пробелы в 

знаниях, уровень владения учеб-

ным материалом по предмету, пре-

дупреждают утомление ученика с 

особыми образовательными по-

требностями и организуют отдых, 

не затрудняются определить инте-

ресы и увлечения ученика. 

Более 85 % респондентов счи-

тают, что продуктивно сотруднича-

ют со специалистами психолого-

педагогического сопровождения, 

родителями ученика с ООП; без 

затруднений включают ученика во 

фронтальную работу в классе, а 

также во внеклассную, внеучебную 

деятельность, дополнительное об-

разование; обеспечивают в классе 

психологически комфортную ситу-

ацию для всех учеников. 

Вместе с тем, почти 15 % педа-

гогов указали на трудности регули-
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рования поведения ученика с ООП 

на уроке, определения учебного 

задания для выполнения его в пар-

ной, групповой работе на уроке, в 

подготовке учеников класса для 

взаимодействия в парной и группо-

вой работе. 

Более всего проблем вызывает 

необходимость контролировать 

успешность выполнения учебных 

заданий, выявления трудностей и 

оказания незамедлительной помо-

щи детям с ООП в ходе урока. Хотя 

данная учительская компетентность 

должна реализоваться в ходе вы-

полнения формативного оценива-

ния и установления обратной связи. 

В то же время по данным монито-

ринга, проведенного Национальной 

академии образования им. Ал-

тынсарина, формативное оценива-

ние педагогами используется не-

правильно или не используется во-

все [Василевская, 2004]. 

Около 20 % респондентов за-

трудняются определить в структуре 

урока время для индивидуальной 

помощи ученику с ООП. Можно 

предположить, что этому препят-

ствуют преимущественно фрон-

тальные формы работы на уроке.

Таблица 3  

Трудности в организационной сфере педагогической деятельности 

Действия педагогов, направленные  

на удовлетворение ООП 

Количество респондентов 

испытывающих трудности  

в выполнении указанных действий  

Абс. % 

1.Определить в структуре урока время для инди-

видуальной помощи ученику с ООП 

2691 18,9 

2. Контролировать успешность выполнения учеб-

ных заданий, выявления трудностей и оказания 

незамедлительной помощи при необходимости 

2457 17,4 

3. Подготовить учеников класса к взаимодействию 

с учеником с ООП в ходе парной / групповой ра-

боты в классе, во внеучебной деятельности 

2093 14,7 

4. Определить для  ученика с ООП учебное зада-

ние для выполнения его в  парной, групповой ра-

боте на уроке 

2057 14,6 

5. Регулировать поведение ученика с ООП 2074 14,6 

6. Обеспечить в классе психологически комфорт-

ную ситуацию для всех учеников 

1923 13,5 

7. Сотрудничать с родителями ученика с ООП 

 

1786 12,6 

8. Включить  ученика с ООП во фронтальную 

работу в классе 

1723 12,1 

9. Включить ученика с ООП во внеклассную, 

внеучебную деятельность, дополнительное обра-

зование 

1722 12,1 

10. Продуктивно сотрудничать со специалистами 1452 10,2 
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психолого-педагогического сопровождения 

 

11. Определить интересы, увлечения ученика с 

ООП 

1315 9,3 

12. Выявить уровень владения учебным материа-

лом по предмету 

1226 8,6 

13.Предупреждать утомление ученика с ООП на 

уроке 

1141 8 

14. Организовывать отдых для ученика с ООП на 

уроке при его переутомлении 

1128 7,9 

15. Выявить пробелы в знаниях 1090 7,7 

16.Установить с учеником с ООП доверительные 

отношения 

769 5,4 

17.Нет трудностей 114 0,8 

 

Перейдем к анализу данных по-

лученных при изучении содержа-

тельной сферы деятельности заву-

чей и педагогов.  

Так, четверть участников опроса 

испытывают трудности при опре-

делении индивидуализированных 

учебных целей и, связанные с этим, 

трудности адаптации учебных про-

грамм, даже при сотрудничестве со 

специалистами, а также трудности 

составления доступных учебных 

заданий для ученика. Для 34 % ре-

спондентов трудным является под-

бор заданий для итогового оцени-

вания учебных достижений (СОР, 

СОЧ).   

Определение доступного пони-

манию учащимися учебного мате-

риала является важным условием 

их успешного обучения, поддержа-

ния учебной мотивации и обеспе-

чения поступательного развития 

школьников. Данная процедура 

осуществляется на основании зна-

ний учителя об уровне владения 

учебным материалом и выявленных 

пробелов в усвоении учебных про-

грамм учащимися, а с этими зада-

чами педагоги, по их мнению, 

справляются без проблем. Можно 

предположить, что информация о 

пробелах в знаниях учащихся, 

уровне владения учебным материа-

лом не конкретизирована, носит 

поверхностный характер, а этого 

недостаточно, для определения зо-

ны ближайшего развития в отноше-

нии индивидуальных учебных це-

лей. Учителя должны получать 

полноценную информацию по это-

му вопросу и от специального педа-

гога. 
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Таблица 4  

Трудности в содержательной сфере педагогической деятельности  

Действия педагогов, направленные на удовле-

творение ООП 

Количество респондентов 

испытывающих трудности в вы-

полнении указанных действий  

Абс. % 

1. Составить для ученика с ООП задания для СОР, 

СОЧ 

4859 34 

2. Сформулировать индивидуализированные учеб-

ные цели для ученика с ООП 

3937 27,7 

3. Выполнить в сотрудничестве со специальным 

педагогом (дефектологом) адаптацию учебной про-

граммы 

3499 24,6 

4. Подобрать/составить для ученика с ООП доступ-

ное учебное задание (по объему и сложности) 

3470 24,4 

5. Определять содержание домашней работы для 

ученика с ООП 

2024 14,2 

6. Нет трудностей 164 1,2 

 

Рассмотрим сферу методической 

компетентности педагогов по удо-

влетворению особых образователь-

ных потребностей. 

Для успешного усвоения учеб-

ных программ важным является 

системная работа по профилактике 

и восполнению пробелов в знаниях, 

которые легко возникают у школь-

ников с особыми образовательными 

потребностями. Это происходит, 

когда уровень сложности учебного 

материала, темп его изучения и 

объем новой информации не соот-

ветствуют возможностям ученика. 

Для профилактики возникнове-

ния пробелов в знаниях важно ис-

пользовать приемы обучения и ди-

дактические материалы, облегчаю-

щие понимание учебного материала 

и формирование навыков, а также 

дополнительные задания.  

Консультативную помощь учи-

телям по этому вопросу должны 

оказывать специалисты сопровож-

дения на постоянной основе. 

Опрос выявил методические 

трудности практически у третьей 

части респондентов.  

  



Специальная педагогика и психология – 2023 – № 2 (2) 

Мобильные ресурсные центры развития инклюзивных практик  

в Республике Казахстан 

83 

Таблица 5 

Трудности в методической сфере педагогической деятельности 

Действия педагогов, направленные на удовле-

творение ООП 

Количество респондентов 

испытывающих трудности в вы-

полнении указанных действий  

Абс. % 

1. Восполнить пробелы в знаниях учащегося 4682 33 

2.Подобрать дидактические материалы, ресурсы 

для облегчения выполнения учебного задания 

учащимся с ООП 

4554 32,1 

3. Составить дополнительные задания, которые 

нужны для формирования прочных навыков у 

учащегося с ООП 

4253 29,9 

4. Сформулировать инструкцию к учебному зада-

нию для ученика с ООП 

3522 24,8 

5. Нет трудностей 157 1,1 

 

Во второй части анкет респон-

денты указали также, на недостаток 

методических и дидактических ма-

териалов в школах, необходимость 

получения знаний об особенностях 

развития и обучения детей с осо-

быми образовательными потребно-

стями, трудностях осуществления 

учебного процесса, когда не вы-

держиваются нормы по количеству 

детей с ООП в одном классе. Есть 

проблемы с организацией и прове-

дением дополнительных занятий 

для учеников, которые часто про-

пускают уроки, обучением в классе 

школьников с нарушеним интел-

лекта. 

Обобщая сведения, полученные 

в результате опроса педагогов, сле-

дует указать, что практический 

каждый из участников опроса ис-

пытывает в своей практике трудно-

сти    удовлетворения особых обра-

зовательных потребностей, как в 

области организации процесса, так 

и в областях выбора адекватного 

возможностям учеников учебного 

материала и методов его преподне-

сения детям. В большей степени в 

практике работы учителя встреча-

ются трудности содержательного и 

методического характера. Об отсут-

ствии трудностей сообщили около 

1 % педагогов. 

На основе анализа проведенных 

исследований была создана модель 

взаимодействия Республиканского 

Ресурсного центра, созданного на 

базе РГУ «Национальный научно-

практический центр развития спе-

циального и инклюзивного образо-

вания» для координации деятель-

ности региональных Ресурсных 

центров и постоянном методиче-

ском сопровождении их деятельно-

сти в условиях психолого-
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педагогического сопровождения 

детей с особыми образовательными 

потребностями. 
Республиканский Ресурсный 

центр развития инклюзивного об-

разования ННПЦ РСИО является 

структурным подразделением 

Национального научно-

практического центра специального 

и инклюзивного образования. 

Республиканский Ресурсный 

центр – это специально организо-

ванное пространство, созданное для 

помощи учителям в реализации 

принципов инклюзии в учебном 

процессе и создании детям с осо-

быми образовательными потребно-

стями соответствующих условий. 

На базе Республиканского Ресурс-

ного центра проводится разработка 

методических рекомендаций для 

школ, обучение учителей, работа с 

индивидуальными образователь-

ными маршрутами детей. 

Цель деятельности Республикан-

ского Ресурсного центра – научно-

методическое обеспечение и коор-

динация деятельности региональ-

ных ресурсных центров развития 

инклюзивного образования в Рес-

публике Казахстан. 

Основными задачами  являются: 

− продвижение идей и принци-

пов инклюзивного образования, 

оказание консультативно-

методической помощи, консульти-

рование педагогов и специалистов 

психолого-педагогического сопро-

вождения, родителей и других за-

интересованных лиц; 

− распространение и внедрение 

результатов научно-практических 

исследований сотрудников ННПЦ 

РСИО в практику деятельности ре-

гиональных ресурсных центров 

развития инклюзивного образова-

ния в Республике Казахстан; 

− анализ формирующегося опы-

та психолого-педагогического со-

провождения детей с ООП, а также 

анализ деятельности региональных 

ресурсных центров с целью обоб-

щения и распространения наиболее 

эффективных практик. 

Направления деятельности Рес-

публиканского Ресурсного Центра 

по поддержке инклюзивного обра-

зования: 

− психолого-педагогическое и 

методическое сопровождение ин-

клюзивного обучения; 

− ·подготовка специалистов для 

реализации инклюзивного образо-

вания; 

− проведение научных исследо-

ваний в области инклюзивного об-

разования; 

− реализация программ повы-

шения квалификации и программ 

профессиональной переподготовки 

педагогов для работы с детьми с 

особыми образовательными по-

требностями. 

Работу ресурсного центра осу-

ществляют такие специалисты как 

специальный педагог (дефектолог), 

логопед, психолог, педагог-

ассистент, методист. 

Специалисты Республиканского 

Ресурсного Центра: 
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− проводят индивидуальные за-

нятия для детей, испытывающих 

определенные трудности в обуче-

нии в школе; 

− проводят индивидуальные и 

групповые консультации для педа-

гогов образовательных учрежде-

ний; 

− проводят индивидуальные и 

групповые консультации для роди-

телей по вопросам обучения и вос-

питания детей; 

− оказывают методическую 

поддержку специалистов, работа-

ющих в области инклюзивного об-

разования; 

− участвуют в проведении се-

минаров, конференций; 

− дают мастер-классы. 

В апреле 2023 г. на базе Ресурс-

ного центра г. Астаны прошел Рес-

публиканский семинар «Ресурсный 

центр – флагман развития инклю-

зивного образования в Республике 

Казахстан». Целью семинара явля-

лось создание практико-

ориентированной площадки, обмен 

опытом, а также совершенствова-

ние деятельности Ресурсных цен-

тров. На семинаре подводились 

итоги работы региональных ре-

сурсных центров за три года, 

участники семинара делились име-

ющимся опытом реализации ин-

клюзивных практик и опытом ра-

боты сопровождения поддержки 

курируемых школ. 

Исследование выявило, что в 

целом ресурсное взаимодействие 

по восполнению дефицитов нахо-

дится на критическом уровне у 

50 % ОО, на допустимом – у 40 %, 

на оптимальном – у 10 %. Выявлен 

низкий показатель по взаимодей-

ствию ОО всех уровней образова-

ния с социальными партнерами 

(0,13) и другими организациями 

(0,36), а также низкий уровень вза-

имодействия специалистов коман-

ды сопровождения внутри органи-

зации (0,13).  

Это указывает на необходимость 

координации создания мобильной 

ресурсной сети, включающей, в том 

числе, общественные организации, 

являющиеся ресурсными для раз-

вития инклюзии. 

На основе анализа существую-

щих практик сетевого взаимодей-

ствия нами была разработана сле-

дующая модель (Рис. 1). 
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Рисунок 1. Модель сетевого взаимодействия с целью ресурсного обеспечения 

инклюзивной образовательной среды 

Основу сети составляют: 

 узлы сети — ее отдельные 

структуры, представляющие собой, с 

одной стороны, организации, реали-

зующие инклюзивную практику и 

формирующие запрос на ресурсное 

обеспечение через координирующий 

орган, а с другой — ресурсные орга-

низации, которые такой ресурс могут 

предоставить, информация о котором 

аккумулируется в координирующем 

органе; 

 система отношений (включая 

формы и механизмы взаимодействия, 

такие как управление, распределение 

/ присвоение ответственности, отно-

шений собственности, предметов ве-

дения, регламентов принятия реше-

ний, схемы финансирования); 

 разделение видов деятельно-

сти и ответственности за выполнение 

конкретных задач между участниками 

сети; 

 нормативное правовое и орга-

низационно-техническое обеспечение 

сети.  

Аналогичные современные иссле-

дования, посвященные вопросам се-

тевого взаимодействия, осуществля-

ются на междисциплинарной основе 

[Попова, 2016]. Как показывает ана-

лиз этих исследований, современная 

инклюзивная образовательная прак-

тика в основном реализуется с опорой 

на ресурсный подход, в рамках кото-

рого уделяется большое внимание 

специфичным для организации ре-

сурсам и компетенциям в контексте 

ее конкурентного окружения [Самсо-

нова, Быстрова, 2023]. Результаты 

нашего исследования показали, что 

образовательные организации раз-

личного уровня имеют дефицит ре-

сурсов обеспечения условий каче-

ственного образования для всех без 

исключения детей с учетом разнооб-

Взаимодействуют с РЦ 
по продвижению 

инклюзивных практик 

Открываются 
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разия их образовательных потребно-

стей. Этот дефицит возможно пре-

одолеть путем организации ресурсно-

го взаимодействия организаций, осу-

ществляющих образовательную дея-

тельность, включая мобильные ре-

сурсные центры для регионов с 

наибольшим показателем дефицита 

кадров и сельских регионов. 

Кроме того, данные исследования 

выявляют низкий уровень взаимодей-

ствия специалистов команды сопро-

вождения внутри организации, что 

может говорить о дефицитах органи-

зационно-управленческих компетен-

ций образовательных организаций, 

связанных с установлением как внут-

ренних, так и внешних связей и орга-

низацией эффективного взаимодей-

ствия. Это указывает на необходи-

мость координации создания ресурс-

ной сети, включающей, в том числе, и 

мобильные ресурсные центры инклю-

зивных практик.   

Полученный в исследовании мате-

риал в комплексе с анализом научных 

исследований по данной проблеме, а 

также с учетом передового опыта  по 

созданию сети ресурсного взаимодей-

ствия позволит апробировать создан-

ную нами модель сетевого взаимодей-

ствия с целью ресурсного обеспечения 

инклюзивной образовательной среды, 

что станет приоритетной целью даль-

нейшего исследования Национального 

научно-практического центра развития 

специального и инклюзивного образо-

вания. 

В заключении, хотелось бы отме-

тить, что процесс создания инклю-

зивной среды в школах – это не про-

цесс одного дня. Подобные ресурсные 

центры являются началом создания в 

школе условий для развития любого 

ребенка, получающего образование, а 

также повышение доступности и ка-

чества образовательных услуг для 

детей с особыми образовательными 

потребностями.
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Аннотация. Поскольку движение особо связано со слухом, у детей с наруше-

нием слухового восприятия отмечаются некоторые особенности развития двига-

тельных функций. Развитые двигательные функции у слабослышащих детей 

младшего школьного возраста являются предпосылками развития всей психиче-

ской сферы, успешного обучения и адаптации в социальной жизни и трудовой 

деятельности. Целью эмпирического исследования стало изучение особенностей 

двигательных функций (координационных способностей, крупной и мелкой мото-

рики) у слабослышащих детей младшего школьного возраста, а гипотезой – пред-

положение о существовании особенностей двигательных функций, характеризу-

ющиеся снижением их нейропсихологических параметров. В исследовании при-

няли участие 60 респондентов, средний возраст которых составил 9,38±1,74 лет. 

Из них 30 слабослышащих младших школьников (14 девочек и 16 мальчиков) во-

шли в экспериментальную группу, а 30 младших школьников без нарушений слу-

ха составили контрольную группу (14 девочек и 16 мальчиков). Для оценки пара-

метров двигательных функций использовались нейропсихологические пробы. По-

лученные результаты засвидетельствовали особенности двигательных функций у 

слабослышащих детей младшего школьного возраста. Было выявлено, что коор-

динационные способности, крупная и мелкая моторика у детей с нарушениями 

слуха сформированы в меньшей степени, чем у детей контрольной группы. У 

младших школьников с нейросенсорной тугоухостью отмечаются трудности или 

полная невозможность в сохранения статического и динамического равновесия, 

трудности в выполнении сложнокоординированных движений и в манипулирова-

нии различными мелкими предметами, отсутствие пластичности и согласованно-

сти, низкие временные показатели при перекладывании мелких предметов, сни-
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жение объема движений пальцев рук, замедленность при переключении двига-

тельных актов. 

Ключевые слова: двигательные функции; координационные способности; ста-

тическая координация; динамическая координация; крупная моторика; мелкая 

моторика; нейропсихологические параметры; слабослышащие дети; младший 

школьный возраст. 
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Abstract. Since movement is especially associated with hearing, children with im-

paired auditory perception have some features in the development of motor functions. 

Developed motor functions in hearing impaired children of primary school age are pre-

requisites for the development of the entire mental sphere, successful learning and adap-

tation in social life and work. The purpose of the empirical study was to study the fea-

tures of motor functions (coordination abilities, gross and fine motor skills) in hearing-

impaired children of primary school age, and the hypothesis was the assumption that 

there are features of motor functions, characterized by a decrease in their neuropsycho-

logical parameters. Respondents aged 9,38±1,74 years (N=60) participated in it. 30 

hearing impaired primary schoolchildren (14 female children and 16 male children) 

were included in the experimental group and 30 junior schoolchildren without hearing 

impairments (14 female children and 16 males) were the control group. Neuropsycho-

logical tests were used to assess the neuropsychological parameters of motor functions. 

The results obtained attest to the peculiarities of motor functions in hearing impaired 

children of primary school age. It was found out that the coordination abilities, gross 

and fine motor skills in children with hearing impairments are formed to a lesser extent 

than in children of the control group. Difficulties or complete impossibility in maintain-

ing static and dynamic balance, difficulties in performing complexly coordinated 

movements and in manipulating various small objects, lack of plasticity and consisten-

http://dx.doi.org/10.20323/2658-7866-2022-3-13-106-120
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cy, low time indicators when shifting small objects, decreased range of movements of 

the fingers, slowness when switching motor acts are noted in younger children. 

Key words: motor functions; coordination abilities; gross motor skills; static coor-

dination; dynamic coordination; fine motor skills; neuropsychological parameters; hear-

ing impaired children; primary school age. 
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Введение 

Различные дефекты слуха у де-

тей младшего школьного возраста 

приводят к их дисгармоничному 

физическому развитию в 62 % слу-

чаев, нарушению опорно-

двигательного аппарата в 43,6 % 

случаев и общей задержке мотор-

ного развития в 80 % случаев, что 

обусловливает актуальность изуче-

ния особенностей двигательных 

функций (координационных спо-

собностей, крупной и мелкой мо-

торки) [Дерябина, Лернер, Филат-

кин, 2019; Новиков, 2017].  

Движение – это универсальное 

проявление жизни человека, основ-

ная форма его деятельности и 

наиболее широко используемый 

посредник в контактах с окружаю-

щей средой. Это также основной 

фактор развития и совершенство-

вания человека, основное средство 

обучения и воспитания, в то время, 

как двигательные способности яв-

ляются одним из важнейших усло-

вий этого процесса [Вильчковский, 

1983].  

Двигательное развитие заклады-

вает основу для более сложных 

психических способностей, таких, 

как мышление и регуляция эмоций. 

Таким образом, адекватное овладе-

ние базовыми психомоторными 

функциями (схемой тела, крупной и 

мелкой моторикой, ориентацией в 

пространстве, времени, восприяти-

ем и воспроизведением ритма) спо-

собствует развитию познания, эмо-

ций и социальных взаимодействий 

[Белова, 2014, 2017; Санташова, 

2008]. 

Двигательные функции вклю-

чают координационные способно-

сти, крупную и мелкую моторику. 

Их развитие в онтогенезе тесно и 

неразрывно взаимосвязано друг с 

другом и происходит согласно 

принципу системности: нейропси-

хологические параметры взаимо-

действуют друг с другом, оказывая 

влияние на общее развитие функ-

ции. Переходы на новый уровень 

развития функции происходит 

скачками на основе появления но-

вых качеств. Однако патология 

слуха замедляет темпы развития 

двигательных функций, в результа-

те чего сензитивные периоды за-

паздывают на 1–3 года от условно 

здоровых детей и приходятся на 

http://dx.doi.org/10.20323/2658-7866-2022-3-13-106-120
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младший школьный возраст [Пла-

тонова, Селитреникова, Дерябина, 

2018]. У слабослышащих детей 

наблюдается недостаточная дея-

тельность уровней А, отвечающего 

за статистическую координацию 

(рубро-спинальный уровень: спи-

ной мозг, красное ядро), В, отвеча-

ющего за динамическую координа-

цию движений (талалмо-

паллидарный уровень: зрительные 

бугры, бледные тела), С, обеспечи-

вающего четкость, плавность, од-

новременность и скорость движе-

ний (пирамидно-стриальный уро-

вень: пирамидная и экстрапира-

мидная системы) и D, отвечающего 

за двигательную память (теменно-

премоторный уровень: кортикаль-

ные структуры в теменно-

премоторных областях головного 

мозга) [Берштейн, 2008; Санташо-

ва, 2009]. Так, при условно нор-

мальном развитии на основе сфор-

мированности крупной моторики 

совершенствуются координацион-

ные способности, а вместе с ними 

улучшается мелкая моторика. 

Потеря (или снижение) слуха 

связана с нарушением деятельности 

центральной нервной системы и 

полукружных каналов. Влияние 

слуха на центральную нервную си-

стему во многих случаях будет от-

носиться к общим двигательным 

способностям: равновесию, скоро-

сти и точности движений, ориента-

ции в пространстве, координации 

[Нейман, Богомильский, 2001]. 

В настоящее время, вопросы, ка-

сающиеся координации стали 

весьма актуальными в научной ли-

тературе. Это связано с тем, что в 

современных условиях значительно 

увеличился объем двигательной 

активности, который требует со-

гласованности, точности и быстро-

ты выполняемых действий. В связи 

с этим поиск новых современных 

возможностей, с помощью которых 

можно улучшить координационные 

функции, можно признать целесо-

образным. С нашей точки зрения, 

нейропсихологический подход, 

рассматривающий координацию с 

позиции психической функции, 

позволяет более системно и ком-

плексно проанализировать особен-

ности координационных функций у 

детей с ОВЗ. Для детей с наруше-

нием слуха изучение координаци-

онных функций имеет принципи-

альное значение, поскольку совер-

шенствование координации, как и 

всей двигательной сферы в целом, 

определяет уровень психического 

развития ребенка и способствует 

развитию всей коры больших по-

лушарий мозга. 

Младший школьный возраст яв-

ляется сензитивным для изучения 

особенностей двигательных функ-

ций (координационных способно-

стей, крупной и мелкой моторики) 

у слабослышащих детей. Мозговые 

структуры, отвечающие за двига-

тельные функции, уже сформиро-

ваны и функционируют к оконча-

нию младшего школьного возраста. 

Повреждение слухового анали-

затора приводит к нарушению дви-

гательных функций (координаци-
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онных способностей, крупной и 

мелкой моторики) у детей младше-

го школьного возраста, вызывает 

задержку психомоторного разви-

тия, простейших двигательных 

навыков, динамического и стати-

стического равновесия, координа-

ции движений, зрительно-моторной 

координации, вызывает трудности 

манипуляции с мелкими предмета-

ми, снижение общей двигательной 

активности [Санташова, 2009; Фи-

латкин, Савельев, Дерябина 2019]. 

Слабослышащие дети младшего 

школьного возраста неправильно 

выполняют двигательные задачи: 

движения слишком стремительны 

или, наоборот, замедленны, лише-

ны плавности, точности, согласо-

ванности; громко хлопают или уда-

ряют предметы друг о друга при 

взаимодействии с ними. У некото-

рых детей отмечается шаркающая 

походка, трудности ориентирова-

ния в пространстве и во времени 

[Мукина, Карвацкий, 2012; Нови-

ков, 2017].  

Актуальность проблемы обеспе-

чивается результатами библиомет-

рического обзора публикационной 

активности, выполненного на 

платформах eLIBRARY.ru, PubMed, 

Scopus и Web of Science. 

eLIBRARY.ru. Оценка публи-

кационной активности в аспекте 

тематических рубрик выявила вы-

сокую концентрацию исследова-

тельского интереса в области физи-

ческой культуры и спорта (58 ста-

тей, 49,2 %), педагогики (39 статей, 

33 %), медицины и здравоохране-

ния (10 статей 8,5 %), психологии 

(10 статей, 8,5 %), биологии (1 ста-

тья, 0,8 %).   

В соответствии с научно-

исследовательскими направления-

ми в изучении двигательных функ-

ций большая часть исследований 

посвящена их изучению во взрос-

лом возрасте, что составило 41 %; 

научные работы по изучению дви-

гательных функций в подростковом 

возрасте  составили 33 %, в млад-

шем школьном возрасте – 15 %; в 

дошкольном возрасте –11 %  

Среди наиболее цитируемых ав-

торов: Е. Е. Губаева, Н. Н. Мугал-

лимова (2015) [Губаева, Мугалли-

мова, 2015], В. А. Ванюшкин, И. А. 

Третьякова (2011) [Ванюшкин, 

Третьякова 2015], Г. А. Бутко, О. В. 

Суворова, С. Н. Сорокоумова 

(2019) [Бутко, Суворова, Сороко-

умова, 2019], Я. В. Сираковская, 

О. В. Ильичёва (2017) [Сираков-

ская, Ильичёва, 2017] (количество 

цитирований 14), О. В. Ильичева, 

Я. В. Сираковская (2017) [Ильиче-

ва, Сираковская, 2017], А. В. Ега-

нов, Ю. Е. Чибичик (2020)[Еганов, 

Чибичик, 2020].  

Библиометрический анализ пуб-

ликаций по ключевому запросу 

«двигательные функции у детей с 

нарушением слуха» (период с 2011 

по 2021 гг., рубрика 15.00.00 «Пси-

хология») выявил всего лишь 7 

публикаций. 

По ключевому запросу «коорди-

национные функции» было найдено 

118 статей, что составило 

0,000315 % от всего объема имею-
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щихся исследований. Среди наибо-

лее активных авторов: 

Г. И. Дерябина, В. Л. Лернер (4 

публикации), А. С. Филаткин (3 

публикации), А. В. Еганов (3 пуб-

ликации). Эта проблема более изу-

чена в области психологии спорта и 

клинической медицине. 

В рамках библиометрического 

анализа было выполнено тематиче-

ское секторирование массива науч-

ных исследований по проблеме ко-

ординационных функций, что поз-

волило выявить концентрацию ис-

следовательского интереса в раз-

личных сферах: в области физиче-

ской культуры и спорта (58 статей, 

49,2 %), педагогики (39 статей, 

33 %), медицины и здравоохране-

ния (10 статей 8,5 %), психологии 

(10 статей, 8,5 %), биологии (1 ста-

тья, 0,8 %).  

PubMed. По ключевому запросу 

«Coordination functions in primary 

school children» («Координацион-

ные функции у младших школьни-

ков») с использованием программ-

ного инструмента «VOSviewer» 

получена кластеризация смежных с 

этой темой слов. «Coordination» 

(«Координация») – термин, кото-

рый никогда не используется, что 

подразумевает отсутствие упоми-

нания данного общего термина в 

контексте проблемы координаци-

онных функций у младших школь-

ников.  

Часто используемым в публика-

циях термином является 

«Developmentalcoordination» (Коор-

динация в области развития), кото-

рый имеет множество связей с тер-

минами из других кластеров: 

«Child» (Ребенок), «Motorskillsdis-

orders» (Расстройства моторных 

навыков), «Motorskills» (Моторные 

навыки), «Human» (Человек), 

«Male» (Мужчина), «Female» 

(Женщина), «Schools» (Школы), 

что указывает наегомногопрофиль-

ность. Наиболее часто встречаю-

щимися терминами, связанными с 

другими терминами и кластерами, 

выступает термин «Child», корре-

лирующий с терминами 

«Developmentalcoordination» (Дет-

ское развитие) и «School» (Школа).   

Таким образом, зарубежные 

специалисты широко изучают про-

блему сформированности коорди-

национных функций в контексте 

онтогенеза и школьного обучения 

школы, за исключением младшего 

школьного возраста. 

В режиме визуализации наложе-

ния отражены временные рамки 

использования тех или иных тер-

минов. Первые публикации дати-

руются 1958 годом. Термин 

«Developmentalcoordination» упо-

минается в 2017 году, «Schools» в 

2012 году. Временная шкала имеет 

границы с 2005 по 2020 годы и рас-

пределение ключевых слов по 

смыслу в кластерах от фиолетового 

цвета к желтому. Следует отметить, 

что по ключевому запросу «Coordi-

nationfunctionsinchildrenwithhear-

ingimpairment» («Координационные 

функции у детей с нарушениями 

слуха») результатов не выявлено 

(упоминание термина 



Специальная педагогика и психология – 2023 – № 2 (2) 

Особенности двигательных функций у слабослышащих детей  

младшего школьного возраста 

97 

«Coordination» («Координация»), 

что свидетельствует о недостаточ-

ной изученности проблемы коор-

динационных функций у детей с 

нарушениями слуха. 

Вместе с тем получена трех-

цветная кластеризация смежных с 

этой проблемой ключевых слов, 

что характеризует узконаправлен-

ность исследований координацион-

ных функций у детей с нарушения-

ми слуха. 

Часто встречающимися в публи-

кациях словосочетаниями высту-

пают «Hearingdisorders» (расстрой-

ства слуха), множественно связан-

ных с терминами из других класте-

ров: «Child» (Ребенок), «Infant» 

(Младенец), «Adolescent» (Подро-

сток), «Human» (Человек), «Male» 

(Мужчина), «Female» (Женщина), 

«Developmentaldisabilities» (Нару-

шения в развитии). 

Выявленные множественные 

взаимосвязи термина «Child» с 

терминами из других кластеров 

(например, «Hearingloss, sensorineu-

ral» – сенсо-нейронная потеря слу-

ха; «Cochlearimplants» – кохлеар-

ныеимпланты), что указывает на 

заинтересованность зарубежных 

исследователей проблемой нару-

шения слуховых функций у детей 

(в том числе младенцев и подрост-

ков) и их аппаратного лечения. 

Вместе с тем отсутствуют ссылки 

на словосочетание «координацион-

ные функции». 

В режиме визуализации наложе-

ния распределение ключевых слов 

по проблеме исследования сосредо-

точено в границах от 2004 г. по 

2014 год, от фиолетового цвета к 

желтому. 

Первые публикации датируются 

1971 годом, а употребление терми-

на «Hearingdisorders»  1999 годом, 

что свидетельствует о многолетнем 

опыте исследований и сохраняю-

щемся интересе к проблеме коор-

динационных функций у детей с 

нарушениями слуха в XXI веке.  

Scopus. Наибольшее количество 

статей по проблеме «coordina-

tionfunctionsinchildren» принадле-

жит A. M. Gordon и R. Monisha (14 

статей); второе место занимает 

B. Steenbergen (13 статей); третье – 

P. H. Wilson, J. G. Zwicker (11 ста-

тей), что указывает на степень их 

публикационной активности в изу-

чении координационных функции у 

детей. Установлено, что наиболь-

шее количество работ по проблеме 

координационных функций у детей 

было опубликовано в области ме-

дицины (39 %), психологии (15 %), 

неврологии (14 %), профессии в 

области здравоохранения (5 %) и 

других отраслей, что позволяет 

сделать вывод о междисциплинар-

ном характере изучения объекта 

«координационные функции».  

WebofScience. Анализ научных 

работ осуществлялся по ключевому 

слову «coordinationfunctionsinprima-

ryschoolchildren» за период с 2011 

по 2021 на базе информационной 

системы WebofScience. Рубрика – 

«Psychology», «Psychology devel-

opmental», «Psychology experi-

mental», «Psychology multidiscipli-



Специальная педагогика и психология – 2023 – № 2 (2) 

Л. Н. Молчанова 98 

nary», «Psychology clinical». Общий 

объём публикаций составил 142 

статьи, из которых наибольшее ко-

личество приходится на 2021 год 

(30 статей), наименьшее количе-

ство – 0 (2017 год). По динамике 

публикационной активности можно 

отметить, что в период с 2011 по 

2021 год количество публикаций 

увеличилось почти в три раза (с 11 

до 30 статей), что подтверждает 

повышение исследовательской ак-

тивности зарубежных авторов по 

проблеме координационных функ-

ций в младшем школьном возрасте 

в последние годы.  

Таким образом, на основании 

вышеизложенного можно сделать 

вывод о том, что в отечественных и 

зарубежных научных публикациях 

отмечается положительная динами-

ка исследовательского интереса по 

проблеме двигательных функций у 

детей младшего школьного возрас-

та с нейросенсорной тугоухостью.  

Итак, объектом исследования 

являются двигательные функции 

(координационные способности, 

крупная и мелкая моторика) у детей 

младшего школьного возраста, а 

предметом – особенности двига-

тельных функций у слабослыша-

щих детей младшего школьного 

возраста. 

Теоретико-методологическими 

основаниями эмпирического иссле-

дования выступили общепсихоло-

гические принципы детерминизма, 

взаимодействия и развития, един-

ства сознания и деятельности 

(А. Н. Леонтьев, С. Л. Рубинштейн, 

В. А. Петровский, М. Г. Ярошев-

ский); положения теории культур-

но-исторического развития психики 

(Л. С. Выготский); теории системно 

динамической локализации ВПФ 

А. Р. Лурия (положения о систем-

ном строении ВПФ, положения о 

движении и его функциональной 

организации, онтогенезе, двига-

тельных центрах); уровневой тео-

рии построения движения по 

Н. А. Бернштейну (положения о 

теории координационной функ-

ции); теории целостной, интегра-

тивной оценки психического разви-

тия ребенка Н. Я. Семаго, М. М. 

Семаго (положения о типологии 

отклоняющегося развития, принци-

пов и технологии диагностической 

и коррекционной работы); теории 

нейропсихологического анализа 

развития ребенка А. В. Семенович.  

Анализ результатов научных ис-

следований по проблеме двига-

тельных функций у слабослыша-

щих младших школьников [Белова, 

2014, 2017; Платонова, 2018] поз-

воляет предположить, что у сла-

бослышащих детей в условиях сен-

сорной депривации будут прояв-

ляться следующие особенности 

двигательных функций: отсутствие 

необходимого двигательного опы-

та, который имеют сверстники; за-

держка формирования функции 

прямостояния, трудности сохране-

ния статического и динамического 

равновесия, сниженный мышечный 

тонус; несогласованность действий 

во времени и пространстве; труд-

ности в дифференцировании двига-
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тельных ощущений и выполнении 

сложнокоординированных движе-

ний; трудности манипулирования 

различными мелкими предметами, 

малая дифференциация движений 

кистей рук, недостаточная выра-

ботка четких, плавных и размерен-

ных движений; слабовыраженная 

мелкая моторика, замедленность 

при переключении двигательных 

актов. 

Центральной гипотезой иссле-

дования явилось предположение о 

том, что существуют особенности 

двигательных функций (координа-

ционных способностей, крупной и 

мелкой моторики), характеризую-

щиеся снижением их нейропсихо-

логических параметров и обуслов-

ленные недостаточной сформиро-

ванностью отдельных уровней ор-

ганизации движений у слабослы-

шащих детей младшего школьного 

возраста. 

Методы и материалы 

исследования 

Эмпирическое исследование 

проводилось на базах: ОКОУ «Кур-

ская школа-интернат для детей с 

ограниченными возможностями 

здоровья» (г. Курск), ГБОУ «Белго-

родская коррекционная общеобра-

зовательная школа-интернат № 23» 

(г. Белгород) и частной школы 

«Счастливое детство» (г. Воронеж) 

в соответствии с информированным 

согласием родителей.  

Общее количество участников 

исследования составило 60 человек. 

Критерием формирования экспери-

ментальной (ЭГ) и контрольной 

(КГ) групп исследования являлось 

наличие у детей младшего школьно-

го возраста диагноза H90.3 Нейро-

сенсорная потеря слуха двусторон-

няя и отсутствие слуховых наруше-

ний у детей контрольной группы. В 

ЭГ вошло 30 детей младшего 

школьного возраста (7–11 лет) с 

нейросенсорной тугоухостью (14 

детей женского пола и 16 мужско-

го), а в КГ – 30 детей (7–11 лет) без 

слуховых нарушений (14 детей жен-

ского пола и 16 мужского). 

В качестве экспериментального 

плана исследования, исходя из 

сформулированных эмпирических 

задач, использовали план ex-post-

facto.  

В качестве методического ин-

струментария по исследованию осо-

бенностей двигательных функций у 

слабослышащих детей младшего 

школьного возраста были использо-

ваны следующие нейропсихологи-

ческие пробы (см. таблицу 1): 
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Таблица 1 

Методический инструментарий, рекомендуемый для оценки 

сформированности двигательных функций у слабослышащих детей 

младшего школьного возраста 

Нейропсихологический параметр Методика исследования 

Координационные способности 

Статическое равновесие 
Сохранение равновесия в течение 6-8 с. на одной 

ноге 

Статическое равновесие Поза «аист» 

Динамическое равновесие Прыжки на расстояние 5 м. на одной ноге 

Динамическое равновесие Пройти по линии 

Статическое равновесие 
Сохранение равновесия в течение 15 с. с закрыты-

ми глазами 

Крупная моторика 

Пространственная организация дви-

жения 
Проба Хэда 

Одновременность движений Одновременные движения 

Амплитуда, сила движений Махи руками 

Плавность, точность, сила движений, 

координация 
Ходьба по команде на носках 

Плавность, точность, сила движений, 

координация 
Ходьба по команде на пятках 

Плавность, точность, сила движений, 

координация 

Ходьба по команде вперед, приставляя пятку к 

носку и выдерживая направление движения 

Мелкая моторика 

Координация движений обеих рук, 

динамическийпраксис 
Кулак – ладонь 

Динамическийпраксис, способность 

к переключению 
Кулак – ребро – ладонь 

Мелкая моторика рук, переключае-

мость 

Повтор положения пальцев рук по зрительному 

образцу 

Мелкая моторика рук, динамическая 

организация двигательного акта 
Перебор пальцев 

Мелкая моторика рук, плавность, 

быстрота, точность движений рук 
Перекладывание фигур на время 

 

Обработка результатов исследо-

вания включала использование ма-

тематико-статистических методов 

(описательной и сравнительной 

статистики) программного обеспе-

чения СТАТИСТИКА 10. 

Предварительно родители сла-

бослышащих детей были проин-

формированы клиническим психо-

логом о цели, задачах, практиче-

ской значимости исследования и 

предоставили информированное 

согласие на участие в нем своих 

детей. Инструктаж осуществлялся с 

помощью сурдопереводчика, а само 

исследование – в индивидуальной 
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форме, с соблюдением констант-

ных условий: времени, схемы про-

ведения исследования, стимульного 

материала, инструкции, мотивиро-

вания испытуемых. Задания предъ-

являлись с учетом усложнения и в 

том порядке, в котором происходит 

формирование двигательных функ-

ций. Для оценки результатов вы-

полнения нейропсихологических 

проб использовали шкалу 

Л. И. Вассермана и такие диагно-

стические критерии, как темп и 

точность. 

Результатыи их обсуждение 

Исследование особенностей ди-

намических функций (координаци-

онных способностей, крупной и 

мелкой моторики) в ЭГ и КГ осу-

ществлялось с использованием не-

параметрического критерия U-

Манна-Уитни.  

Исследование координацион-

ных способностей (статической и 

динамической координации). При 

оценивании координационных спо-

собностей по параметру темпа и 

точно были обнаружены высокие 

результаты выполнения нейропси-

хологических проб слабослыша-

щими детьми и статистически зна-

чимые различия в их выраженно-

сти: (см. таблицу 2). 

Таблица 2 

Результаты сравнительного анализа нейропсихологических 

параметров координационных способностей у детей младшего 

школьного возраста ЭГ и КГ (U-критерий Манна-Уитни) 

Проба Показатель КГ ЭГ U p-level 

Сохранение равнове-

сия в течение 6-8 с. 

на одной ноге 

точность 0,40±0,50 1,47±0,63 114,00* 0,000000 

Поза «аист» точность 0,27±0,52 1,30±0,60 110,50* 0,000000 

Прыжки на расстоя-

ние 5 м. на одной 

ноге 

темп 0,30±0,47 1,30±0,53 105,00* 0,000000 

точность 0,63±0,56 1,27±0,52 218,50* 0,000078 

Пройти по линии 
темп 0,00±0,00 1,20±0,66 60,00* 0,000000 

точность 0,30±0,47 1,23±0,57 124,50* 0,000000 

Сохранение равнове-

сия в течение 15 с. с 

закрытыми глазами 

точность 0,00±0,00 1,10±0,71 90,00* 0,000000 

Примечание: * – p<0,05; КГ – контрольная группа; ЭГ – экспериментальная 

группа. 
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Недостаточность развития дви-

жений у слабослышащих детей 

проявляется в достоверно низком 

уровне сформированности статиче-

ской координации движений по 

сравнению со слышащими сверст-

никами (проба «Сохранение равно-

весия в течение 6-8 с. на одной но-

ге» в показателе точности – 

ЭГ=1,47±0,63, КГ=0,40±0,50, 

U=114,0 при р=0,00000; «Поза 

«аист»» в показателе точности – 

ЭГ=1,30±0,60±0,48, КГ=0,27±0,52; 

U=110,5 при р=0,00000; «Сохране-

ние равновесия в течение 15 с. на 

одной ноге с закрытыми глазами» в 

показателе точности – 

ЭГ=1,10±0,71, КГ=0,00±0,00, 

U=90,00
*
 при р=0,00000). Кроме 

того, выполнение этих проб на ста-

тическую координацию невозмож-

но в 16%, 41%, 4% случаях соот-

ветственно. В остальных случаях 

наблюдается недостаточность ста-

тического равновесия без возмож-

ности самокоррекции. Таким обра-

зом, для слабослышащих младших 

школьников характерен дефицит 

устойчивости позы в статических 

положениях, то есть наблюдается 

недостаточность позно-тонической 

регуляции движений. 

У большинства слабослышащих 

детей при выполнении нейропси-

хологической пробы «Пройти по 

линии» наблюдалась выраженная 

непродуктивность и несогласован-

ность движений рук и ног, а также 

напряжение мышц спины, рук и ног 

(в показателе темпа – 

ЭГ=1,20±0,66, КГ=0,00±0,00, 

U=60,00
*
 при р=0,0000; в показате-

ле точности  ЭГ=1,23±0,57, 

КГ=0,30±0,47, U=124,50
*
 при 

р=0,000). 

Таким образом, полученные ре-

зультаты свидетельствуют о том, 

что дети с нейросенсорной туго-

ухостью обнаруживают недоста-

точность сохранения динамическо-

го равновесия по ходу выполнения 

движений. 

Большинство слабослышащих 

младших школьников в сравнении 

с условно здоровыми сверстниками 

при выполнении прыжков на рас-

стоянии 5 м. на одной ноге испы-

тывали значительное затруднение в 

выполнении этого движения, осу-

ществляя его медленно, без участия 

рук и почти без отрыва от поверх-

ности (в показателе темпа – 

ЭГ=1,30±053, КГ=0,30±0,47, 

U=105,00
*
 при р=0,00000; в показа-

теле точности  ЭГ=1,27±0,52, 

КГ=0,63±0,56, U=218,50
*
 при 

р=0,000078). 

Исследование крупной мото-

рики у слабослышащих и условно 

здоровых детей осуществлялось с 

помощью нейропсихологических 

проб «Проба Хэда», «Одновремен-

ные движения», «Махи руками», 

«Ходьба по команде на носках», 

«Ходьба по команде на пятках», 

«Ходьба по команде вперед, при-

ставляя пятку к носку и выдержи-

вая направление движения». Срав-

нительная оценка выраженности ее 

нейропсихологических параметров 

в экспериментальной и контроль-

ной группах выявила статистически 
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значимые различия в выполнении 

заданий на пространственныйпрак-

сискак по показателю темпа 

(U=102,5 при p=0,0000), так и по 

показателю точности (U=247,0 при 

р=0,0003). При этом наблюдались 

более низкие результаты выполне-

ния пробы Хэда в показателях тем-

па у детей КГ (ЭГ=0,97±0,00, 

КГ=0,17±0,38), и точности – у де-

тей ЭГ (ЭГ=0,97±0,32, 

КГ=0,50±0,57). Следовательно, 

точность пространственной ориен-

тировки у детей с нарушением слу-

ха значительно снижена (недоста-

точная сформированность данного 

параметра), что свидетельствует о 

трудности дифференцирования по-

ложения тела в пространстве. 

Выявленная в процессе выпол-

нения нейропсихологических проб 

«Одновременные движения» (в по-

казателе темпа – ЭГ=0,90±0,00, 

КГ=0,10±0,31, U=117,00
*
 при 

р=0,000000; в показателе точно-

сти – ЭГ=0,83±0,53, КГ=0,17±0,38, 

U=175,00
*
 при р=0,000003),«Махи 

руками» (в показателе темпа – 

ЭГ=0,77±0,50, КГ=0,17±0,38, 

U=192,50
*
 при р=0,000011; в пока-

зателе точности – ЭГ=0,77±0,50, 

КГ=0,13±0,35, U=178,00
*
 при 

р=0,000003), «Ходьба по команде 

на носках» (в показателе темпа – 

ЭГ=0,90±0,48, КГ=0,90±0,48, 

U=447,00 при р=0,945372; в показа-

теле точности – ЭГ=0,97±0,56, 

КГ=0,33±0,48, U=205,00
*
 при 

р=0,000046), «Ходьба по команде 

на пятках» (в показателе темпа – 

ЭГ=0,90±0,55, КГ=0,30±0,47, 

U=211,50
*
 при р=0,000068; в пока-

зателе точности – ЭГ=0,93±0,52, 

КГ=0,40±0,50, U=237,00* при 

р=0,000309), и «Ходьба по команде 

вперед, приставляя пятку к носку и 

выдерживая направление движе-

ния» (в показателе темпа – 

ЭГ=1,10±0,66, КГ=0,50±0,51, 

U=240,00
*
 при р=0,000401; в пока-

зателе точности – ЭГ=1,10±0,66, 

КГ=0,37±0,56, U=192,50
*
 при 

р=0,000027), слабослышащими 

младшими школьниками несогла-

сованность движений рук и ног, о 

чем свидетельствуют достоверно 

низкие результаты их выполнения в 

сравнении с условно здоровыми 

детьми, указывает на низкий уро-

вень сформированности у них од-

новременности движений и труд-

ности регуляции пространственно 

организованных движений 

(см. таблицу 3).



Специальная педагогика и психология – 2023 – № 2 (2) 

Л. Н. Молчанова 
104 

Таблица 3 

Результаты сравнительного анализа нейропсихологических 

параметров крупной моторики  у детей младшего школьного возраста 

ЭГ и КГ(U-критерий Манна-Уитни) 

Проба Показатель КГ ЭГ U p-level 

Проба Хэда 

темп 0,17±0,38 0,97±0,00 102,50 0,00000 

точность 0,50±0,57 0,97±0,32 247,0 0,00026 

Одновременные дви-

жения 

темп 0,10±0,31 0,90±0,00 117,00 0,000000  

точность 0,17±0,38 0,83±0,53 175,00 0,000003 

Махи руками 

темп 0,17±0,38 0,77±0,50 192,50 0,000011 

точность 0,13±0,35 0,77±0,50 178,00 0,000003 

Ходьба по команде на 

носках 

темп 0,90±0,31 0,90±0,48 447,00 0,945372 

точность 0,33±0,48 0,97±0,56 205,00 0,000046 

Ходьба по команде на 

пятках 

темп 0,30±0,47 0,90±0,55 211,50 0,000068 

точность 0,40±0,50 0,93±0,52 237,00 0,000309 

Ходьба по команде 

вперед, приставляя 

пятку к носку и вы-

держивая направле-

ние движения 

темп 0,50±0,51 1,10±0,66 240,00 0,000401 

точность 0,37±0,56 1,10±0,66 192,50 0,000027 

Примечание: * – p<0,05; КГ – контрольная группа; ЭГ – экспериментальная 

группа. 

 

Поскольку статическое и дина-

мическое равновесие находится в 

прямой зависимости от сохранно-

сти вестибулярного аппарата, у 

слабослышащих детей вследствие 

первичного дефекта, данные уров-

ни координации будут нарушены 

[Горулев, Румянцева, Гареева, 

2018]. 

Исследование мелкой мотори-

ки у слабослышащих и условно 

здоровых детей младшего школь-

ного возраста, проведенное с ис-

пользование нейропсихологических 

проб «Кулак – ладонь», «Кулак – 

ребро – ладонь», «Повтор положе-

ния пальцев рук по зрительному 

образцу», «Перебор пальцев», «Пе-

рекладывание фигур на время», за-

свидетельствовало следующие ре-

зультаты (см. таблицу 4). 
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Таблица 4 

Результаты сравнительного анализа нейропсихологических 

параметров мелкой моторики  у детей младшего школьного возраста 

ЭГ и КГ(U-критерий Манна-Уитни) 

Проба Показатель КГ ЭГ U p-level 

Кулак – ладонь 

темп 0,07±0,25 0,67±0,48 180,00 0,000002 

точность  0,07±0,25 0,70±0,47 165,00 0,000001 

Кулак – ребро – ла-

донь 

темп 0,10±0,31 0,93±0,52 103,50 0,000000 

точность  0,17±0,38 0,97±0,49 117,50 0,000000 

Повтор положения 

пальцев рук по зри-

тельному образцу 

темп 0,17±0,38 0,80±0,61 192,50 0,000011 

точность 0,07±0,25 0,80±0,61 149,00 0,000000 

Перебор пальцев 
темп 0,17±0,38 0,97±0,49 127,50 0,000000 

точность 0,17±0,38 0,93±0,45 130,00 0,000000 

Перекладывание фи-

гур на время 

темп 0,17±0,38 0,83±0,38 150,00 0,000000 

точность 0,23±0,43 0,83±0,38 180,00 0,000004 

Примечание: * – p<0,05; КГ – контрольная группа; ЭГ – экспериментальная 

группа.  
 

Из таблицы 4 видно, что во всех 

нейропсихологических параметрах 

по показателям темпа и точности 

наблюдаются статистическая досто-

верность различий, причем в группе 

детей младшего школьного возраста 

с нейросенсорной тугоухостью зна-

чимо низкая, чем в группе условно 

здоровых. Так, достоверные разли-

чия в результатах точности 

(ЭГ=0,80±0,61, КГ=0,07±0,25; 

U=149,00 при p=0,00000) и темпа 

ЭГ=0,80±0,61, КГ=0,17±0,38; 

U=192,50 при p=0,000011) выполне-

ния пробы «Повтор положения 

пальцев рук по зрительному образ-

цу», а также в результатах точности 

(ЭГ=0,93±0,45, КГ=0,17±0,38; 

U=130,00 при p=0,00000) и темпа 

(ЭГ=0,97±0,49, КГ=0,17±0,38; 

U=127,50 при p=0,00000) выполне-

ния пробы «Перебор пальцев» сви-

детельствуют о несформированно-

сти кинестетического контроля у 

слабослышащих младших школьни-

ков. При этом у 62 % детей из ЭГ и 

у 11 % детей КГ наблюдались труд-

ности в точности перекладывания 

фигур на время. Это свидетельству-

ет о низком уровне сформированно-

сти скорости и точности движений 

кистей рук и о выявленных наруше-
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ниях в виде снижения точности при 

воспроизведении движения, трудно-

стях установления положения руки 

и его корректировки, замедления 

темпа, смазанности элементов дви-

жения, сложностей координации 

движений в пространстве в пробе 

«Кулак-ребро-ладонь», когда «ку-

лак» может плавно переходить в 

«ладонь», минуя элемент «ребро». 

Эти особенности могут обусловли-

ваться замедленным управлением 

моторными функциями в связи с 

поражением слухового анализатора 

[Санташова, 2009].  

Анализируя результаты выпол-

нения заданий детьми контрольной 

группы, следует отметить высокую 

точность в пробе «Сохранение рав-

новесия в течение 15 с. с закрытыми 

глазами» и высокий темп при вы-

полнении задания «Пройти по ли-

нии», незначительные ошибки с по-

следующей самокоррекцией в про-

бах на статическую и динамическую 

координацию, крупнуюи мелкую 

моторику, что может быть связано с 

индивидуальными особенностями 

детей. Таким образом, у детей 

младшего школьного возраста без 

нарушения слуха координационные 

способности, крупная и мелкая мо-

торика являются сформированными, 

что согласуется с онтогенетически-

ми закономерностями развития де-

тей данного возраста. 

Таким образом, полученные ре-

зультаты, свидетельствующие о до-

стоверно низком уровне сформиро-

ванности статической и динамиче-

ской координации движений у сла-

бослышащих младших школьников, 

согласуются с результатами иссле-

дований психомоторного развития 

младших школьников с тугоухо-

стью, проведенного зарубежными 

исследователями [Stepanchenko, 

Hrybovska, Hryboskyy, 2020]. Уста-

новлено, что дети с тугоухостью 

имеют задержку психомоторного 

развития на всех уровнях моторики 

в сравнении с условно здоровыми 

сверстниками:  более низкие показа-

тели статической и динамической 

координации, скорости движений и 

двигательной памяти. Отмечается 

задержка развития целенаправлен-

ного движения. Мы согласны с ав-

торами [Maes, DeKegel, Dhooge, 

2014; Melo, 2017; Melo, Lemos, 

Ferraz, 2018], что слабослышащие 

младшие школьники с нейросенсор-

ной тугоухостью имеют более вы-

раженные нарушения равновесия в 

сравнении с условно здоровыми 

детьми. В исследовании связи меж-

ду вестибулярной функцией и дви-

гательной активностью у детей с 

нарушениями слуха у младших 

школьников с нарушением слуха, 

обусловленным вестибулярной дис-

функцией, были получены досто-

верно самые низкие показатели дви-

гательной активности, в сравнении с 

нормально развивающимися 

сверстниками (p < 0,001 при выпол-

нении ходьбы на бревне и стояния 

на одной ноге; p = 0,003 при выпол-
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нении прыжков на одной ноге). По-

казатели баланса в группе сла-

бослышащих младших школьников 

с нормальными вестибулярными 

реакциями были лучше в сравнении 

с группой слабослышащих детей, 

имеющих вестибулярные наруше-

ния, но все же значительно ниже в 

сравнении с группой нормально 

развивающихся сверстников (p = 

0,020 при выполнении ходьбы на 

бревне; p = 0,001 при выполнении 

стойки на одной ноге; значимых 

различий не выявлено при выполне-

нии прыжки на одной ноге) [Maes, 

DeKegel, Dhooge, 2014]. 

Кроме того, полученные нами 

данные согласуются с мнением ав-

торов [Санташова, 2009], что к осо-

бенностям мелкой моторики у 

младших школьников с нарушения-

ми слуха относят низкий уровень 

сформированности точности, скоро-

сти и дифференциации движений 

рук, замедленный темп деятельно-

сти при перекладывании мелких 

предметов.  

Выводы 

1. Существуют особенности ко-

ординационных способностей (ста-

тическойи динамической) детей 

младшего школьного возраста с 

нейросенсорной тугоухостью. При 

этом обнаруживается трудности или 

полная невозможность в осуществ-

лении статического и динамическо-

го равновесия, присутствуют слабо-

координированные и неловкие дви-

жения.  

2. Существуют особенности 

крупной моторики детей младшего 

школьного возраста с нейросенсор-

ной тугоухостью. При этом наблю-

даются ошибки и медленный темп 

при выполнении заданий сла-

бослышащими детьми в сравнении с 

нормально развивающимися 

сверстниками. Движения характери-

зуются скованностью, замедленно-

стью, отсутствием пластичности, 

согласованности. Дети испытывают 

трудности при определении поло-

жения тела в пространстве. 

3. Существуют особенности мел-

кой моторики детей младшего 

школьного возраста с нейросенсор-

ной тугоухостью. При этом отмеча-

ется неточность движений кисти и 

пальцев рук, низкие временные по-

казатели при перекладывании мел-

ких предметов и трудности манипу-

ляций с ними, снижение объема 

движений пальцев рук, низкий уро-

вень переключаемости. 

Заключение 

Координационные способности 

являются одним из наиболее суще-

ственных составных элементов дви-

гательной функции. Формирование 

координационных способностей 

приобретают большое значение, в 

период, когда физиология нервной 

системы находится на этапе своего 

становления и развития, то есть в 

период детского возраста. По мере 

взросления ребенка важное место в 

развитии занимает адекватная спо-

собность к интеграции между собой 
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моторных, сенсорных и психических 

процессов. Это поэтапное интегри-

рованное формирование обеспечи-

вают координационные механизмы. 

Адекватное развитие координацион-

ных способностей в период детства 

определяет не только становление 

двигательной сферы с акцентом на 

чувствительных стимулах, но и по-

степенное формирование и усложне-

ние сенсомоторных функций, разви-

вающихся под влиянием психиче-

ских процессов [Шалькевич, Иваши-

на, Кудлач, 2020]. 

Произвольность движений отра-

жает сложную структуру взаимосвя-

занной работы психической сферы 

человека, что связано с вовлечением 

большого количества морфофунк-

циональных структур головного 

мозга в осуществлении и контроле 

движений. Поскольку у детей с 

нарушением слуха недоразвитие 

либо поражение рецепторной части 

сенсорной системы приводит к 

нарушению вестибулярного аппара-

та, у них отмечается нарушение ко-

ординации, точности и плавности 

движений [Новиков, 2018]. 

Компенсация нарушений слухо-

вой и вестибулярной системы про-

исходит благодаря тесному взаимо-

действию с другими анализаторами, 

в частности зрительному. Специ-

ально подобранные нейропсихоло-

гические упражнения, помогут по-

высить функциональную устойчи-

вость вестибулярной системы, от 

внешних влияний (связанных с 

нарушением слуха). А поскольку 

вестибулярная система достаточно 

адаптирована к внешним условиям 

и в ситуации сенсорной депривации 

ее реактивность снижается, можно 

предположить, что, воздействуя на 

вестибулярную систему можно ока-

зывать влияние и на слуховое вос-

приятие [Шакирзянов, Галеев, 

2021]. 

Развитие координационных 

функций будет способствовать 

непосредственно развитию двига-

тельных функций в сфере мелкой и 

крупной моторики, а также про-

странственной организации движе-

ний и пространственного гнозиса.  

Таким образом, результаты ис-

следования особенностей двига-

тельных функций у слабослышащих 

детей младшего школьного возраста 

имеют практическую значимость 

как для деятельности нейропсихо-

лога, так и для работы психологов в 

образовательных учреждениях. По 

нашему мнению, дальнейшее изуче-

ние двигательных функций должно 

осуществляться комплексно, в сопо-

ставлении с другими изучаемыми в 

нейропсихологии детского возраста 

трудностями, поскольку представ-

ляют собой достаточно сложное и 

многогранное образование, и их де-

фицит  также будет иметь систем-

ный характер, при котором связь с 

другими психическими процессами 

выходит за пределы изучения толь-

ко моторных функций. 
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Аннотация. В статье обобщается опыт теоретического и практического иссле-

дования, направленного на адаптацию методик психолого-педагогической диагно-

стики детей с расстройствами аутистического спектра с целью выявления дезин-

теграции формирующейся личности ребенка. В качестве методов исследования 

выступали беседы, лонгитюдное наблюдение за общением и взаимодействием 

ребенка в условиях семьи, детского сада или школы, эксперимент с моделирова-

нием предметно-игровых и игровых, музыкально-игровых ситуаций, методы кей-

сов и экспертных оценок. Самыми валидными оказались опирающиеся на них 

методики исследования совместными действий со взрослыми и сверстниками и 

оценки стиля когнитивной деятельности (задачи на перемещение и неизвестное 

содержание), прием «двух стульев», введенный в процесс обследования детей. В 

результате исследования были выявлены двухчастная или трехчастная структура 

дезинтегрированной личности детей с расстройствами аутистического спектра, 

отнесенность субличностей к отдельным частям тела и времени жизненного цик-

ла, а не к личности в целом, тенденция к нарушению границ других людей при 

наличии конфликта интересов между «сколами». Выявленные особенности ста-

новления и функционирования образа себя легли в основу описания этапов пси-

хокоррекционной работы: на первом этапе работы необходимо осознание своего 

тела, его частей и функций как пространства внутри себя и бытия вне тела; на 

втором этапе работы требуется вовлечение всех субличностей в согласованную 

работу с использованием приемов сенсорной интеграции и базальной стимуляции; 

на третьем этапе работы используются приемы психосинтеза, дополняющие 

фрагментарный образ предмета, явления или события до целостного, опирающе-

гося на работу всех анализаторов; на четвертом этапе работы используются зада-

ния, активизирующие работу обоих полушарий головного мозга. На последнем 

этапе работы рекомендуется проведение тренингов личностного роста с опорой на 

методику системной семейной психотерапии. 
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Abstract. The article summarizes the experience of theoretical and practical re-

search aimed at adapting the methods of psychological and pedagogical diagnostics of 

children with autism spectrum disorders in order to identify the disintegration of the 

child's emerging personality. The research methods were interviews, longitudinal obser-

vation of communication and interaction of the child in the conditions of the family, 

kindergarten or school, experiment with modeling of object-play and game, music-play 

situations, case study methods and expert evaluations. The most valid were the methods 

of research of joint actions with adults and peers and assessment of the style of cogni-

tive activity (tasks for moving and unknown content), the «two chairs» technique intro-

duced in the process of examining children. The study revealed a two-part or three-part 

structure of the disintegrated personality of children with RAS, the attribution of sub-

personalities to separate parts of the body and time of the life cycle, rather than to the 

personality as a whole, the tendency to violate the boundaries of other people in the 

presence of a conflict of interests between the «chipped». 

The identified features of the formation and functioning of the self-image formed 

the basis for describing the stages of psychologically corrective work: at the first stage 

of work it is necessary to realize one's body, its parts and functions as a space within 

oneself and being outside the body; at the second stage of work it is necessary to in-

volve all subpersonalities in coordinated work with the use of techniques of sensory 

integration and basal stimulation; at the third stage of work psychosynthesis techniques 

are used, supplementing the fragmentary image of a subject, phenomenon or event to a 

holistic one, based on the methods of systemic family psychotherapy. At the last stage 

of work, it is recommended to conduct personal growth trainings based on the method-

ology of systemic family psychotherapy. 

Key words: children with autism spectrum disorders; disintegration of personality 

structure; diagnostic techniques; mental model; subpersonality; stages and directions of 
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Введение 
Категория детей с расстрой-

ствами аутистического спектра се-
годня является одной из самых 
распространенных категорий вос-
питанников и обучающихся с огра-
ниченными возможностями здоро-
вья. Формально, им присуща триа-
да нарушений коммуникации и 
взаимодействия, стереотипии раз-
ного рода [Международная класси-
фикация болезней, 2023; 
WorldHealth…, 2022]. Неформаль-
но – это «гетерогенная группа, с 
разными причинами и механизма-
ми формирования данных наруше-
ний» [Расстройства аутистического 
спектра, 2020]. Описать ее обоб-
щенно крайне сложно – тем более 
сложно подобрать в соответствии 
со спецификой задачи, содержание 
и оптимальные методы и приемы 
коррекционно-педагогического и 
психологического взаимодействия. 

Обычно определение задач, со-
держания и методов взаимодей-
ствия с детьми с синдромом рас-
стройств аутистического спектра 
(РАС) осуществляется, исходя из 
выводов врача-психиатра и заклю-
чения ЦПМПК о необходимости 
создания специальных условий для 
реализации АООП дошкольного 
или начального образования с уче-
том специфики детей с РАС. Далее 
специалисты – педагоги-психологи 

и учителя-дефектологи, логопеды и 
тьюторы разрабатывают индивиду-
альный образовательный маршрут 
и программу с учетом типа аути-
стического дизонтогенеза, уровня 
речевого и познавательного разви-
тия ребенка. Однако проблема за-
ключается в том, что в период до-
школьного и школьного детства у 
ребенка формируются не только 
основные виды деятельности и 
психические функции, но и образ 
себя, складывается структура лич-
ности – воспитанник или обучаю-
щийся с РАС может по-разному 
показать себя как на этапе диагно-
стики, так и в процессе психолого-
педагогического сопровождения в 
зависимости от того, насколько ин-
тегрированы или дезинтегрированы 
отдельные структуры его личности. 
От этого в целом будет зависеть 
эффективность дальнейшей психо-
логической и коррекционно-
педагогической работы. 

В патогенезе расстройств аути-
стического спектра значительную 
роль играют редукция энергетиче-
ского потенциала, личностная рас-
щепленность и недостаточность 
сочетанной деятельности отдель-
ных психических функций, нару-
шение интегративной функции 
мозга [Бенилова,2017; Боев, 2011]. 
При этом с точки зрения нейрофи-
зиологической базы потребностно-
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мотивационная подсистема (мин-
далина, таламус и гипоталамус) 
оказывает мощное влияние на ин-
формационную подсистему (новая 
кора правого и левого полушария и 
гиппокамп), изменение восприятия 
себя, границ тела (островок Рейля) 
и сенсорной интеграции, целостной 
картины мира [Bernstein, Keilhoff, 
Steiner, 2021; Дубатова, Анцыбо-
ров, 2021; Немзер, Бородина, 2019; 
Pergola, Selvaggi, Trizio, Bertolino, 
Blasi, 2015; Симонов, 2022]. Итак, с 
анатомо-физиологической  и меди-
цинской точек зрения каждая из 
подсистем мозга вносит свой вклад 
в формирование измененного со-
стояния сознания и осознания в 
структуре личности «сколов», воз-
никших после психотравмирующих 
ситуаций и психологического «вы-
виха» из реальности и взаимоотно-
шений с другими людьми. Напри-
мер, психотерапевты пишут, что 
доминирование миндалины в усло-
виях измененного сознания прояв-
ляется как излишне сензитивная, 
тревожно настроенная и вечно со-
мневающаяся в своих решениях 
субличность, а таламус, напротив, 
«ведет себя» как агрессивно 
настроенный руководитель, требу-
ющий полного и мгновенного под-
чинения [Симонов, 2022]. Все эти 
состояния соотносятся с образом 
себя и могут функционировать у 
ребенка с РАС как последователь-
но, быстро или медленно сменяя 
друг друга, так и одновременно, 
демонстрируя конфликт интересов 
и потребностей, желаний и эмоций. 
На самом деле этим объясняется 

амбивалентность поведения детей и 
подростков с РАС. 

Педагоги-психологи и тьюторы, 
учителя-дефектологи, сопровож-
дающие в детском саду и школе 
таких детей, должны учитывать 
конституционально-
психотипологические особенности 
личности ребенка и, в частности, 
специфику ее сенсорной дезинте-
грации, восприятия и понимания 
себя как множественной личности 
и связанные с ними особенности 
когнитивного стиля деятельности 
[Боев, 2011; Использование тех-
ник…, 2018; Крановиц, 2021]. Так, 
для оптимизации коррекционно-
развивающей работы с ребенком 
при этом крайне важно уметь во-
время узнавать, с каким из «ско-
лов» – дезинтегрированных частей 
личности – приходится взаимодей-
ствовать, и останавливать вторже-
ние в процесс воспитания и обуче-
ния негативно настроенной суб-
личности, переключать ее доступ-
ными методами и приемами на дру-
гой сценарий (используя остеобио-
метрику, кинезиотерапию, инте-
гральную телесную терапию, моно-
тонные двуручные задания и др.) 
[Зверева, 2018; Роль сенсорной…, 
2022]. С другой стороны, с позиции 
выбора и поиска лучших антропо-
логических практик наше взаимо-
действие с ребенком при этом 
должно строиться как «со-
бытийное пространство воспитания 
и социализации», а не просто обу-
чения и коррекции нарушений раз-
вития [Антропологический под-
ход…, 2019, с. 280].  
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Методы исследования 
Первой задачей своего исследо-

вания мы ставили адаптацию мето-
дик психолого-педагогической диа-
гностики для педагогов-психологов 
и тьюторов, учителей-
дефектологов, участвующих в со-
провождении детей с РАС в усло-
виях детского сада и школы, с уче-
том возможности выявления дезин-
теграции формирующейся лично-
сти ребенка. При этом мы понима-
ли тот факт, что личность только 
формируется, поэтому процессы 
интеграции и дезинтеграции могут 
идти параллельно или сменять друг 
друга. 

Наблюдения за детьми, беседы 
со специалистами и родителями, 
эксперимент проводились в тече-
ние 2022–2023 учебного года в ходе 
психолого-педагогического обсле-
дования детей в диагностической 
лаборатории при кафедре дошколь-
ной дефектологии Института дет-
ства ФГБОУ ВО МПГУ, а также во 
время прохождения производ-
ственной практики магистрантами, 
обучающимися по программе «Ле-
чебная педагогика в системе обра-
зования детей с ограниченными 
возможностями здоровья» [Микля-
ева, 2023]. В исследовании приняло 
участие 20 детей дошкольного и 
младшего школьного возраста, 
подростков, имеющих в заключе-
нии ЦПМПК статус «РАС» и в ча-
сти медицинских заключений от 
психиатра – «раннюю детскую ши-
зофрению» или «подозрение» на 
нее, «органическое расстройство 
личности шозофреноподобного ти-
па». Данные детей подтверждались 
исследованиями ЭЭГ и МРТ голов-

ного мозга. Условием взаимодей-
ствия с ними и включения в экспе-
риментальную группу было нали-
чие достаточно высокого уровня 
речевого развития и осознания се-
бя: у ребенка должен был быть 
сформирован образ себя и своей 
семьи, он откликался на имя и ис-
пользовал назывную, комментиру-
ющую и регулирующую функции 
речи. Системное недоразвитие мог-
ло быть, но не ниже 3 уровня рече-
вого развития, чтобы была возмож-
ность объясняться с ребенком и 
взаимодействовать с ним. В срав-
нительную группу вошло столько 
же детей с нормальным развитием.  

В качестве диагностических ме-
тодик использовались: 

− оценка педагогами коммуни-
кативных речевых и неречевых 
навыков у детей (по методике А. В. 
Хаустова) [Хаустов, 2008]; 

− оценка состояния совместных 
действий и деятельности (предмет-
но-практической, предметно-
игровой, музыкально-игровой) де-
тей (на основе авторской методики 
магистрантки А. П. Буровой, разра-
ботанной под нашим руковод-
ством) [Бурова, 2022]; 

− исследование представлений о 
себе (на основе методики Е. Н. 
Солдатенковой, Н. Л. Федоренко и 
А. В. Хилько) [Солдатенкова, Фе-
доренко, Хилько;2009]; 

− изучение стиля когнитивной 
деятельности на основе задач с 
«неожиданным перемещением» 
(тест «Салли-Энн», придуманный 
Д. Примаком и Г. Вудраффом) 
и «неожиданным содержимым» 
(необходимо предсказать мнение 
неосведомленного персонажа 
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о содержимом упаковки конфет из-
вестного бренда), представленным 
ребенку в виде драматизации исто-
рии с использованием людей, кукол 
или в виде серии картинок [Лебеде-
ва, 2023]. 

При этом в качестве методов ис-
следования выступали беседа с ро-
дителями ребенка и самим ребен-
ком, лонгитюдное наблюдение за 
общением и взаимодействием ре-
бенка в условиях семьи, детского 
сада или школы, эксперимент с мо-
делированием предметно-игровых 
и игровых, музыкально-игровых 
ситуаций, методы кейсов и экс-
пертных оценок (в качестве экспер-
тов привлекались учителя-

дефектологи и логопеды, тьюторы, 
сопровождающие ребенка). 

Результаты исследования 
По итогам исследования было 

выявлено, что триада признаков 
РАС наиболее отчетливо проявля-
лась в двух методиках: при оценке 
состояния совместных действий и 
деятельности и изучения стиля ко-
гнитивной деятельности. Осталь-
ные методики давали большую по-
грешность при проведении диффе-
ренцированной диагностики детей 
с такими категориями, как дети с 
нарушениями речи, слуха и интел-
лекта, задержкой психического 
развития (ЗПР), что отразилось на 
коэффиценте корреляции (рис.1).

 

 

Рис. 1. Коэффициент корреляции между методиками исследования детей  

с РАС и успешностью дифференцированной диагностики и согласованием  

результата с медицинским заключением 
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Совместные действия со взрос-

лым больше всего отличались в об-

ласти предметно-практических 

действий, хотя дети были не ранне-

го, а дошкольного и младшего 

школьного возраста (рис. 2). 

 

               
Рис. 2. Оценка совместных предметно-практических действий  

со взрослыми 
 

При этом уровни совместных 

предметно-практических действий 

со сверстником были еще ниже, 

чем уровень действий со взрослым. 

 

       

Рис. 3. Оценка совместных предметно-практических действий со сверстником 
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Естественно, что дети с атипич-

ным аутизмом показывали более вы-

сокие результаты, чем дети с типич-

ным аутизмом. Это обусловлено тем, 

что триада аутизма и синдрома РАС 

в целом характерна именно для вто-

рой группы детей. Если же атипич-

ный аутизм наблюдался на фоне 

нарушенного интеллекта, то показа-

тели совместных действий, способ-

ности действовать по подражанию и 

образцу у таких дошкольников и 

младших школьников были выше. 

Естественно, это влияло и на уровень 

невербальной и вербальной комму-

никации у детей. 

В целом такая же история по-

вторялась с показателями совмест-

ных предметно-игровых и игровых 

действий, последние при этом были 

шаблонными и больше напоминали 

цепочки предметно-игровых дей-

ствий, чем сюжетно-ролевых. Это 

говорит о том, что деловые формы 

общения дети с РАС осваивают 

лучше, чем личностные. Един-

ственным исключением стали фор-

мы совместной деятельности, кото-

рые осуществлялись в условиях 

музыкально-игровой деятельности. 

В этом случае дети с РАС проявля-

ли больший отклик в ответ на по-

пытки взрослого вовлечь в сов-

местную деятельность и по време-

ни больше удерживались в контак-

те, могли дополнять действия 

взрослого или сверстника. 

При оценке стилей когнитивной 

деятельности подтвердилось, что 

дети с РАС намного хуже, чем 

сверстники – на уровне детей с ЗПР 

и нарушением интеллекта решают 

задачи с «неожиданным перемеще-

нием» и «неожиданным содержи-

мым» (нормально развивающиеся 

дети решают такие задачи доста-

точно хорошо уже с 5 лет) (рис.4). 

 

Рис. 4. Оценка стилей когнитивной деятельности при решении задач  

с перемещением и неизвестным содержимым разными категориями детей 
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Однако, при этом выяснился 

неожиданный факт: дети с РАС 

могли улучить свои показатели и 

изменить стратегию решения ко-

гнитивной задачи, если решали ее с 

использованием приема из 

гештальттерапии – «приема двух 

стульев». При этом нужно было 

придумать одну версию решения, 

сидя на одном стуле, «как эту зада-

чу решит ребенок», а на другом – 

как ее «решит взрослый». Если ре-

бенок затруднялся, его просили 

«посмотреть внутрь и найти того, 

кто может помочь», спрашивали, 

«есть ли там взрослый». Если РАС 

был без нарушения интеллекта и 

ЗПР, то дети отвечали утверди-

тельно, иногда придумывая взрос-

лому имя и отчество, ориентируясь 

на свой опыт.  

В дальнейшем мы трансформи-

ровали данный прием, используя 

кубик или мячик с наклейками с 

изображением ребенка, подростка и 

взрослого с разными эмоциональ-

ными состояниями (спокоен, дово-

лен, не доволен) и обсуждая с 

детьми картинки на диагностику 

социального интеллекта из альбома 

Дж. Гилфордта. Снова подтверди-

лась закономерность, что дети с 

РАС без интеллектуальных нару-

шений и ЗПР способны решать за-

дачи с «неожиданным перемещени-

ем» и «неожиданным содержи-

мым», в целом – на изучение «мо-

дели психического», если находят-

ся в состоянии интеграции состав-

ных частей личности. В состоянии 

дезинтеграции они решали их под 

влиянием установок доминантной 

субличности, «скола» – утратив 

способность к эмоциональной и 

интеллектуальной децентрации. 

Более того, в этот момент менялся 

уровень связной речи и программи-

рования высказывания, понимание 

границ личности и реально-

го/нереального мира, ощущение 

себя и состояние пространственных 

ориентировок. В этот момент мы 

просили ребенка рассказать о себе 

и «частях своего Я» с помощью 

специального опросника и игрового 

кейса «Я как маленькая планета» 

[Микляева, 2023]. 

Оказалось, что практически у 

всех детей с дезинтеграцией в 

структуре личности будет несколь-

ко частей, идентичных сублично-

стям нормально развивающихся 

людей: 

– кто-то, кто ощущает себя ре-

бенком, ласковым и игривым, раду-

ющимся творчеству или, напротив, 

страдающим и ожидающим помощи 

и поддержки: «Я – котенок. Люблю 

играть и лакать молоко из блюдца. 

Налей мне молока и погладь меня» 

(Алена); «Я Кристя. Я люблю пры-

гать. Я в ногах живу у Кристины. Я 

маленькая» (Кристина), «У нас есть 

Маленькая, ей года 4, но она пря-

чется, боится выходить. Мельтишит 

тут перед глазами. Сейчас плакать 

будет» (Марина); 

– кто-то, кто старше ребенка: 

защищает и оберегает его, сильный 

и эмоциональный, безудержный: 

«Я старше Кати на 2 года. Поэтому 

ее оберегаю и защищаю. Она ду-
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рочка у нас» (Катя), «Вы думаете, я 

Саша? Я не Саша, а Конь. Меня 

трогать нельзя, только Сашеньке. У 

меня есть копыта, вот. Я ими стучу. 

Сейчас буду ржать над всеми» (Ни-

кита), «Так. Меня звать никак. 

Ладно, зовите, как хотите. Я самый 

сильный тут. Мне 30 лет, я могу 

всех снести» (Марина, возраст зна-

чительно меньше указанного); 

– кто-то, кто самый взрослый из 

субличностей: руководитель, мене-

джер с рациональным умом и спо-

собным диктовать свою волю, ор-

ганизовать всех остальных для до-

стижения поставленных им целей: 

«Зовите меня Золото. Мне 40 лет. Я 

тут самый умный. Я тот, кто всеми 

управляет. Меня надо слушаться, 

иначе я психану. Точнее, позову 

само Зло, оно вас снесет» (Матвей), 

«Так, надоело мне смотреть, как 

это чудо 5 картинок не может за-

помнить. Доставайте всю коробку, 

все карточки (ну и что, что их 25?), 

я сейчас за него все сделаю – и вы 

нас отпустите, ладно?» (Коля), «Я – 

Марина Викторовна. Достали меня 

все. Скажите им, чтобы убрались, 

иначе я их придушу. Не слушают-

ся, забирают мои руки, а мне рабо-

тать надо» (Марина). 

В результате исследования были 

выявлены двухчастная или трех-

частная структура дезинтегриро-

ванной личности детей с РАС, от-

несенность субличностей к отдель-

ным частям тела. Дети могли гово-

рить, что их «Я» находится в живо-

те, руках или ногах и т. д. При этом 

они плохо соотносили в момент 

действия субличности части тела и 

органы чувств с их функциями, те-

ряли ориентировку в пространстве 

собственного тела и его границах. 

Если субличности быстро сменяли 

друг друга, то ребенок мог вообще 

дезориентироваться и ощущать се-

бя «выброшенным из тела». 

У детей и подростков с ранней 

детской шизофренией сублично-

стей было значительно больше: они 

включали в себя как образы людей 

(как конкретных, например, Иван 

Петрович, так и обобщенных, аб-

страгированных – например, Пси-

хопат, Маньяк), так и образы жи-

вотных (среди обследованных де-

тей был ребенок, который считал 

себя конем, другой – кошкой, тре-

тий – собакой, и вели они себя со-

ответственно), а также бестелесных 

сил (Золото, Зло, Дух, Феечка, Цве-

точек и др.). Для них была харак-

терна зацикленность на обладании 

какой-то силой, сверхспособно-

стью, свойственной тому или ино-

му сколу (смотреть сквозь людей, 

читать мысли, летать на другие 

планеты и др.). Кроме того, при 

осознании сколов как отдельных 

личностей такой ребенок или под-

росток скрывал данный факт от 

других как нечто необыкновенное, 

отличающее его от остальных лю-

дей. Часто отмечалась тенденция к 

нарушению границ других людей, 

агрессии или сексуальных пополз-

новений при наличии конфликта 

интересов между «сколами» и по-

пытках вовлечения в этот конфликт 

окружающих. 
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Кроме того, выявился странный 

факт: отдельные субличности детей 

с РАС не имеют общих точек отче-

та и не умеют накладывать себя на 

жизненный цикл личности – чаще 

всего, они воспринимают себя в 

прошлом и смещают свои эмоцио-

нальные установки и желания на 

восприятие личности в настоящем. 

У таких детей и подростков нет 

точки отсчета и времени ее разви-

тия тоже нет – часто они даже 

начальный образ не удерживают, не 

могут, например, вспомнить в ка-

кой одежде они были в той или 

иной жизненной ситуации, какие 

чувства испытывали - отсчет от се-

редины действий без начала. Это 

неумение увидеть замыкающийся 

круг действий или событий приво-

дит к тому, что повторяющаяся 

назойливая мысль воспринимается 

каждый раз как новая – ребенок не 

сопротивляется старому, негибкому 

и часто гибельному стереотипу и 

сценарию, навязанному сколами. 

Вместе с тем, обучающиеся склон-

ны со временем вытеснять негатив-

ный жизненный опыт и заменять 

его фантазиями. 

Выводы 

Интеграция или дезинтеграция 

личности при РАС складывается не 

сразу и может быть вообще не об-

наружена в дошкольном и младшем 

школьном возрасте. В этот период 

ребенок может плохо осознавать 

себя, свои потребности и ощуще-

ния тела, перепады настроений– 

тем более, ему сложно обобщить, 

что он хочет и подобрать под свои 

желания стратегию действий. 

Обычно первым ощущением от 

осознания двойственности желаний 

и эмоций, идущих от разных частей 

личности, является растерянность 

основной личности, ее попытки 

«спрятаться» за действиями сколов. 

Это самый сложный период для 

работы педагогов-психологов, тью-

торов и дефектологов: взрослым 

требуется понять, что с ними взаи-

модействует не основная личность, 

а «скол» или «сколы» - и попытать-

ся «отзеркалить» их, вызвать ос-

новную личность к действию, 

напомнив ей, кто она и какая, что 

любит и что не любит. Постепенно 

основная личность переходит к по-

пыткам «отвоевать» психологиче-

скую территорию и снова занять 

центральное место в осознании и 

формировании образа себя. Именно 

этот этап мы чаще всего наблюдаем 

в младшем школьном возрасте: 

противостояние сколов и основной 

личности, формирование амбива-

лентных чувств и желаний и по-

пытки их вписать в общий жизнен-

ный сценарий, согласовав действия 

субличностей и придя к выводу о 

необходимости их интеграции. 

Опишем этапы и направленияп-

сихокоррекционной работы педаго-

гов-психологов, тьюторов и дефек-

тологов с учетом обнаруженных 

механизмов дезинтеграции лично-

сти ребенка с РАС [Использование 

техник..., 2018; Крановиц, 2021; 

Роль сенсорной..., 2020; Соргина, 

2022; Телесные практики…, 2018]: 
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– на первом этапе работы необ-

ходимо осознание своего тела, его 

частей и функций как пространства 

внутри себя и бытия вне тела – как 

пространства вне себя, значит, не 

относящегося к ребенку: для этого 

используются методики кинезоте-

рапии, интегральной телесной те-

рапии, мозжечковой стимуляции и 

приемы чередования напряжения и 

расслабления, растяжек в разных 

частях тела; одновременно ведется 

работа по согласованию действий 

субличностей в процессе выполне-

ния простых и сложных двигатель-

ных актов (кто – делает, кто – по-

могает и корректирует, кто – 

наблюдает и оценивает); 

– на втором этапе работы требу-

ется вовлечение всех субличностей 

в согласованную работу с исполь-

зованием приемов сенсорной инте-

грации и базальной стимуляции, с 

переходом на уровень предметно-

практических действий и экспери-

ментирования, продуктивной дея-

тельности; одновременно ведется 

работа по укреплению основной 

части «Я», «самости», которой пе-

редается функция вынесения реше-

ния после обсуждения планов дей-

ствий и включенности всех суб-

личностей; 

– на третьем этапе работы ис-

пользуются приемы психосинтеза, 

дополняющие фрагментарный об-

раз предмета, явления или события 

до целостного, опирающегося на 

работу всех анализаторов и интел-

лекта в целом, опираясь на приемы 

апперцепции и антиципации, упре-

ждающего синтеза и прогноза, про-

странственного мышления; 

– на четвертом этапе работы ис-

пользуются задания, активизирую-

щие работу обоих полушарий го-

ловного мозга: приемы из «гимна-

стики мозга», методики развития 

дивергентного и конвергентного 

мышления, социального интеллек-

та; при этом противоречия мышле-

ния и наличие нескольких вариан-

тов действий, обусловленных мно-

жественными личностями в созна-

нии, интерпретируются ребенку как 

положительный опыт, отражающий 

его индивидуальность. 

На последнем этапе работы 

можно использовать трехчастную 

модель тренинга личностного ро-

ста, позволяющую создать установ-

ки на взаимодействие между ос-

новной личностью и субличностя-

ми ребенка с РАС в условиях об-

щения с ведущим – педагогом-

психологом или тьютором, дефек-

тологом (рис. 1). Используется си-

стемная семейная терапия сублич-

ностей Р. К. Шварца[Шварц, 2011]. 

Таким образом, учителю-

дефектологу, тьютору и педагогу-

психологу важно научиться «уси-

ливать» основную личность ребен-

ка с РАС, поддерживая ее и нала-

див вместе с родителями режим сна 

и отдыха, обучая приемам «отпус-

кания» навязчивых мыслей и при-

страстий, рационализации и «за-

земления» (сенсорной интеграции и 

базальной стимуляции, психосин-

теза и арттерапии), творческой са-

мореализации. Например, нужно 
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учить ребенка, его основную лич-

ность, четко останаливать действие, 

связанное с «плохими мыслями», 

«грязью» и «галлюцинациями» 

(картинами или голосами в голове, 

странными ощущениями в теле). 

Детей учим распознавать это по 

тому, как ведет себя голова и зре-

ние («голова как пьяная», «все в 

красном тумане», «все качается 

внизу и плывет» и т. д.) – и в то, 

что будет происходить – не верить 

и не принимать, «делать наоборот» 

(осуществлять «ход конем», ис-

пользуя прием парадокса и контр-

парадокса – например, если голос 

внутри шепчет, что тебя все нена-

видят, нужно говорить себе: «Нет, 

меня любит мама и моя семья. Я 

тоже их люблю»), искать себя 

«настоящего». Этот прием реко-

мендован М. С. Палацолли и ее 

коллегами [Палаццоли, Прата, Чек-

кин, 2019]. 

В литературе, описывающей 

особенности сопровождения детей 

с РАС в условиях детского сада и 

школы данные приемы практиче-

ски не описываются, так как отно-

сятся к категории междисципли-

нарных исследований, на стыке ме-

дицины и психологии. В педагоги-

ке, в лучшем случае, они будут ин-

терпретированы как «приемы пси-

хогимнастики» и поэтому неверно 

поняты: вместо «заземления чувств 

и ощущений», интеграции частей 

личности и восстановления реаль-

ной картины мира они могут дать 

повод к уходу в мир фантазий, к 

чему склонен ребенок с РАС. Воз-

можно, поэтому работа с данной 

категорией детей часто признается 

недостаточно эффективной. Это 

определяет направления дальней-

ших исследований в данной обла-

сти и требует разработки специаль-

ной методики психолого-

педагогического сопровождения 

детей с РАС с учетом варианта дез-

интеграции личности. 
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Аннотация. В статье рассматривается проблема дисграфии, которая исследу-

ется учеными разных стран в области логопедии, нейрофизиологии, психологии, 

нейропсихологии и остается одной из самых сложных, а также актуальных. Уста-

новлено, что в современной специальной литературе нарушение письма обознача-

ется термином «дисграфия». Отмечено, что термин «дислексия» («dyslexia») ис-

пользуют зарубежные ученые в ряде стран (США, Англия) и подразумевают под 

этим термином трудности овладения знаковой деятельностью, прежде всего чте-

нием и письмом. В работах немецких исследователей для обозначения трудностей 

чтения, письма и математики употребляется термин «Lese-Rechtschreibshwache». 

Французские ученые трактуют ошибки в буквенном обозначении звукового со-

става слова на письме и орфографии как Dysorthographie, D'orthographie. Отмече-

но, что вопросы сущности дисграфии в настоящее время остаются недостаточно 

раскрытыми, несмотря на комплексное изучение их в различных аспектах: клини-

ческом, педагогическом, психофизиологическом, нейрофизиологическом, психо-

генетическом, психолого-педагогическом, психолингвистическом, нейропсихоло-

гическом. Представлены различные варианты толкования термина «дисграфия» с 

учётом существенных признаков и выбора критериев: «вхождения» (наличие спе-

цифических ошибок, связанных с несоблюдением графики, их частотность и 

устойчивость) и «исключения» (интеллектуальная недостаточность, дошкольный 

возраст, нарушение слуха и зрения). Делается акцент на том, что возникновение 

проблем формирования навыков письма является следствием влияния целого 

комплекса этиологических факторов. Каждая из указанных причин, а также их 

сочетание, может стать причиной трудностей в формировании навыков письма. 

Актуальность данной темы обусловлена значимостью проблемы диагностики и 

коррекции речевого развития детей с дисграфией, тесной связью речевой патоло-
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гии с успеваемостью детей в школе, психологическим статусом, а также адапта-

цией их в социуме. 

Ключевые слова: дисграфия; письмо; специфическое нарушение письма; тер-
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Abstract. The article reveals the problem of dysgraphia which is studied by scien-

tists from different countries in the field of speech therapy, neurophysiology, psycholo-

gy, neuropsychology and remains one of the most complex aspect, as well as relevant. It 

is established that letter violations are indicated by the term «dysgraphia» in modern 

instructions. It is noted that the term «dyslexia» is actively used by foreign scientists in 

a number of countries (USA, England) including difficulties in mastering signs, primari-

ly reading and writing. The term «Lese-Rechtschreibshwache» is used with special at-

tention to the need for reading and mathematics in scientific works. French scientists’ 

mistakes in the letter designation of the word sound composition and spelling mistakes 

are interpreted as dysorthography, orthography. The article shows that the issues of 

dysgraphia remain insufficiently disclosed today, despite their comprehensive study in 

various aspects: clinical, pedagogical, psychophysiological, neurophysiological, psy-

chogenetic, psychological-pedagogical, psycholinguistic, neuropsychological. Various 

interpretations of the term «dysgraphia» are given, including the signs and choice be-

tween «inclusions» (presence of basic errors, boundaries with non-compliance graphics, 

their frequency and stability) and «exclusions» (intellectual disability, preschool age, 

hearing impairment and look). The emphasis is placed on the fact that the solution to 

problems associated with letters is generally accepted, forming entire complexes of 

these biological factors. Each of these reasons, especially their combinations, can cause 

different writing skills. 

Key words: dysgraphia; writing; specific writing disorder; term; cause; mechanisms; 

correction methods. 
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Введение 

Нарушение речевого развития 

влияет на разные стороны жизни 

ребенка, отражается в его деятель-

ности, поведении, на физиологиче-

ских функциях детского организма, 

а также оказывает негативное вли-

яние на формирование навыков 

письма. 

Проблема нарушений письма 

(дисграфия) на современном этапе 

развития науки привлекает внима-

ние ученых разных отраслей. 

Сложность указанной речевой па-

тологии объясняется тем, что за 

внешними проявлениями ведущих 

симптомов нарушения письма кро-

ются глубинные проблемы, вы-

званные неравномерностью разви-

тия высших психических функций 

(ВПФ), которые имеют сложный 

механизм и определяются индиви-

дуальной программой и факторами 

среды. 

Анализ актуальных  

исследований 

В научных исследованиях, по-

священных изучению проблемы 

дисграфии, можно выделить два 

направления: нейропсихологиче-

ское, направленное на качествен-

ный анализ структуры нарушений 

на основе выявления пораженных и 

сохранных функциональных звень-

ев мозговой организации процесса 

письма (Т. В. Ахутина, Т. Г. Ви-

зель, А. Н. Корнев, А. Р. Лурия, 

Н. М. Пылаева, Л. С. Цветкова и 

др.) и психолого-педагогический, в 

рамках которого дисграфию рас-

сматривают, прежде всего, как ре-

чевое нарушение, возникающее 

вследствие несформированности 

высших психических функций, 

обеспечивающих процесс письма 

(Е. М. Гопиченко, Э. В. Данила-

вичюте, Л. Н. Ефименкова, Р. И. 

Лалаева, Р. Е. Левина, Е. Н. Рос-

сийская, И. Н. Садовникова, Е. Ф. 

Соботович, О. А. Токарева, М. Е. 

Хватцев, Т. Б. Филичева, Н. А. Че-

велева, Н. В. Чередниченко, Г. В. 

Чиркина, А. Л. Ястребова и др.). 

В отечественной логопедиче-

ской и медицинской литературе для 

обозначения нарушения письма 

используют термин «дисграфия». 

Ученые выражают неоднозначные, 

порой противоречивые взгляды на 

содержание этого термина. Многие 

ученые (О. Б. Иншакова, 1995, 

2001; А. Н. Корнев, 1995, 2003; 

Г. В. Чиркина, 2004) отмечают, что 

в настоящее время не хватает еди-

ной терминологии, которая исполь-

зуется для обозначения нарушений 

письма и чтения, а также нет четко 

выработанных подходов к их ана-

лизу. 

В современной специальной ли-

тературе ученые для обозначения 

нарушений письма используют 

следующие термины: «дисграфия», 

«дизорфография», «аграфия», «эво-
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люционная дисграфия», «специфи-

ческие нарушения письма» (Е. М. 

Гопиченко, 1979; Э. В. Данила-

вичюте, 1997; Р. И. Лалаева, 1983; 

И. Н. Садовникова, 1995; Т. Б. Фи-

личева, Н. А. Чевелева, Г. В. Чир-

кина, 1993; Н. В. Чередниченко, 

2012, 2015 и др.). 

Многие авторы используют тер-

мины «дисграфия» и «специфиче-

ское нарушение письма» как тож-

дественные (Т. В. Ахутина, Э. В. 

Золотарева; Е. М. Гопиченко; И. К. 

Колповская, Л. Ф. Спирова; Р. И. 

Лалаева; Е. А. Логинова, 1990; 

В. К. Орфинская и др.). В своём 

исследовании мы также придержи-

ваемся этого мнения, потому что 

нарушения аналитико-

синтетической деятельности анали-

заторов, которые наблюдаются при 

дисграфии, указывают на их спе-

цифический характер. 

Результаты исследования 
Статистические данные, приво-

димые в исследованиях, часто раз-

личаются между собой. Так, уче-

ные доказывают, что из-за несфор-

мированных предпосылок обучения 

грамоте дисграфию диагностируют 

у 18 % учащихся 2-х, 3-х и 4-х 

классов, 43 % детей 1-х классов 

Г. И. Блинова (2004) и по данным 

Т. В. Пичугиной (2001) от 3 до 

15 % учащихся младших классов. В 

исследовании Ю. В. Коломиец 

(2012) количество детей с дисгра-

фией в начальных классах общеоб-

разовательной школы достигает 

31,8 %. По данным А. Н. Корнева 

(2003, 2006) от 6–7 % учащихся 

младших классов и до 10–12 % по 

результатам исследования И.Н. Са-

довниковой (2011). Л.Г. Парамоно-

ва (2006) отмечает, что до конца 3-

го года обучения в начальной шко-

ле (даже при наличии логопедиче-

ской помощи) указанное наруше-

ние сохраняется у 37 % детей. По 

данным этого же автора (2008), 

среди обследованных 300 учащихся 

2-х классов данная речевая патоло-

гия выявлена у 53 % детей (159 че-

ловек). своем Зарубежные авторы 

(D. Johnson, H. Myklebust, 1967; L. 

Tarnopol, M. Tarnopol, 1981, M. 

Critchley, Е. Critchley, 1978; A. Ellis, 

1984; G. Pavlidis, 1990; P. Rosenberger, 

1990; I. Smythe, 1997; M. Snowling, 

1996 и др.), в большинстве случаев, 

для обозначения расстройства чте-

ния и письма используют один об-

щий термин – «дислексия» 

(«dyslexia»). Их труды свидетель-

ствуют о том, что в странах, кото-

рые имеют алфавитные системы 

письма (Бельгия, Великобритания, 

Греция, Финляндия, США), наблю-

дается широкое распространение 

этого расстройства – от 5 до 15 % 

[Snowling, 2008, с. 146]. По мнению 

B. A. Shaywitz, S. E. Shaywitz 

[Shaywitz, 2020], дислексия имеет 

важные образовательные послед-

ствия и проявляется у 8–10 % чело-

век. В научных работах D. Döhla, 

S. Heim [Döhla, 2016], B. Rapp, 

M. McCloskey [Rapp, 2020] указано, 

что 7–15 % детей, обучающихся в 

начальной школе, демонстрируют 

ту или иную форму дефицита раз-

вития письма. Исследования 
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P. Chung, D. Patel, I. Nizami [Chung, 

2020], А. Kushki, Н. Schwellnus, 

F. Ilyas, Т. Chau[Changes] свиде-

тельствуют, что от 10 % до 30 % 

детей испытывают трудности 

письма, хотя точная распростра-

ненность зависит от определения 

дисграфии. Распространенность 

дислексии в Испании оценивается в 

пределах от 3,2 до 5,9 % [Chung, 

2020; González, 2016], то есть каж-

дый пятый ребенок имеет симпто-

мы дислексии. 

Под понятием «дислексия» 

(«dyslexia») ученые понимают 

трудности овладения знаковой дея-

тельностью, прежде всего, чтением 

и письмом (D. Bakker, 1990; A. Ellis, 

1984; P. Rosenberger, 1990; 

P. Seymour, 1990; J. Kaluger, 

C. Kolson, 1978; D. Roeltgen, 

D. Tucker, 1988). Так, по мнению 

P. Pumfrey, R. Reason (1991), при 

такой речевой патологии наруша-

ется способность к импрессивной и 

экспрессивной речи, в том числе и 

система алфавита, цифр и музы-

кальных знаков. 

Симптомы могут проявляться 

как изолированные или комплекс-

ные нарушение чтения, письма, 

орфографии, письменной речи, счё-

та и нотногописьма (J. Everatt, 

1997).В работах немецких исследо-

вателей при обозначении трудно-

стей чтения, письма и математики 

употребляется термин «Lese-

Rechtschreibshwache» (H. Amorosa, D. 

Berwanger, P. Küspert, G. Mannhaupt, 

M. Noterdaeme, W. Schneider, 

G. Schulte-Körne, W. von Suchodoletz, 

K. Zimdarsund S. Zink für die 

Neuauflage, 2006). 

Французские ученые для оши-

бок в буквенном обозначении зву-

кового состава слова в письме и 

допускаемых учащимися орфогра-

фических ошибок используют тер-

мины «Dysorthographie» и 

«D’orthographie» (S. Borel-Maisonny, 

1970; V. Sylvianne, 1996; C. Fishe, M. -

C. Dufour-Beaudin, 2008; F. Estienne, 

2006; A.-M. Gaignard, 2012; V. Rey, 

C. Sabater, 2008; D. Marine, 2016). 

Ученые предполагают, что при-

чины и механизмы дислексии и дис-

графии могут быть отчасти и одина-

ковыми, и разными (U. Frith, 1985; 

А. Н. Корнев, 1997). Эти предполо-

жения подтверждаются исследова-

ниями М. М. Безруких (1998, 2000), 

которая доказала, что несформиро-

ванность познавательных функций 

(организация деятельности, речи, 

моторики, зрительного и зрительно-

пространственного восприятия, зри-

тельно-моторной и слухо-моторной 

координации) или дефицит их раз-

вития обусловливает специфические 

трудности письма и чтения. В то же 

время, неспецифические трудности, 

связанные с ускорением темпа обу-

чения, высоким уровнем утомляе-

мости, наблюдаются как во время 

письма, так и во время чтения. 

Международная классификация 

болезней (ICD-10) диагностическое 

и статистическое руководство по 

психическим расстройствам (DSM-

5) являются двумя основными 

международными диагностически-

ми рекомендациями. В первом до-
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кументе дислексию классифици-

руют как нарушение развития, ее не 

выделяют отдельным пунктом в 

рубрике, а в обновленном DSM-5 – 

это подтип специфических нару-

шений обучения: дислексия – аль-

тернативный термин, используе-

мый для определения трудностей в 

процессе обучения, характеризую-

щихся проблемами точного и сво-

бодного распознавания слов, не-

правильной расшифровки и слабых 

орфографических способностей 

[МКБ, 2016; John M. Grohol, 2017]. 

Согласно указанной классифи-

кации [МКБ, 2016, с. 248] устанав-

ливать диагноз «специфическое 

расстройство письма» можно при 

наличии следующих признаков: 

– показатель правильности пись-

ма, чтение и/или понимание прочи-

танного на две стандартные ошибки 

ниже уровня, соответствующего 

возрасту и общему интеллектуаль-

ному развитию ребенка (в этом слу-

чае навыки письма и коэффициент 

умственного развития определяют с 

помощью индивидуально назначен-

ного теста, стандартизованно учи-

тывающего культурные условия и 

систему образования); 

– нарушения, указанные в пер-

вом критерии, существенно препят-

ствуют обучению или повседнев-

ной жизнедеятельности, где требу-

ются навыки чтения; 

– это расстройство – косвенное 

последствие нарушений зрения, 

слуха или неврологического рас-

стройства; 

– школьный опыт соответствует 

среднему ожидаемому уровню, ес-

ли не наблюдается неадекватность, 

заметная при усвоении материала; 

– наиболее часто используемый 

критерий исключения – «коэффи-

циент интеллектуального развития» 

(КИ), по данным стандартизиро-

ванного, индивидуально назначен-

ного теста, ниже семидесяти. 

Таким образом, дисграфия в ка-

тегориальном аспекте является со-

ставляющей понятия «специфиче-

ские расстройства обучения». 

Специфическими эти расстрой-

ства названы из-за необходимости 

подчеркнуть тот факт, что они не 

связаны с нарушением интеллекту-

ального развития или грубыми рас-

стройствами анализаторов, а имеют 

собственный патологический меха-

низм и характеризуются несколь-

кими общими позициями: наличи-

ем признаков церебральной дис-

функции; дисгармонией созревания 

отдельных когнитивных функций; 

устойчивыми трудностями в про-

цессе приобретения некоторых 

школьных и социально значимых 

навыков (чтение, письмо, матема-

тика, речевые и речевые навыки и 

т. п.); наличием диссоциации меж-

ду потенциальными познаватель-

ными способностями и реальными 

школьными достижениями. 

По определению Международ-

ной ассоциации дислексии 

(International Dislexia Association – 

IDA), «dyslexia» – это «специфиче-

ское, нейробиологическое по про-

исхождению, расстройство, харак-
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теризующееся трудностями точно-

го или быстрого распознавания 

слов и неспособностью к орфогра-

фии и декодированию [International 

Dyslexia Association]. Эти трудно-

сти обычно возникают из-за дефи-

цита фонологической составляю-

щей речи. Вторичные последствия 

могут касаться проблем, связанных 

с пониманием чтения и уменьше-

нием опыта чтения, что будет пре-

пятствовать увеличению объема 

лексики и базовых знаний» (приня-

то советом директоров IDA, 12 но-

ября 2002 года) [British Dyslexia 

Association]. 

Дислексию («dyslexiа») как 

неврологическое состояние, имею-

щее органическое происхождение и 

проявляющееся на протяжении 

жизни, изучает Британская ассоци-

ация дислексии (British Dyslexia 

Association – BDA), утвердившая 

следующее определение этого по-

нятия: «Дислексия – это трудности 

обучения, в первую очередь влия-

ющие на навыки, связанные с точ-

ным и быстрым чтением и написа-

нием слов. Характерными особен-

ностями дислексии являются труд-

ности фонологической обработки, 

скорости словесной обработки и 

краткосрочной памяти. Дислексия 

может наблюдаться по всему диа-

пазону интеллектуальных способ-

ностей. Ее лучше рассматривать 

как континуум, а не как отдельную 

категорию. Сопровождающие ее 

трудности могут проявляться в 

языковых аспектах, двигательной 

координации, умственных опера-

циях, внимании, организации, по-

следовательности, но, как таковые, 

они не являются маркерами 

дислексии…» [British Dyslexia 

Association, 2017]. Dr. Lindsay Peer 

(2006) акцентирует внимание на 

том, что дислексия может возни-

кать, несмотря на нормальные ин-

теллектуальные способности и 

обучение; она конституционна по 

происхождению и не зависит от 

социально-экономического или 

языкового фона. 

Следовательно, в зарубежной 

научной литературе нет общепри-

нятого определения понятия 

дислексия; некоторые специалисты 

понимают под ней очень сложное 

расстройство, что сказывается не 

только на процессе чтения, но и 

охватывает широкий спектр про-

блем, с которыми человеку придет-

ся сталкиваться в течение жизни 

(M. Snowling, 2001; S. Tubele, 

2008). Нет также единого мнения 

по поводу причин возникновения 

дислексии и механизмов ее функ-

ционирования. 

Для обозначения устойчивых 

специфических трудностей чтения 

в отечественной логопедии исполь-

зуют термин «дислексия», а для 

обозначения специфических нару-

шений письма – «дисграфия» [По-

варова, 2020]. 

В современной психолого-

педагогической литературе нару-

шения письма у детей обозначают 

терминами «дисграфия» и «дизор-

фография» (О. А. Величенкова, 

2003; А. Н. Корнев, 1996, 1986; 
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Р. И. Лалаева, 1983, 1989; 

Р.Е. Левина, 1983; С. С. Ляпидев-

ский, 1953; Н. А. Никашина, 1959; 

И. Н. Садовникова, 1997; Л. Ф. 

Спирова, А. В. Ястребова, 1988; В. 

В. Тарасун, 2007; О. А. Токарева, 

1971; Л. С. Цветкова, 2000. Как от-

мечают исследователи 

(О. А. Величенкова, 2003; В. В. Та-

расун, 2007), главным критерием 

разграничения дисграфии и дизор-

фографии есть те принципы пись-

ма, которые при этом нарушаются. 

Дизорфография связана с наруше-

нием реализации морфологическо-

го и традиционно-исторического 

принципов письма и выражается в 

многочисленных орфографических 

ошибках, а при дисграфии наруша-

ется написание в соответствии с 

фонетическим (фонематическим) 

принципом письма, что обуславли-

вает значительное количество оши-

бок [Журавлёва, 2019]. 

Современные ученые предлага-

ют различные варианты толкования 

термина «дисграфия» (см. табл. 1), 

учитывая его наиболее существен-

ные признаки и применяя один из 

двух основных критериев, на осно-

вании которых и определяется дис-

графия: вхождение (наличие спе-

цифических ошибок, связанных с 

несоблюдением графики, их ча-

стотность и устойчивость) и ис-

ключение (интеллектуальная недо-

статочность, дошкольный возраст, 

нарушение слуха и зрения). 

Мы согласны с мнением ученых, 

которые считают, что в основе дис-

графии – недостаточная сформиро-

ванность компонентов функцио-

нальной системы письма, что при-

водит к появлению типичных оши-

бок (критерий вхождения). 

Таблица 1 

Наиболее существенные признаки термина «дисграфия»  

(по определениям разных авторов) 

Автор Терминологическая характеристика  

дисграфии 

Критерии 

Р. И. Лалаева, 

Л. В. Венедиктова 

(2004) 

Частичное нарушение процесса письма, 

проявляющееся в устойчивых и частых спе-

цифических ошибках. Причину появления 

дисграфии исследователи видят в несфор-

мированности высших психических функ-

ций, вовлеченных в процесс письма. 

Вхождения 

И. Н. Садовникова 

(2005, 2011) 

Частичное расстройство письма (у учащих-

ся начальных классов – трудность овладе-

ния письменной речью). Главным симпто-

мом дисграфии исследовательница счита-

ет наличие стойких специфических ошибок. 

Вхождения 

А. Н. Корнев 

(1995, 2006) 

Устойчивая неспособность приобретения 

навыков письма по правилам графики (т.е. 

руководствуясь фонетическим принципом 

письма), несмотря на достаточный уровень 

Исключения 
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интеллектуального и речевого развития, а 

также отсутствие грубых нарушений со 

стороны зрения и слуха. 

О. А. Величенкова, 

М.Н. Русецкая 

(2015) 

Устойчивое нарушение письма, связанное с 

недостаточной сформированностью тех или 

иных компонентов функциональной систе-

мы письма, что проявляется в значительном 

количестве специфических ошибок. 

Вхождения 

 

Однако такое мнение требует 

расширения, в частности, уточне-

ния по возрасту детей, а также со-

стояния их интеллектуального раз-

вития, слуха и зрения. Именно по-

этому, учитывая анализ научных 

источников по затронутой пробле-

ме и опыт логопедов-практиков, 

считаем целесообразным, форму-

лируя определение понятия «дис-

графия», учитывать оба критерия – 

вхождение и исключение. 

Таким образом, под дисграфией 

в исследовании понимаем стойкое 

нарушение процесса письма, про-

являющееся в значительном коли-

честве типичных ошибок устойчи-

вого характера (критерий вхожде-

ния) и связанное с несформирован-

ностью определенных когнитивных 

предпосылок у учащихся началь-

ных классов с сохраненным интел-

лектом и отсутствием нарушений 

со стороны зрения и слуха (крите-

рий исключения). 

Сиротюк А.Л. (2003) обратила 

внимание на неврологическое со-

стояние органического происхож-

дения дисграфии, отмечая, что это 

нарушение навыков письма из-за 

локального поражения, недоразви-

тия или дисфункции коры головно-

го мозга. 

Ученые проследили связь дис-

графии и дислексии с минимальны-

ми мозговыми дисфункциями и 

синдромом гиперактивности. Так, 

по мнению P. Rasmussen, C. Gillberg 

(2000) , по частоте возникновения 

отклонений, связанных с нарушени-

ями центральной нервной системы, 

дислексия среди детей занимает од-

но из первых мест наряду с рас-

стройством внимания и гиперактив-

ностью и нередко возникает одно-

временно с другими симптомами 

дисфункции центральной нервной 

системы. Поэтому проблема дис-

графии мультидисциплинарная и 

касается таких отраслей, как специ-

альная педагогика (логопедия), спе-

циальная психология, психолингви-

стика, неврология, нейропсихоло-

гия, психофизиология. 

Письмо является очень сложной 

функцией, которая развивается и 

автоматизируется с созреванием 

мозга. Структурные и функцио-

нальные отклонения в центральной 

нервной системе при нарушении 

письма (дисграфии) создают основу 

для различных форм нарушений. 

Так, в частности, ученые (М. М. 

Безруких, А. Н. Корнев, Р. И. Лала-

ева, И. Н. Садовникова, О. А. Тока-

рева, Л. С. Цветкова, J. Stein, J. 
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Talcott, C. Von Karolyi, R. Nicolson, 

A. Fawcett, R. Fulbright) обнаружи-

ли у детей с нарушением письма 

трудность при переработке визу-

альной информации, нарушение 

слухового восприятия, нарушение 

кратковременной и длительной па-

мяти, замедленную когнитивную 

способность обработки речи, нару-

шение анализа и синтеза, умение 

расшифровать и организовать звук. 

Нарушения письма вызывают мо-

торно-пространственные и времен-

ные нарушения [Садовникова, 

2011]. Возникновение трудностей 

формирования навыков письма яв-

ляется результатом влияния ком-

плекса этиологических факторов. 

Каждая из причин, особенно их со-

четание, может способствовать 

возникновению дисграфии. 

Анализ научных источников 

свидетельствует, что учеными раз-

работаны преимущественно лого-

педические (М. Е. Хватцев, 1959; 

О. А. Токарева, 1971; Р.И. Лалаева, 

1989; А.Н. Корнев, 1997) и психо-

логические (Т. В. Ахутина, О. А. 

Величенкова, О. Б. Иншакова, 

2004) классификации дисграфии у 

детей. Создание классификаций 

всегда имеет целью выделить ве-

дущее нарушение, патогенетиче-

ский фактор. Современное пред-

ставление о дисграфии опирается 

на полифакторную модель патоге-

неза, потому что письмо является 

навыком, базис которого, кроме 

речи, составляют сложные гности-

ческие и регуляторные функции 

[Журавлёва, 2019; Поварова, 2020]. 

Зарубежные исследователи в 

большинстве своем выделяют три 

типа дисграфии [Kay, 2003; Nicolson, 

2011]. 

Первый тип – «дислексическая» 

дисграфия – характеризуется про-

блемами с орфографией и грамма-

тикой, вместо этого списывание и 

моторные компоненты письма со-

ответствуют возрастным нормати-

вам. Второй тип – моторная дис-

графия, третий – нарушение пись-

ма, связанное с несформированно-

стью зрительно-пространственных 

функций. Именно эти три типа 

включаются в DSM IV (1994 год). 

R. I. Nicholson, A. J. Fawcett 

[Nicolson, 2011] отметили необхо-

димость внимательного изучения 

моторной дисграфии, учитывая 

нейрофизиологические механизмы 

формирования двигательных навы-

ков в детском возрасте [Nicolson, 

2011]. 

В современных логопедических 

исследованиях, посвященных про-

блеме коррекции дисграфии, внима-

ние ученых сосредоточено на фор-

мировании речевых умений и навы-

ков, на развитии вербальных и не-

вербальных психических функций, 

являющихся составляющими си-

стемной организации письма; на вза-

имосвязи нарушений определенных 

познавательных процессов со степе-

нью выражения дисграфии и типоло-

гией специфических ошибок. 

Однако традиционные методики 

коррекции дисграфии, современные 

методические разработки по опре-

деленным направлениям логокор-
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рекционной работы и методики 

комплексного воздействия с учетом 

особенностей развития высших 

психических функций не удовле-

творяют запросам настоящего. Эф-

фективность логопедической рабо-

ты по коррекции дисграфии пока 

недостаточно высока и не отвечает 

современным требованиям к рече-

вой компетенции учащихся началь-

ных классов. Это связано с увели-

чением количества детей, имеющих 

нарушение письма (I. Nizamy, D. 

Patel, P. Chung, 2020), а также с 

усложнением симптоматики и ме-

ханизмов этой речевой патологии 

[Журавлёва, 2019; Chung, 2020; 

González, 2016]. 

Подробно проанализировав тео-

ретико-методические подходы к 

коррекции дисграфии, мы можем 

утверждать, что изучение этого 

нарушения осложняется разнообра-

зием научных данных (иногда до-

статочно противоречивых) по от-

ношению к нему и значительным 

количеством междисциплинарных 

подходов. Кроме того, существен-

ных изменений требует коррекци-

онная работа по образцу «симп-

том – мишень», когда в процессе 

выбора ее содержания и определе-

ния этапов учитываются законо-

мерности формирования отдельных 

функций и операций, составляю-

щих психологическую основу 

письма. Все это свидетельствует о 

критичности ситуации и требует 

устранения в практической коррек-

ционно-развивающей работе с 

детьми, имеющими нарушение 

письма. 

Письменная речь – слишком 

сложная функция, которая развива-

ется и автоматизируется в соответ-

ствии с этапами формирования моз-

га. Структурные и функциональные 

расстройства в центральной нервной 

системе при наличии дисграфии 

обусловливают разные формы 

нарушений. Поэтому при изучении 

речевого развития ребенка с дис-

графией необходимо учитывать со-

отношение недостаточности вер-

бальных и невербальных высших 

психических функций, возможные 

психологические механизмы нару-

шения письменной речи и вероят-

ность отклонений в организации 

письма как вида деятельности. По 

причине сложности и многоаспект-

ности проблемы дисграфии ее необ-

ходимо изучать по принципу ком-

плексности и системности, с учетом 

взаимосвязи и взаимообусловленно-

сти всей психической сферы и всех 

форм деятельности. 

Среди зарубежных методов, ко-

торые сегодня быстро приобретают 

популярность, одним из самых ин-

тересных новых нейрокогнитивных 

подходов к формированию и кор-

рекции навыков обучения и внима-

ния у детей и взрослых есть метод 

Н. Равив, основанный на совершен-

ствовании координации и синхро-

низации нейронных систем в мозге 

[Frost, 2007, с. 8]. Этот метод сфо-

кусирован на работе с такими сфе-

рами как: долгосрочная память и 

обучение; сознательное планирова-

ние; координация глаз и рук; ско-
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рость обработки информации; ви-

зуальное и пространственное вос-

приятие; визуальное сканирование; 

внимание: сфокусированность, 

упорство, селективность, переклю-

чение и распределение внимания; 

краткосрочная визуальная и 

аудиальная память. 

Заслуживает внимания специа-

листов также и метод Р. Дэвиса 

(1980), являющийся составляющей 

программы коррекции дислексии, 

предназначенной для людей, у ко-

торых преобладает визуально-

пространственный стиль обучения 

[British Dyslexia; International 

Dyslexia]. Дети приобретают навык 

того, как нужно учиться, благодаря 

чему могут применить знания, по-

лученные при овладении програм-

мой в повседневной жизни. Про-

грамма предусматривает избавле-

ние от путаницы с буквами, слова-

ми и другими символами в процес-

се использования собственного 

творчества и воображения; звуко-

вую ориентацию; вооружение но-

выми стратегиями чтения, которые 

позволяют избежать догадок, по-

вторного чтения и стимулируют 

понимание; развитие умения удер-

живать концентрацию внимания 

без употребления лекарств; улуч-

шение баланса и координации; зна-

чительное повышение самооценки; 

изучение простого, времясберега-

ющего подхода к процессу письма; 

технику понижения стресса; пони-

мание уровня энергозатрат в раз-

ных ситуациях и способность кон-

тролировать эту энергию; ликвида-

цию запоминания через заучивание 

информации; совершенствование 

навыков письма и формирование 

умения придавать своим идеям 

письменную форму. Однако во 

время общественного обсуждения 

метод подвергся серьезной крити-

ке, и появились существенные воз-

ражения относительно его исполь-

зования. 

Выводы 

Таким образом, опубликованные 

результаты исследований зарубеж-

ных ученых (L. Duhaney, D. 

Duhaney, 2000; Anne H. Watson, 

MaxIto, Roger O. Smith, Lori T. 

Andersen, 2010) свидетельствуют о 

том, что применение современных 

специальных технологий способ-

ствует улучшению академической 

успеваемости, повышает эффек-

тивность работы с учащимися, ко-

торые испытывают трудности обу-

чения. Однако это возможно только 

при правильном использовании та-

ких технологий учащимися и выра-

ботке у учителей умения их приме-

нять [Duhaney, 2000; Kay, 2003]. 

На основании анализа специаль-

ной научной литературы приходим 

к выводу, что дисграфия – это од-

новременно как специфическое 

расстройство речевой деятельности 

у детей, так и нарушение функцио-

нирования одного из важнейших 

школьных навыков – письма. 

Наличие дисграфии препятствует 

овладению детьми письменной ре-

чи как особой её формой, своеоб-

разного средства общения и обоб-

щения опыта, усвоение которого 
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связано с качественными измене-

ниями интеллектуальной, эмоцио-

нальной, волевой и других сфер 

личности учащихся. Это объясняет 

особый интерес ученых к изучению 

дисграфии и обуславливает необ-

ходимость основательного иссле-

дования этой проблемы в совре-

менных условиях. Понимание про-

цесса усвоения структуры родного 

языка учащимися начальных клас-

сов, которые испытывают трудно-

сти формирования навыков письма 

и его нарушения (дисграфию), по-

буждает к поиску наиболее рацио-

нальных и эффективных путей диа-

гностики и коррекции речевого 

развития данной категории детей. 

Библиографический список 

1. Ахутина Т. В. Диагностика речевых нарушений школьников : практ. посо-

бие / Т. В. Ахутина, Т. А. Фотекова. 3-е изд., испр. и доп. Москва : Юрайт, 2019. 

157 с. 

2. Журавльова Л. С. Науково-теоретичні основи дослідження мовленнєвого розвит-

ку молодших школярів із дисграфією : монографія. Київ : Міленіум, 2019. 412 с. 

3. Корнев А. Н. Нарушения чтения и письма у детей. Санкт-Петербург : Речь, 2003. 

330 с. 

4. Международная статистическая классификация болезней и проблем, связанных 

со здоровьем. 10-я редакция (МКБ-10) – ВОЗ версия, 2016. URL: 

http://apps.who.int/classifications/icd10/browse/2016/en (дата звернення: 10.11.2017). 

5. Поварова И. А. Логопедия: нарушения письменной речи у младших школьников. 

Москва : Юрайт, 2020. 140 с. 

6. Соловьева Л. Г. Логопедия. Москва : Юрайт, 2020. 192 с. 

7. Садовникова И. Н. Дисграфия, дислексия: технология преодоления: пособие для 

логопедов, учителей, психологов, студентов педагогических специальностей. Москва : 

Парадигма, 2011. 279 с. 

8. British Dyslexia Association. URL: https://dyslexiaaction.org.uk (date of treatment: 

12.12.2017). 

9. Chung P., Patel D., Nizami I. Disorder of written expression and dysgraphia: definition, 

diagnosis, and management. Transl Pediatr. 2020. V. 9 (Suppl1) S. 46–54. 

10. Changes in kinetics and kinematics of handwriting during a prolonged writing task in 

children with and without dysgraphia / Kushki A., Schwellnus H., Ilyas F., Chau T. Research in 

Developmental Disabilities. 2011. No 32 (3). P. 1058–1064. URL: 

https://doi.org/10.1016/j.ridd.2011.01.026 

11. Disruption of posterior brain systems for reading in children with developmental dys-

lexia / Shaywitz B. A., Shaywitz S. E., Pugh K. R., Mencl W. E., Fullbright R. K., 

Skudlarski P., etal. Biological Psychiatry. 2020. No 52. P. 101–110. 

12. Döhla D., Heim S. Developmental dyslexia and dysgraphia: What can we learn from 

the one about the other? Frontiers in Psychology. 2016. No 6. Article 2045. URL: 

https://doi.org/10.3389/fpsyg.2015.02045. 

13. Duhaney L. & Duhaney D. C. Assistive technology: meeting the needs of learners 

with disabilities. International Journal Of Instructional Media. 2000. No 27 (4). P. 393‒401. 

14. International Dyslexia Association and National Institutes of Child Health and 

http://apps.who.int/classifications/icd10/browse/2016/en
https://psycnet.apa.org/doi/10.1016/j.ridd.2011.01.026
https://psycnet.apa.org/doi/10.3389/fpsyg.2015.02045


Специальная педагогика и психология – 2023 – № 2 (2) 

Современное состояние и тенденции исследований проблемы дисграфии 145 

Human Development. Dyslexia definition. URL: 

http://ttacwm.blogs.wm.edu/files/2015/01/Attachment-1-V2-IDA-and-NICHD-

Definition (date of treatment : 12.12.2017). 

15. John M. Grohol, Psy. D. & Margarita Tartakovsky M. S. Diagnostic and Statis-

tical Manual of Mental Dicorders. 5
th

 edition. URL: https://psychcentral.com/dsm-5/ 

(date of treatment: 12.12.2017). 

16. Kay M. J. Dysgraphia: Developmental Writing Disorder. Learning Disabilities 

Sourcebook. Omnigraphics, 2003. P. 16–42. 

17. Nicolson R. I., Fawcett. A. J. Dyslexia, dysgraphia, procedural learning and the 

cerebellum. Cortex. 2011. 47 (1). January. Р. 117–127. 

18. Orlando Delgado González, Edilberto Díaz Reyes, Ileana Digurnay Durruthy. 

Caracterización de disgrafía en niños y niñas. Rev Inf Cient. 2016. 95(6). Р. 883–892. 

19. Rapp B., McCloskey M. Developmental Dysgraphia. Routledge, 2020. 206 p. 

20. Snowling MJ. Specific disorders and broader phenotypes: the case of 

dyslexia.Q J Exp Psychol. 2008. Vol. 61. P. 142–156. 

21. Frost P. ‘Like switching the light on’. The Raviv Method and its contribution to 

overcoming learning difficulties. Paper presented at the British Educational Research 

Association Annual Conference (5‒8 September). 2007. Vol. 5. Р. 8. (date of treatment: 

12.12.2017). 

Reference list 

1. Ahutina T. V. Diagnostika rechevyh narushenij shkol'nikov = Diagnosis of speech 

disorders of school students: prakt. posobie / T. V. Ahutina, T. A. Fotekova. 3-e izd., 

ispr. i dop. Moskva : Jurajt, 2019. 157 s. 

2. Zhuravl'ova L. S. Naukovo-teoretichnі osnovi doslіdzhennja movlennєvogo 

rozvitku molodshih shkoljarіv іz disgrafієju : monografіja. Kiїv : Mіlenіum, 2019. 412 s. 

3. Kornev A. N. Narushenija chtenija i pis'ma u detej = Reading and writing disor-

ders in children. Sankt-Peterburg : Rech', 2003. 330 s. 

4. Mezhdunarodnaja statisticheskaja klassifikacija boleznej i problem, svjazannyh 

so zdorov'em = International statistical classification of diseases and health-related 

problems. 10-ja redakcija (MKB-10) – VOZ versija, 2016. URL: 

http://apps.who.int/classifications/icd10/browse/2016/en (data zvernennja: 10.11.2017). 

5. Povarova I. A. Logopedija: narushenija pis'mennoj rechi u mladshih shkol'nikov 

= Speech therapy: violations of written speech in younger school students.Moskva : 

Jurajt, 2020. 140 s. 

6. Solov'eva L. G. Logopedija = Logopedics Moskva : Jurajt, 2020. 192 s. 

7. Sadovnikova I. N. Disgrafija, disleksija: tehnologija preodolenija = Dysgraphia, 

dyslexia: coping technology : posobie dlja logopedov, uchitelej, psihologov, studentov 

pedagogicheskih special'nostej. Moskva : Paradigma, 2011. 279 s. 

8. British Dyslexia Association. URL: https://dyslexiaaction.org.uk (date of treat-

ment: 12.12.2017). 

9. Chung P., Patel D., Nizami I. Disorder of written expression and dysgraphia: def-

inition, diagnosis, and management. Transl Pediatr. 2020. V. 9 (Suppl1) S. 46–54. 

10. Changes in kinetics and kinematics of handwriting during a prolonged writing 

task in children with and without dysgraphia / Kushki A., Schwellnus H., Ilyas F., Chau 

http://ttacwm.blogs.wm.edu/files/2015/01/Attachment-1-V2-IDA-and-NICHD-Definition.pdf
http://ttacwm.blogs.wm.edu/files/2015/01/Attachment-1-V2-IDA-and-NICHD-Definition.pdf


Специальная педагогика и психология – 2023 – № 2 (2) 

Л. С. Журавлева, М. С. Журавлева 146 

T. Research in Developmental Disabilities. 2011. No 32 (3). P. 1058–1064. URL: 

https://doi.org/10.1016/j.ridd.2011.01.026 

11. Disruption of posterior brain systems for reading in children with developmen-

tal dyslexia / Shaywitz B. A., Shaywitz S. E., Pugh K. R., Mencl W. E., Fullbright R. K., 

Skudlarski P., etal. Biological Psychiatry. 2020. No 52. P. 101–110. 

12. Döhla D., Heim S. Developmental dyslexia and dysgraphia: What can we learn 

from the one about the other? Frontiers in Psychology. 2016. No 6. Article 2045. URL: 

https://doi.org/10.3389/fpsyg.2015.02045. 

13. Duhaney L. & Duhaney D. C. Assistive technology: meeting the needs of 

learners with disabilities. International Journal Of Instructional Media. 2000. No 27 (4). 

P. 393‒401. 

14. International Dyslexia Association and National Institutes of Child Health and 

Human Development. Dyslexia definition. URL: 

http://ttacwm.blogs.wm.edu/files/2015/01/Attachment-1-V2-IDA-and-NICHD-

Definition (date of treatment : 12.12.2017). 

15. John M. Grohol, Psy. D. & Margarita Tartakovsky M. S. Diagnostic and Statis-

tical Manual of Mental Dicorders. 5th edition. URL: https://psychcentral.com/dsm-5/ 

(date of treatment: 12.12.2017). 

16. Kay M. J. Dysgraphia: Developmental Writing Disorder. Learning Disabilities 

Sourcebook. Omnigraphics, 2003. P. 16–42. 

17. Nicolson R. I., Fawcett. A. J. Dyslexia, dysgraphia, procedural learning and the 

cerebellum. Cortex. 2011. 47 (1). January. R. 117–127. 

18. Orlando Delgado González, Edilberto Díaz Reyes, Ileana Digurnay Durruthy. 

Caracterización de disgrafía en niños y niñas. Rev Inf Cient. 2016. 95(6). R. 883–892. 

19. Rapp B., McCloskey M. Developmental Dysgraphia. Routledge, 2020. 206 p. 

20. Snowling MJ. Specific disorders and broader phenotypes: the case of dyslex-

ia.Q J Exp Psychol. 2008. Vol. 61. P. 142–156. 

21. Frost P. ‘Like switching the light on’. The Raviv Method and its contribution to 

overcoming learning difficulties. Paper presented at the British Educational Research 

Association Annual Conference (5‒8 September). 2007. Vol. 5. R. 8. (date of treatment: 

12.12.2017). 

 
Статья поступила в редакцию 06.10.2023; одобрена после рецензирования 

25.10.2023; принята к публикации 28.11.2023. 

The article was submitted on 06.10.2023; approved after reviewing 25.10.2023;  

accepted for publication on 28.11.2023 

 



Специальная педагогика и психология – 2023 – № 2 (2) 

____________________________________________ 

© Айвазян Е. Б., Корниенко Т. Ю., Павлова А. В., 2023 

Изучение жизненного пути семьи, воспитывающей ребенка с ОВЗ 147 

Научная статья 

УДК 376.3 

DOI: 10.20323/2949-5954_2023_2_2_147 

EDN: BYRFEB 

Изучение жизненного пути семьи, воспитывающей ребенка с ОВЗ 

Екатерина Борисовна Айвазян
1, Татьяна Юрьевна Корниенко

2
,  

Анна Владимировна Павлова
3
  

1
Доктор психологических наук, старший научный сотрудник лаборатории ком-

плексных исследований в области ранней помощи, Институт коррекционной пе-

дагогики. 119121, г. Москва, ул. Погодинская, д. 8, стр. 1 
2
Научный сотрудник лаборатории комплексных исследований в области ранней 

помощи, Институт коррекционной педагогики. 119121, г. Москва, ул. Погодин-

ская, д. 8, стр. 1.  
3
Научный сотрудник лаборатории комплексных исследований в области ранней 

помощи, Институт коррекционной педагогики. 119121, г. Москва, ул. Погодин-

ская, д. 8, стр. 1 
1
ayvazyan@ikp.email, https://orcid.org/0000-0003-4547-1247 

2
kornienko@ikp.email, https://orcid.org/0000-0002-6925-4573 

3
pavlova@ikp.email, https://orcid.org/0000-0001-8839-8436 

Аннотация. Статья содержит анализ материалов Всероссийского опроса, про-

веденного в 2021 году ФГБНУ «ИКП» среди 1140 родителей детей подросткового 

возраста с ОВЗ, посвященного изучению критических периодов в жизни совре-

менной российской семьи, воспитывающей ребенка с разными категориями 

нарушений развития. Целью исследования являлось выделение критических пе-

риодов в жизненном пути семьи, воспитывающей ребенка с ОВЗ. Были получены 

данные в семи группах родителей, чьи дети соответственно имели следующие 

нарушения развития: нарушения слуха, нарушения зрения, задержку психическо-

го развития, умственную отсталость, расстройство аутистического спектра, нару-

шения опорно-двигательного аппарата и тяжелые и множественные нарушения 

развития. В исследовании принимали участие родители подростков, имеющие 

опыт воспитания ребенка с ОВЗ более 11 лет, которые могли сравнить свои пере-

живания в разные возрастные периоды ребенка.  Респондентам предлагалось ре-

троспективно оценить свой жизненный путь и выделить те периоды, которые ока-

зались для них самыми сложными, а также указать на причину такой оценки вы-

деленных периодов. Подвергнутые качественному и количественному анализу 

ответы респондентов являются основой для описания содержания и структуры 

актуальных потребностей современных родителей, воспитывающих детей с ОВЗ. 

Для каждой группы проведен сравнительный анализ объема трудностей семьи, 

описана специфика содержания трудностей, выявлены периоды, которые родите-

ли считают критическими. Полученные в исследовании результаты позволяют 
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систематизировать психолого-педагогическую работу с семьей ребенка, начиная с 

момента выявления нарушений в его развитии, определить мишени такой работы 

с семьей и систематизировать ее содержание 

Ключевые слова: ребенок с ОВЗ; семья ребенка с ОВЗ; всероссийский опрос 

родителей; различные нозологии; жизненные трудности; критические периоды; 

категории нарушений развития; критерии трудных жизненных периодов. 
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Abstract. The article contains the analysis of the materials of the All-Russian sur-

vey conducted in 2021 by the Federal State Budgetary Institution “IKP” among 1,140 

parents of children with disabilities, dedicated to the study of critical periods in the life 

of a modern Russian family raising a child with different categories of developmental 

disorders. The purpose of the study was to identify critical periods in the life path of a 

family raising a child with disabilities. Data were obtained from the following groups of 

parents whose children respectively had the following developmental disorders: hearing 

disorders, visual impairments, mental retardation, autism spectrum disorder, musculo-

skeletal disorders and severe and multiple developmental disorders. The study involved 

parents of teenagers who had experience raising a child with disabilities for more than 

11 years, who could compare their experiences at different ages of their child. Respond-

ents were asked to retrospectively evaluate their life path and highlight those periods 

that turned out to be the most difficult for them, and also indicate the reason for such 

estimates of the dedicated periods. The respondents' answers, subjected to the qualita-

tive and quantitative analysis, are the basis for describing the content and structure of 

the current needs of modern parents raising children with disabilities. A comparative 
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analysis of the volume of family difficulties was carried out for each group, the specific 

content of the difficulties was described, and periods that parents consider critical were 

identified. The results obtained in the study make it possible to systematize psychologi-

cal and pedagogical work with the child’s family, starting from the moment of detection 

disorders in his development, to determine the targets of such work with the family and 

to systematize its content. 

Key words: a child with disabilities; the family of a child with disabilities; difficult 

life periods; disability; critical periods; scope of difficulties; various nosologies; criteria 

for difficult life periods. 
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Введение 

В последние десятилетия в объ-

ектив исследовательского интереса 

ученых-психологов и педагогов в 

отечественном и в зарубежном 

научном пространстве все чаще по-

падает семья ребенка с ОВЗ.  Иссле-

дование влияния заболевания ре-

бенка или нарушения в его развитии 

на функционирование семейной си-

стемы признается как остроактуаль-

ное и практически значимое. При 

этом существует расхождение в 

оценке этого влияния в трудах раз-

ных исследователей [Разенкова, 

Павлова, Корниенко, 2022]. Часть 

исследователей отмечает травмиру-

ющее воздействие болезни ребенка 

на функционирование его ближай-

шего окружения [Селигман, Дар-

линг, 2015; Левченко, Ткачева, 2008, 

Ткачева, 2021; Карабанова, 2020; 

Lupón i Bas, Armayones, 2018], вы-

деляются такие негативные послед-

ствия, как снижение активности 

членов семьи, депрессия, родитель-

ский стресс, увеличение внутрисе-

мейных конфликтов, наблюдается 

тенденция к распаду таких семей. 

Другие исследователи, признавая 

тяжесть ситуации, концентрируются 

на ее позитивном влиянии, приво-

дящем к сплочению членов семьи 

вокруг больного ребенка, нуждаю-

щегося в помощи и поддержке 

[Брамбинг, 2003], изучают условия 

формирования у родителей пози-

тивного мировоззрения, осознания и 

принятия членами семьи новой 

жизненной ситуации [Галасюк, 

2015; Афонькина, 2018], обращают 

снимание на усиление жизнестойко-

сти и стрессоустойчивости каждого 

из родителей и в укрепление и 

сплочение семейной системы [Сер-

гиенко, Холмогорова, 2019; Один-

цова, Лубовский и др., 2023]. Отча-

сти такой взгляд подтверждают со-

временные отечественные исследо-

вания, которые показывают, что со-

http://dx.doi.org/10.20323/2658-7866-2022-3-13-106-120
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временные семьи, воспитывающие 

детей с ОВЗ не склонны к распаду: 

количество разводов в таких семьях 

значимо не отличается от популя-

ции родителей, воспитывающих 

условно здорового ребенка; наблю-

дается и обратная тенденция: в се-

мьях, имеющих ребенка с более вы-

раженными нарушениями развития, 

ребенка-инвалида, процент непол-

ных семей значимо ниже, чем в об-

щей популяции, высока доля много-

детных семей, многие родители ре-

шаются на рождение последующих 

детей [Разенкова, Павлова, Кор-

ниенко, 2022]. 

Однако видимое противоречие 

между этими установками преодо-

левается предположением о том, что 

жизнь семьи, в который появился 

ребенок с заболеванием или с нару-

шением развития, неоднородна, в 

ней есть разные периоды; причем 

динамика внутрисемейного функ-

ционирования имеет определенную 

сменяемость процессов адаптации и 

дезадаптации семейной системы к 

ситуации разворачивания заболева-

ния ребенка и трансформации его 

особых потребностей. Данная дина-

мика выражается в изменении эмо-

ционального отношения родителей 

к ситуации воспитания, лечения и 

обучения ребенка с ОВЗ. Можно 

предположить, что эти флуктуации 

имеют определенную логику, кото-

рая определяется в некоторой мере 

самим заболеванием ребенка, осо-

бенностями динамики состояния его 

здоровья [Левченко, Ткачева, 2008], 

а также актуализацией по мере 

взросления новых особых потребно-

стей ребенка, которые требуют уси-

ления родительского вклада в опре-

деленные периоды [Сергиенко, 

Холмогорова, 2019]. 

С другой стороны, внешние жиз-

ненные обстоятельства, такие как: 

смена места жительства, развод ро-

дителей, смерть или болезнь кого-то 

из членов семьи, изменение состава 

семьи, изменение ее материальной 

ситуации, также влияют на уровень 

стресса внутри семьи, на субъектив-

ное восприятие родителями своей 

жизни. Показано, что одним из су-

щественных моментов является ме-

сто проживания семьи: есть свиде-

тельства о том, что семьи из сель-

ской местности в большей степени 

испытывают фрустрацию от невоз-

можности обеспечить ребенка лече-

нием, обучать и развивать его [Ай-

вазян, Кудрина, 2018]. 

В любом случае, достоверные 

знания о том, какие ситуации в жиз-

ни семьи особого ребенка или какие 

периоды его взросления являются 

критическими для его родителей, 

обладают высокой практической 

значимостью, так как ориентируют 

специалистов сопровождения  на то, 

когда семье максимально нужна. 

Однако таких данных в отечествен-

ной научной литературе не пред-

ставлено. Следовательно, необхо-

димо исследование динамики жиз-

ненного пути семей, воспитываю-

щих ребенка с ОВЗ и тех факторов, 

которые влияют на эту динамику.  

Цель исследования: анализ субъ-

ективного восприятия родителями 
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основных причин, по которым тот 

или иной период в жизни семьи был 

особенно сложным, а также описа-

ние динамики воспринимаемых 

трудностей в различные периоды 

взросления ребенка. 

Для раскрытия данной цели мы 

выдвигаем следующие предположе-

ния: 

– семьи, воспитывающие детей с 

ОВЗ и/или инвалидностью, испыты-

вают различный объем и набор 

трудностей, связанных с рождени-

ем, обучением и воспитанием ре-

бенка в зависимости от нарушений в 

его развитии; 

– трудности семьи не статичны, 

они претерпевают трансформацию 

по мере взросления ребенка.  

Методы исследования 

В качестве методического ин-

струментария исследования для по-

лучения описаний жизненных исто-

рий мы использовали онлайн-опрос 

родителей детей, имеющих различ-

ные нарушения развития и прожи-

вающих в разных регионах Россий-

ской Федерации. Для того, чтобы 

уровнять выборку по доступности 

мер поддержки семьи ребенка с 

ОВЗ, анализировались ответы роди-

телей, проживающие в городской 

местности. С тем, чтобы анализ 

трудных периодов и времени их 

возникновения отражал максималь-

ную часть периода до совершенно-

летия ребенка, в ходе данного ис-

следования были проанализированы 

ответы 1140 родителей подростков 

(11–15 лет) и старшеклассников 

(15–18 лет).  

Опрос состоял из двух частей, в 

первой была собрана информация о 

социально-демографических харак-

теристиках семьи, уровне матери-

ального благополучия, а также блок 

вопросов о состоянии здоровья ре-

бенка, его образовательном статусе, 

и мерах поддержки, которыми поль-

зуется семья в сфере социальных, 

медицинских и образовательных 

услуг.  

Некоторые социально-

демографические характеристики 

респондентов: Профессиональная 

занятость: 33 % – домохозяйки, 

52 % – работающие родители, 

10 % – респондентов работают не-

полный день или на дому, 5% – 

находятся в отпуске по уходу за ре-

бёнком. Статус семьи:72 % респон-

дентов воспитывают ребёнка в пол-

ной семье; 20% – семья не полная, 

но есть поддержка близких (бабуш-

ки, дедушки, старшие дети); 8 % – 

матери-одиночки. Материальное 

благосостояние:74 % оценивают 

свое благосостояние как среднее; 

21 % – как благополучное; 5 % – как 

неблагополучное. 

Социально-демографические по-

казатели выборки демонстрируют 

нам, что респонденты относятся к 

относительно благополучной кате-

гории граждан. Это социализиро-

ванные и активные родители, горо-

жане, имеющие внутрисемейные и 

внешние ресурсы для воспитания 

ребенка и доступ к специализиро-

ванным образовательным организа-

циям. 
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Общие данные по количеству ре-

спондентов в 7 нозологиях, соответ-

ствующие категориям ОВЗ согласно 

ФГОС [Федеральный государствен-

ный образовательный стандарт …, 

2017]: 

 174 родителя ребенка с рас-

стройством аутистического спектра;  

 88 родителя умственно отста-

лого ребенка;  

 362 родителя ребенка с за-

держкой психического развития;  

 150 респондента воспитывают 

ребенка с нарушением слуха;  

 144 родителя детей с наруше-

ниями зрения;  

 158 родителя с нарушениями 

опорно-двигательного аппарата;  

 64 родителя воспитывают ре-

бенка с тяжелыми и множественны-

ми нарушениями развития.   

В содержательной части опроса 

мы попросили наших респондентов 

дать развернутый ответ на два во-

проса, которые были сформулиро-

ваны следующим образом: 1) «Ка-

кое время, какой период в развитии 

ребенка с ОВЗ был максимально 

трудным для Вашей семьи?»; 

2) «Почему этот период стал для 

Вас и Вашей семьи таким труд-

ным?» 

Обработка ответов респондентов 

проводилась нами в два этапа: на 

первом был осуществлен феномено-

логический анализ ответов [Уланов-

ский, 2012; Макадамс, 2008], ис-

пользовался метода последователь-

ной конденсации смыслов [цит. по: 

Квале, 2003], благодаря чему из об-

щей массы ответов респондентов 

были выделены несколько катего-

рий, которые соответствуют причи-

нам возникновения жизненных 

трудностей. Далее была проанали-

зирована частота выбора той или 

иной группы трудностей в зависи-

мости от наличия тех или иных 

нарушений в развитии у детей с ис-

пользованием методов частотного 

анализа и описательных статистик. 

Результаты исследования 

Анализ ответов на вопрос, какой 

период был наиболее сложным в 

жизни семьи, показал два способа 

его определения родителями: вре-

менной и событийный. Так одна 

часть родителей обозначали кон-

кретный возраст ребенка, в котором 

они столкнулись с основными 

сложностями, например, «Период с 

3-х лет», а другая указывала на ка-

кие-то обстоятельства, из-за кото-

рых было особенно тяжело, напри-

мер, «После операции». 

Анализ причин, оцененных ро-

дителями детей с ОВЗ как самый 

сложный, позволил разделить их 

также на 2 группы:  

1) Связанные с проблемами ре-

бенка. К таким проблемам относят-

ся проблемы адаптации к учебному 

заведению, проблемы с обучением, 

проблемы с общением со сверстни-

ками и принятием социумом. Ти-

пичный пример такого ответа: 

«Труднее адаптироваться в обычной 

массовой школе»; 

2) Связанные со сложностями 

самих родителей. В первую очередь 

это стресс от диагноза; отсутствие 

доступной информации по заболе-
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ванию и сложности с лечением; не-

достаточная положительная дина-

мика в здоровье и развитии, а также 

сложности во взаимодействии с ре-

бенком. Например: «Шок, растерян-

ность, когда узнали, что ребенок 

слабовидящий и мысль что делать 

куда идти и как помочь».  

Внутри каждой из этих двух 

групп были выделены несколько 

подгрупп, отражающих специфику 

причин переживания родителей. 

Полученные данные показали 

нозоспецифичность проблем, вос-

принимаемых родителями детей с 

ОВЗ как самых тяжелых, а также 

времени их появления. Далее рас-

смотрим их отдельно для родителей 

детей каждой нозологии. 

Группа родителей детей  

с расстройствами аутистического 

спектра 

В качестве самого сложного пе-

риода родители детей с расстрой-

ствами аутистического спектра (да-

лее РАС) выделяют дошкольный 

(40 % респондентов отметили этот 

период) и подростковый (14 %). Со-

став трудностей, типичных для дан-

ной категории нарушения детей ви-

зуализированы в таблице № 1. 

Таблица 1 

Категории трудностей родителей подростков с РАС 
Почему период сложный Доля 

Сложности в поведении ребенка 17% 

Отсутствие доступной информации по заболеванию, плана действия 17% 

Стресс от диагноза 13% 

Сложности в коммуникации из-за особенностей ребенка с РАС 10% 

Проблемы с адаптацией к учебному заведению 8% 

Изменение семейной ситуации в связи с заболеванием ребенка или его ООП 6% 

Негативная или недостаточная динамика в здоровье и развитии 6% 

Подростковые проблемы ребенка 5% 

Нет специалистов 3% 

Сложности с диагностикой и лечением 3% 

внешние объективные причины: переезд, финансовые трудности, изменение 

состава семьи 2% 

Нет помощи от близких 2% 

Проблемы с выбором образовательного маршрута, реализацией образования, 

доступности программ 2% 

Сложно справляться с несколькими детьми 2% 

Сложности в обучении 2% 

Непринятие социумом 1% 

Страх за будущее ребенка 1% 

отсутствие бесплатной социальной поддержки от государства 1% 

 

В категории детей с расстрой-
ствами аутистического спектра (да-
лее РАС) основные переживания ро-
дителей связаны с поведением ре-
бенка, сложностями в коммуникации 

(17 % и 10 % соответственно). Также 
родители отмечают малое количе-
ство информации, плана действий и 
стресс от диагноза (17 % и 13 %).  
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Дошкольный возраст – период 
выявления расстройства аутистиче-
ского спектра. Для родителей ста-
новится очевидным, что ребенок не 
развивается, как другие дети. Опа-
сения родителей, которые могли 
появляться и в более раннем воз-
расте, получают подтверждение в 
ходе их активного включения во 
взаимодействие со сверстниками и 
субъективного сравнения родите-
лями своего ребенка с другими в 
той же возрастной категории. 

При этом страх за будущее ре-
бенка, проблема с его неприятием 
социумом, являются наиболее ак-
туальными для незначительного 
количества родителей. Это может 
быть связано как с наличием образа 
позитивного будущего ребенка с 
РАС, так и с надеждами родителя-
ми на постепенный выход ребенка 
в норму. 

Также следует отметить, что от-
вет категории «трудностей не бы-
ло» дал всего один представитель 
выборки. 

В качестве самого тяжелого пе-
риода в жизни ребенка наибольшая 
доля родителей выбирает «До-
школьный» (40 %): «Потому что 
все ресурсы стали подчинены ре-
бёнку и его особенностям». Пове-
денческие и интеллектуальные от-
клонения ребенка от нормы стано-
вятся очевидными, а перед родите-
лями встает задача привлечения 
ресурсов для решения новых задач, 
поиска образовательного маршрута 
для ребенка с учетом его особенно-
стей. Разные отрезки школьного 

периода были самыми сложными 
лишь для 2 %–7 % родителей, и в 
этом случае причины трудностей 
были чаще связаны с переживани-
ями самого ребенка: «… Потому, 
что ребенок не контактировал с 
учителем, не выносил шум в клас-
се». 

Группа родителей детей  

с умственной отсталостью 
Родители, воспитывающие под-

ростка с умственно отсталостью 
(далее УО), чаще прочих считают 
самым сложным подростковый пе-
риод развития ребенка (29 % ре-
спондентов указали этот возраст 
как испытание для семьи). Млад-
ший школьный возраст сложен для 
24%, а дошкольный возраст отме-
тили как трудный 17% родителей, 
ранний и младенческий считали 
сложным 12% родителей. Интерес-
но, что «линия жизни» не имеет 
такого выраженного пика, как в 
группе родителей детей с РАС. 

Для родителей детей с умствен-
ной отсталостью основные пережи-
вания связаны с подростковыми 
проблемами ребенка и сложностя-
ми в поведении (16 % и 13 %, см. 
табл. № 2). Следует отметить, что 
смысл понятия «подростковые про-
блемы» большинство родителей не 
раскрывает, вкладывая в него некий 
«универсальный» с их точки зрения 
смысл. Также родителей волнует 
«негативная или недостаточная ди-
намика в здоровье и развитии ре-
бенка» и «изменение семейной си-
туации в связи с заболеванием ре-
бенка» (13 % и 11 %). 
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Таблица 2  

Категории трудностей родителей подростков с УО 

Почему период сложный Доля 

Подростковые проблемы ребенка 16% 

Сложности в поведении ребенка 13% 

Негативная или недостаточная динамика в здоровье и развитии 13% 

Изменение семейной ситуации в связи с заболеванием ребенка или его ООП 11% 

Сложности с диагностикой и лечением 9% 

Нет трудностей 9% 

Сложности в обучении 8% 

Стресс от диагноза 8% 

Отсутствие доступной информации по заболеванию, плана действия 6% 

внешние объективные причины: переезд, финансовые трудности, изменение 

состава семьи 3% 

Проблемы с адаптацией к учебному заведению 2% 

Сложности в общении со сверстниками 1% 

Нет помощи от близких 1% 

 
Вызывает интерес, что среди пе-

риодов, когда родителем было осо-

бенно тяжело с ребенком, лидирует 

«Подростковый» (26 %).При этом 

родителей в значительно меньшей 

степени волнуют трудности, свя-

занные с обучением ребенка. 

«Сложности в обучении» и «про-

блемы с адаптацией к учебному 

заведению» отмечают лишь 8% и 

2 % родителей. Это говорит о том, 

что на фоне выставленного диагно-

за «умственная отсталость» у роди-

телей снижаются ожидания относи-

тельно учебной деятельности ре-

бенка и на передний план выходят 

другие проблемы поведенческого 

характера. Характерные ответы: 

«Ребенок испытывал нас на проч-

ность», «…не общалась со сверст-

никами». 

Группа родителей детей  

с задержкой психического  

развития 

Время, которое было самым 

сложным в жизни семьи ребенка с 

задержкой психического развития 

(далее ЗПР), также как в группе 

родителей детейс УО, связано с 

обучением и пубертатным перио-

дом. Самым сложным его назвали 

соответственно 31 % и 27 % роди-

телей. Однако содержание трудно-

стей иное: среди этой категории 

родителей главной проблемой яв-

ляется школьная успеваемость ре-

бенка (см. табл. 3). Дошкольные 

периоды отмечают как трудные 

менее 10 % респондентов. 
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Таблица 3  

Категории трудностей родителей подростков с ЗПР 

Почему период сложный Доля 

Сложности в обучении 25% 

Проблемы с адаптацией к учебному заведению 20% 

Сложности в поведении ребенка 13% 

Нет трудностей 12% 

Подростковые проблемы ребенка 11% 

Стресс от диагноза 7% 

Отсутствие доступной информации по заболеванию, плана действия 3% 

Негативная или недостаточная динамика в здоровье и развитии 3% 

Изменение семейной ситуации в связи с заболеванием ребенка или его ООП 2% 

Мало социальной помощи 1% 

внешние объективные причины: переезд, финансовые трудности, изменение 

состава семьи 1% 

Сложности в коммуникации из-за особенностей ребенка  1% 

Сложно справляться с несколькими детьми 1% 

Нет помощи от близких 0,3% 

Непринятие социумом 0,3% 

 
Основные трудности родителей 

детей с задержкой психического 

развития связаны со сложностями в 

обучении ребенка и его адаптации 

к учебному заведению (25 % и 

20 %). Вторыми по значимости 

становятся подростковые и пове-

денческие проблемы (13 % и 11 %). 

Все остальные имеют значительно 

меньший вес. Дословные цитаты 

родителей: «Труднообучаемый, не 

усваивает программу», «В подрост-

ковом возрасте проявились призна-

ки ОКР, которые мешали обуче-

нию», «Необходимо было пере-

строить привычную жизнь семьи, 

встроить множество занятий» 

Группа родителей детей  

с нарушениями слуха 

Самыми сложными периодами в 

развитии ребенка с нарушением 

слуха (НС) родители признавали 

почти в равных пропорциях все 

возрастные периоды и период по-

становки диагноза (от 10 % до 

15 %). Младший школьный и пери-

од средней школы признали самым 

сложным лишь 8 % и 3 % родите-

лей. Необходимо отметить, что, в 

отличие от других категорий, пато-

логию слуха диагностируют зача-

стую еще во младенчестве. Поста-

новка диагноза и выбор методов 

коррекции слуха, а также образова-

тельного маршрута в нашей стране 

осуществляются достаточно опера-

тивно, само заболевание менее 

стигматизировано и несет меньше 

ограничений по уходу за таким ре-

бенком и его социализации, поэто-

му существует вероятность, что 

распределение ответов по частоте в 

меньшей степени зависит от диа-

гноза ребенка, а в большей от 

внешних обстоятельств. Пирамида 

трудностей, представленная в таб-
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лице 4, также свидетельствует об 

этом: большое количество трудно-

стей, примерно равно выраженных, 

без явных лидеров. В этой группе 

родителей трудности более инди-

видуализированы, менее типичны. 

 

Таблица 4  

Категории трудностей родителей подростков с НС 

Почему период сложный Доля 

Отсутствие доступной информации по заболеванию, плана действия 14% 

нет проблем 11% 

Стресс от диагноза 11% 

Сложности в коммуникации из-за отсутствия слуха 10% 

Изменение семейной ситуации в связи с заболеванием ребенка или его ООП 9% 

Проблемы с адаптацией к учебному заведению 7% 

Сложности с диагностикой и лечением 7% 

Негативная или недостаточная динамика в здоровье и развитии 6% 

Сложности в поведении ребенка 5% 

Подростковые проблемы ребенка 5% 

Сложности в обучении 4% 

Нет специалистов 3% 

Привыкание к слуховому аппарату 3% 

Проблемы с выбором образовательного маршрута 3% 

нехватка финансовых средств 2% 

Нет помощи от близких 1% 

 
Самое большое число родителей 

отметило «отсутствие доступной 

информации по заболеванию» 

(14 %): «Ничего не знали о заболе-

вании, всё пришлось узнавать са-

мим, в нашем городе нет специали-

ста по нашему заболеванию». Сле-

дующими по частоте идут катего-

рии «Стресс от диагноза» и «Слож-

ности в коммуникации» (11 % и 

10 %): «Трудно было принять, что 

сын глухой». В наименьшей степе-

ни родителей волнуют «нехватка 

финансовых средств» и «отсут-

ствие помощи от близких». Харак-

терная для группы трудность – 

эмоциональные переживания по 

поводу помещения ребенка в шко-

лу-интернат: «Разлука из-за того, 

что  ребенок был оформлен в шко-

лу-интернат, переживали трудности 

расставания на неделю». 

Группа родителей детей  

с нарушениями зрения 

Интересная картина наблюдает-

ся в группе родителей детей с 

нарушениями зрения. С одной сто-

роны, эта группа – лидер по ответу 

«Нет проблем» (наблюдаются ста-

тистически достоверные различия с 

другими группами на уровне 

φ=3,02 – 3,55, р≤0,01). Этот факт 

можно объяснить тем, что среди 

детей с нарушением зрения были в 

том числе дети с легкой зрительной 

патологией (косоглазие, амблиопия 
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различной степени), которая не 

оказывала существенного влияния 

на жизнь ребенка и его семьи. Дан-

ный вывод подтверждает анализ 

ответов внутри группы: статисти-

чески значимо чаще такой ответ 

дают родителей детей без инвалид-

ности, чьи нарушения не влияют 

так значимо на качество жизни ре-

бенка и семьи (φ=2,76, р≤0,01). 

С другой стороны, в группе 

наблюдаются пики как в ленте вре-

мени, так и в пирамиде трудностей 

(см. таблицу 5), что говорит о 

наличии типичных проблем и ти-

пичных периодов их появления. 

Самым трудным периодом родите-

ли называли младший школьный 

(31 %) и подростковый (27 %) пе-

риоды. Это может быть связано с 

тем, что родителям трудно понять, 

как проводить занятия с ребенком, 

как организовать процесс обучения 

и предоставления учебного матери-

ала. Родители не всегда в состоя-

нии определить степень потери 

зрения ребенком. При небольшом 

остаточном зрении родители могут 

не принять фактор необходимости 

обучения ребенка по пути слепого, 

а не слабозрячего. А в подростко-

вом возрасте родители сталкивают-

ся с проблемами изменения харак-

тера ребенка и появления трудно-

стей во внутрисемейной коммуни-

кации. 

Таблица 5  

Категории трудностей родителей подростков с НЗ 
Почему период сложный Доля 

Нет проблем 24% 

Проблемы с адаптацией к учебному заведению 19% 

Негативная или недостаточная динамика в здоровье и развитии 16% 

Сложности в обучении 14% 

Подростковые проблемы ребенка 13% 

Стресс от диагноза 13% 

Отсутствие доступной информации по заболеванию, плана действия 7% 

Нет специалистов 3% 

внешние объективные причины: переезд, финансовые трудности, изменение 

состава семьи 3% 

Сложности в поведении ребенка 3% 

Сложности с диагностикой и лечением 1,4% 

Изменение семейной ситуации в связи с заболеванием ребенка или его ООП 0,7% 

Проблемы с выбором школы 0,7% 

 
Наиболее часто встречающаяся 

проблематика связана с учебой: 

Проблема с адаптацией к учебному 

заведению (19 %) и сложности в 

обучении (14 %): «Нужно уделять 

максимально много времени на 

совместное обучение, доходчиво 

объяснять, ребенок невнимателен, 

плохо концентрируется». Также 

родителей волнует негативная или 

недостаточная динамика в здоровье 

16 % и подростковые проблемы 

ребенка 13 %. Отсутствие специа-

листов, проблемы с диагностикой и 
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лечением, сложности в поведении 

ребенка, изменение семейной ситу-

ации волнует лишь от 1 % до 3 % 

родителей: «Шок, растерянность, 

когда узнали что ребенок слабови-

дящий и мысль, что делать,  куда 

идти и как помочь»; «Потому что в 

школах нет условий для слабови-

дящих детей, нет учебников для 

таких детей, сроки обучения такие 

же, как и для детей с нормальным 

зрением, на территории города нет 

школы для слабовидящих детей».  

Группа родителей детей  

с тяжелыми и множественными 

нарушениями развития (ТМНР) 

Среди родителей детей с данной 

нозологией наибольшая доля тех, 

кто указал, что самый трудный пе-

риод был «всегда» (14 %). В других 

нозологиях такой ответ встречается 

с частотой от 3 % до 7 %, разница 

достоверна, по критерию Фишера 

φ=3,02–3,77, р≤0,01). Кроме того, 

чаще всего родители называли как 

самый трудный «ранний» и под-

ростковый периоды (по 15%).  

Также только эти родители исполь-

зовали такой временной период, 

как «в детстве», не привязывая его 

к конкретному физиологическому 

возрасту, что, по-видимому, связа-

но с отсутствием типичной дина-

мики развития ребенка. 

Таблица 6  

Категории трудностей родителей подростков с ТМНР 

Почему период сложный Доля 

Негативная или недостаточная динамика в здоровье и развитии 23% 

Изменение семейной ситуации в связи с заболеванием ребенка или его ООП 17% 

Стресс от диагноза 14% 

Подростковые проблемы ребенка 11% 

Отсутствие доступной информации по заболеванию, плана действия 8% 

Проблемы с адаптацией к учебному заведению 9% 

Сложности в поведении ребенка 6% 

отсутствие бесплатной социальной поддержки от государства 5% 

Сложно справляться с несколькими детьми 3% 

Сложности с диагностикой и лечением 3% 

внешние объективные причины: переезд, финансовые трудности, изменение 

состава семьи 2% 

 
Родители детей с тяжелыми 

множественными нарушениями 

основной причиной трудностей 

назвали «негативную или недоста-

точную динамику в здоровье и раз-

витии» (23 %). Также многие отме-

тили изменение семейной ситуации 

с связи с заболеванием ребенка 

(17 %) и стресс от диагноза (14 %). 

Никто из родителей не выбрал от-

вет «нет проблем». Дословные ци-

таты комментариев родителей: «В 

каждом периоде свои сложности – 

сначала принятие, потом безре-

зультатные поиски где и кто помо-

жет, дальше период нарастания са-
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моагрессии у ребёнка, мыканье по 

врачам, приём медикаментов с 

жуткой побочкой; много пустых 

обещаний и унижений», «Очень 

тяжело смотреть на своего больно-

го ребенка», «…нет никакой помо-

щи и поддержки от чиновников и 

врачей, всё приходится узнавать, 

пробивать самому». 

Группа родителей детей  

с нарушениями опорно-

двигательного аппарата (НОДА) 

Ситуация у родителей детей с 

нарушениями опорно-

двигательного аппарата во многом 

схожа с родителями детей с ТМНР. 

Что касается самого трудного пе-

риода, то ответ «всегда» здесь дает 

лишь 7 % родителей. На передний 

план выходят подростковый период 

(17 %), а также ранний и дошколь-

ный (13 и 12 %). Также среди этих 

родителей самая большая доля тех, 

кто обозначает «послеоперацион-

ный период» как наиболее слож-

ный (8 %). Такой ответ встречался 

еще и у родителей детей с наруше-

нием слуха и ТМНР, но там его вы-

бирали лишь 3 % родителей. 

Таблица 7 

Категории трудностей родителей подростков с НОДА 

Почему период сложный Доля 

Негативная или недостаточная динамика в здоровье и развитии 25% 

Стресс от диагноза 11% 

Изменение семейной ситуации в связи с заболеванием ребенка или его ООП 11% 

Подростковые проблемы ребенка 10% 

Проблемы с адаптацией к учебному заведению 8% 

Сложности в обучении 8% 

Отсутствие доступной информации по заболеванию, плана действия 6% 

внешние объективные причины: переезд, финансовые трудности, изменение 

состава семьи 4% 

Сложности в поведении ребенка 3% 

Сложности с диагностикой и лечением 3% 

Проблемы с доступностью образовательной среды 3% 

Нет специалистов 2% 

Высокая физическая нагрузка на родителей в связи с особенностями здоро-

вья ребенка 2% 

отсутствие бесплатной социальной поддержки от государства 1,3% 

нет трудностей 1,3% 

Страх за будущее ребенка 0,6% 

Сложно справляться с несколькими детьми 0,6% 

 

25 % отмечают в качестве ос-

новной причины трудностей нега-

тивную динамику в здоровье и раз-

витии. Стресс от диагноза и изме-

нение семейной ситуации отмечают 

по 11 % родителей. Но в целом ро-

дители детей с НОДА дают больше 

вариантов причин возникновения 

трудностей, чем родители детей с 

ТМНР. 
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Дословные цитаты ответов ро-

дителей, почему выбранный ими 

период был самым сложным: «Бы-

ло тяжело морально смотреть на 

ребёнка как ему тяжело все даётся 

(первые шаги)»; «Потому что был 

шок от диагноза. Была не готова к 

этому»; «В детстве – надо было ис-

кать врачей толковых, в школе – 

никто с 1 класса не помогал, тью-

тора не выделял, приходится самим 

водить внутри по кабинетам, теперь 

выбор профессии - где, как?» 

Заключение 

Резюмируя обсуждение полу-

ченных данных, отметим следую-

щие значимые результаты.  

Как следует из результатов про-

веденного опроса, семьи детей с 

ОВЗ и инвалидностью переживают 

травмирующие ситуации двух 

типов. Первые связаны с соб-

ственным травматическим пере-

живанием родителей, обуслов-

ленным рождением и воспитанием 

ребенка с ОВЗ и инвалидностью. 

Самыми встречаемыми пережива-

ниями этого типа являются «Стресс 

от диагноза» и «Отсутствие до-

ступной информации и специали-

стов». Данные проблемы встреча-

ются во всех нозологиях и являют-

ся универсальными. Второй тип 

ситуаций продуцирует пережива-

ния родителей, связанные со 

сложностями, с которыми стал-

кивается сам ребенок. Универ-

сальными являются три категории: 

«Поведенческие (подростковые) 

проблемы, «Коммуникативные 

сложности» и «Проблемы в обуче-

нии». 

Существует два способа ква-

лификации родителями того или 

иного жизненного отрезка как 

трудного: временной и событий-

ный. Так, одна часть родителей 

обозначали конкретный возраст 

ребенка, в котором они столкну-

лись с основными сложностями, 

например, «Период до 3-х лет», а 

другая указывала на какие-то об-

стоятельства, из-за которых было 

особенно тяжело; наиболее часто – 

это категории ответов «После по-

становки диагноза», «После опера-

ции». Безусловно, данные события 

являются триггерами для начала 

переживаний, семья в эти периоды 

требует психологического сопро-

вождения.  

Представленный анализ показы-

вает, что объем и набор трудностей 

семьи, воспитывающей ребенка с 

ОВЗ, меняются по мере его взрос-

ления. Характеристики данной 

трансформации – содержание и 

выраженность, определяются 

особенностями нозологической 

категории, к которой относится 

ребенок. Группой с наиболее ин-

дивидуализированным набором 

трудностей является группа роди-

телей, воспитывающих ребенка с 

нарушениями слуха. Группой, бо-

лее ярко проявляющей свои типич-

ные трудности, является группа 

родителей детей с РАС.  

 В каждой группе можно про-

следить отличия как в наборе 

сложностей, так и периодах их мак-
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симального проявления, которые 

можно рассматривать как критиче-

ские периоды в жизни семьи, 

воспитывающей ребенка с тем или 

иным нарушением развития. Выде-

ление критических периодов, когда 

родители наиболее уязвимы и осо-

бенно остро нуждаются в помощи и 

поддержке, имеет особую практи-

ческую значимость.  

Ценность данного опроса мы 

видим в том, что предоставили 

возможность самим родителям за-

явить о своих сложностях и ока-

заться услышанными, организовы-

вать сопровождение семьи, осно-

вываясь на тех реалиях, которые 

удалось описать и систематизиро-

вать. Систему помощи семьям де-

тей с ОВЗ необходимо ориентиро-

вать на периоды наиболее остро 

ими переживаемых, например – на 

момент сообщения диагноза или на 

период госпитализации. При этом 

важно направлять основные усилия 

специалистов служб сопровожде-

ния на минимизацию тех факторов, 

о которых сами родители говорили 

в ходе опроса, ретроспективно ана-

лизируя трудности и достижения 

своего жизненного пути. 
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мить следующим образом: 

− введение; 
− обзор литературы; 
− методы исследования; 
− результаты и дискуссия; 
− заключение; 
− благодарности; 
Рукопись, предназначенная для пуб-

ликации, будет принята к рассмотрению 

редакцией только в случае получения по 
почте заполненного и подписанного ли-
цензионного соглашения в двух экзем-
плярах (форма размещена на сайте). 

Объем статьи должен быть не менее 
10 страниц и не превышать 20 страниц 
текста формата А4, набранного в соответ-
ствии с вышеупомянутыми требованиями. 

Если присланные материалы не отве-
чают хотя бы одному из выше перечис-
ленных требований, а также в том слу-
чае, если файл статьи заражен компью-
терным вирусом, редакция не будет рас-
сматривать статью к публикации. 

Статья в журнал проходит рецензи-
рование и получает рекомендацию двух 
членов редакционной коллегии и переда-
ется с рецензиями редактору журнала для 
включения статьи в номер журнала, со-
держание которого утверждается на ред-
коллегии. Редакция оставляет за собой 
право отправлять рукописи статей на 
независимую экспертизу. 

При наличии серьезных замечаний по 
статье в рецензии, статья будет отклоне-
на и автору будет рекомендовано дора-
ботать статью в соответствии с замеча-
ниями рецензента. 

Авторский экземпляр журнала автор 
получает по почте согласно оформлен-
ной подписке. Оформить подписку мож-
но от одного номера журнала в год. 

Статья, одобренная и рекомендован-
ная рецензентом журнала, может быть 
опубликована в течение года. 

Аспиранту для публикации статьи без 
подписки на журнал необходимо предо-
ставить редактору журнала: 

− справку из отдела аспирантуры; 
− выписку из решения кафедры или 

иного структурного подразделения о 
необходимости публикации статьи, заве-
ренную организацией; 

− отзыв научного руководителя на 
статью, заверенный его организацией. 
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