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Аннотация. В статье поднимаются вопросы совершенствования образова-

тельного процесса в высшей школе, раскрываются механизмы решения данных 

вопросов через активное внедрение интерактивного обучения в образовательный 

процесс подготовки педагогических кадров. В данном исследовании рассматри-

ваются лучшие практики эффективного активного обучения в высших учебных 

заведениях при подготовке педагогов инклюзивного образования. Представлен 

анализ опыта исследований преподавателей разных дисциплин и стран, которые 

представляют лучшие практики, а также теоретические основы активного обуче-

ния. Автор делится своим мнением о стратегиях, основанных на различных мето-

дах активного обучения. Рассматриваются условия и принципы реализации ак-

тивного обучения. Указывается, что интерактивный подход к организации инклю-

зивного образования включает и интегрирует такие подходы, как антропологиче-

ский, экзистенциально-гуманистический, личностный. Также представлены кри-

терии эффективного использования интерактивных методов обучения. Это 

осмысленность при формировании профессиональных компетенций, чувство ком-

петентности, возникающее у студентов при обсуждении учебных проблем, воз-

можность оказания влияния на окружающую предметную и социальную ситуа-

ции, возможность активного выбора. Обращается внимание на необходимость 

коллективного решения учебных проблем, привлечение студентов своей группы 

для оценки учебной работы студента, а также использование различных учебных 

заданий (письмо, чтение, реферирование литературы) для организации обсужде-

ний, возможности высказывания своей точки зрения, формирование личностной 
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позиции студентов по различным вопросам организации образования. В работе 

сделан акцент на таких понятиях, как интеракция, интерактивный подход, интер-

активной обучения как важных и необходимых составляющих качественной реа-

лизации компетентностной модели обучения в высшей школе. 

Ключевые слова: интеракция; инклюзивное образование; компетентностная 

модель обучения; интерактивный подход; принципы интерактивного обучения. 
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Abstract. The article raises issues of improving the educational process in higher 

education, reveals mechanisms for solving these issues through the active introduction 

of interactive learning in the educational process of training teachers. This study exam-

ines the best practices of effective active education in higher education institutions in 

the training of inclusive education teachers. The analysis of the research experience of 

teachers from different disciplines and countries that represent best practices, as well as 

the theoretical foundations of active learning, is presented. The author shares her opin-

ion on strategies based on various methods of active learning. Conditions and principles 

of active training implementation are considered. It is indicated that an interactive ap-

proach to the organization of inclusive education includes and integrates such approach-

es as anthropological, existential-humanistic, personal. Criteria for the effective use of 

interactive learning methods are also presented. This is meaningfulness in formation of 

professional competencies, a sense of competence that arises among students when dis-

cussing educational problems, the possibility of influencing the surrounding subject and 

social situation, the possibility of active choice. Attention is drawn to the need for col-

lective solution of educational problems, attracting students of their group to evaluate 

the student's educational work, as well as the use of various educational tasks (writing, 

reading, abstracting literature) to organize discussions, the possibility of expressing 

their point of view, formation of personal position of students on various issues of edu-
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cation organization. The paper focuses on such concepts as interaction, interactive ap-

proach, interactive learning as important and necessary components of the qualitative 

implementation of the competence model in higher education. 

Key words: interaction; inclusive education; competency model of training; interac-

tive approach; principles of interactive training. 

For citation: Lisovskaya T. V. Interaction as a form of education in modern higher 

schoolin training of inclusive education expert // Special pedagogy and psychology. 

2024. № 2 (4). S. 7–17. http://dx.doi.org/10.20323/2949-5954-2024-2-4-7. 

https://elibrary.ru/XVXLQQ 

 

Введение 

В XXI веке высшее образование 

может сыграть важную роль в каче-

стве движущей силы инноваций, 

лидерства и креативности [Аширба-

гина, 2019]. Оно позволяет форми-

ровать не только хорошо информи-

рованных и эрудированных граж-

дан, но и ответственных и творче-

ских личностей готовых к инклю-

зивной образовательной практике. 

Вызовы глобализации, тесно свя-

занные с быстрым развитием ин-

формационно-коммуникационных 

технологий (ИКТ) и необходимо-

стью решения вопросов качества и 

инклюзивности для повышения ка-

чества жизни и устойчивого буду-

щего, стали движущей силой изме-

нений в высших учебных заведени-

ях [Лютова-Робертс, Монина, 2021]. 

Мы переживаем сдвиг в сторону 

более междисциплинарных учебных 

программ и более интегрированного 

и ориентированного на учащихся 

подхода к преподаванию. Препода-

ватели все чаще используют актив-

ное обучение и другие методы во-

влечения студентов в процесс обра-

зования и самообразования как 

средство повышения уровня усвое-

ния знаний и улучшения отношения 

студентов к своей будущей профес-

сии. Именно активное обучение да-

ет навыки для решения реальных 

жизненных проблем и готовит сту-

дентов к тому, чтобы стать ответ-

ственными и активными граждана-

ми и специалистами.  

Современному обществу необ-

ходим человек, готовый постоянно 

учиться, осваивать новые области 

знаний, способный принимать не-

стандартные решения, владеющий 

современными цифровыми метода-

ми и технологиями [Bergdahl, 2020]. 

Образование позволяет сформиро-

вать такого человека, оно становит-

ся ключевым ресурсом развития ци-

вилизации и общества [Солодухина, 

2011]. При этом гуманистический 

характер современных обществен-

ных отношений диктует требование 

учитывать интересы и права всех 

детей, независимо от национально-

сти, пола и состояния здоровья. На 

это направлен принцип инклюзии – 

включение всех детей в систему 

общего образования. Дети с особы-

ми образовательными потребностя-

ми – одна из категорий детей, кото-
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рые сегодня должны быть включе-

ны в систему общего образования 

наряду с нормально развивающими-

ся детьми [Лисовская, 2020]. Это, 

безусловно, повышает уровень тре-

бований к профессионализму учи-

телей, которые должны уметь рабо-

тать с любыми детьми. Изменения, 

которые происходят в системе об-

щего образования, бросают вызовы 

и системе подготовке будущих пе-

дагогов [Misseyanni, 2018]. Система 

высшего образования сегодня со-

вершенствуется, модернизируется, 

ориентируясь на будущего выпуск-

ника, который гуманистически ори-

ентирован, способен к инновацион-

ной деятельности, способен реали-

зовать субъект-субъектный подход 

при работе с любым обучающимся. 

Эти изменения повышают престиж 

страны, способствуют повышению 

авторитета республики Беларусь во 

всем мире. Одной из современных 

образовательных тенденций являет-

ся развитие интерактивности, как 

постоянное взаимодействие педаго-

гов с обучающимися студентами; 

взаимодействие студентов и препо-

давателей с работодателями, кото-

рые формулируют кадровый заказ 

на выпускника вуза. Способность к 

организации интерактивного обуче-

ния рассматривается сегодня как 

одна из центральных компетенций, 

которая должна быть сформирована 

у студента, завтрашнего учителя 

[Ribeiro-Silva, 2023].  

Методология исследования 

Термин «интеракция» (англ.: 

interaction – взаимодействие) впер-

вые стал использоваться в социаль-

ной психологии как обозначение 

одной из сторон процесса общения. 

Данное понятие обозначает обмен 

действиями между участниками 

общения и предполагает взаимный 

учет активности обоих участников 

взаимодействия. Это понятие вошло 

и в педагогический тезаурус. В об-

разовании появилось понятие «ин-

терактивное обучение» и даже «ин-

терактивный подход», что означает 

обязательную организацию позна-

вательной и личностной активности 

обучающихся в ходе совместной 

образовательной деятельности [Ша-

имкулов, 2016]. Интерактивный 

подход изменил парадигму совре-

менного образования – на смену 

репродуктивных методов, ориенти-

рованных на воспроизводство гото-

вых знаний, пришли методы, ориен-

тированные на активное осмысле-

ние учебного материала, формиро-

вание у обучающихся собственной 

позиции, возможности учета разно-

го мирровозрения у собеседника 

[Активные и интерактивные образо-

вательные технологии, 2013].   

Понятие «интерактивный под-

ход» сегодня становится ключевым 

принципом организации высшего 

образования, дополняя и интегрируя 

в себе антропологический, экзи-

стенциально-гуманистический и 

личностный подходы [Шаимкулов, 

2016]. Интерактивный подход поз-

воляет развивать индивидуальные 

субъектные качества и способности 

студентов (антропологический под-

ход), позволяет ставить собственные 



Специальная педагогика и психология – 2024 – № 2 (4) 

Интеракция как форма обучения в современной высшей школе  

при подготовке специалистов инклюзивного образования 
11 

цели и задачи, выбирать собствен-

ную траекторию освоения профес-

сиональных компетенций и саморе-

ализоваться в процессе обучения 

(экзистенциально-гуманистический 

подход) и развивать необходимые 

личностные качества – ценности, 

мотивацию, практические навыки и 

умения (личностный подход). 

Явление педагогической ин-

теракции можно рассматривать с 

разных позиций. В диссертации 

М. А. Петренко выделены следую-

щие аспекты анализа: структурный 

(как совокупность контактов между 

субъектами образовательного про-

цесса); процессуально-

динамический (как смена ролевых 

позиций и состояний участников 

интерактивного обучения); анали-

тический (как система методов, 

приемов, средств взаимного воздей-

ствия); феноменологический (как 

описание процесса совместной об-

разовательной деятельности) [Пет-

ренко, 2010]. 

Основными методами реализа-

ции интерактивного образования 

являются диалоговые методы. Они 

включают лекцию-диалог, проблем-

ную лекцию, дискуссии, метод про-

ектов, метод беседы, метод анализа 

ситуаций; метод моделирования, 

презентации [Турчина, 2022]. Эти 

методы ориентированы на повыше-

ние качества обучения, формирова-

ние активной познавательной пози-

ции обучающегося, развитие таких 

качеств, как критичность, самостоя-

тельность, гибкость, осмысленность. 

Как писал А. Н. Леонтьев: «смыслам 

не обучают, они взращиваются», то 

есть осмысленность должна возни-

кать в ходе межличностного обсуж-

дения учебного материала [Леонть-

ев, 1975]. Важным направлением 

развития обучающихся также явля-

ется совершенствование навыков 

общения, возможности учета пози-

ции собеседника. При этом между 

обучающимся и преподавателем 

складываются партнерские отноше-

ния, основанные на принципах вза-

имного уважения и сотрудничества 

[Бакшеев, 2020]. Актуальными для 

интерактивного подхода являются 

также следующие принципы: 

− рефлексивный подход и осо-

знанность; 

− личностная автономность. 

Принцип рефлексивного подхода 

и осознанности означает необходи-

мость включать получаемые учеб-

ные знания в более широкий смыс-

ловой контекст, осмыслять их с раз-

ных теоретических и практических 

позиций. При этом обучающий осо-

знает свое отношение к изучаемому 

материалу, делает учебный матери-

ал частью своего сознательного Я 

[Фихте, 2002]. Принцип личностной 

автономности предполагает, что 

каждый обучающийся может реали-

зовать свои собственные образова-

тельные потребности и интересы, а 

педагог должен учитывать его ин-

дивидуальные психологические и 

физические особенности.  

Показателем эффективности ин-

терактивных методов обучения яв-

ляется складывающаяся в студенче-

ской группе позитивная атмосфера 
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познавательной активности и со-

творчества.  

Результаты исследования 

Изучение более чем 123 научных 

работ и проведение опросов препо-

давателей и студентов университе-

тов Беларуси и России позволило 

сформулировать основные положе-

ния концепции развития интерак-

тивного обучения.  

1. Организация интерактивного 

образования предполагает расшире-

ние опыта обучения учащихся и 

опыта преподавания преподавате-

лей. Межличностное обсуждение 

проблем на материале различных 

видов учебной деятельности (чте-

ние, письмо, реферирование литера-

туры) позволяет задействовать 

мышление более высокого порядка 

(анализ, синтез, оценка). 

Такие аудиторные занятия ставят 

студента в центр учебного процесса, 

позволяя ему улучшить свои навыки 

критического мышления. Интерак-

тивное обучение может быть реали-

зовано с помощью любого метода, 

который активно вовлекает студен-

тов в реальный учебный процесс. 

Это повышает успеваемость студен-

тов по различным дисциплинам. 

Полученные нами данные соответ-

ствуют литературным показателям, 

которые говорят о том, что в сред-

нем, студенты, обучающиеся на 

обычных лекционных курсах, в 1,5 

раза чаще терпят неудачу, чем сту-

денты, обучающиеся на курсах 

только с активным обучением 

[Silamut, 2020.]. Интерактивное обу-

чение показывает, что вовлечение 

студентов в учебный процесс ведет 

к глубокому осмыслению учебного 

материала, возможности высказать 

свое собственное суждение и дать 

ему оценку. 

2. Роль преподавателя в интерак-

тивном классе заключается в руко-

водстве и содействии, а не в переда-

че информации учащимся. Это 

означает, что он должен сделать 

процесс преподавания более актив-

ным, чтобы расширить возможности 

учащихся.  

3. Важным условием организа-

ции интерактивного обучения явля-

ется направленность этого обучения 

на решение будущих профессио-

нальных проблем, возможности 

продумать и выстроить свою буду-

щую профессиональную карьеру . 

4. Показателями эффективности 

организации интерактивного обуче-

ния являются: 

1. Осмысленность – способность 

рассматривать ценность заданий в 

соответствии с собственными убеж-

дениями, идеями и стандартами. Ес-

ли работа не имеет смысла, у студен-

тов не будет мотивации выполнять 

высококачественную работу. 

2. Компетентность – возмож-

ность почувствовать себя квалифи-

цированным и способным выпол-

нять необходимые действия для до-

стижения цели. Чувство расширения 

прав и возможностей снижается, 

когда человеку не хватает уверенно-

сти в своих навыках, и он чувствует 

себя запуганным заданием или це-

лью. 
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3. Влияние – возможность вос-

принимать выполнение задачи как 

изменение схемы вещей. Чем боль-

шее влияние, по мнению людей, они 

оказывают на предметную и соци-

альную ситуацию, тем большую 

внутреннюю мотивацию они испы-

тывают. 

4. Выбор – возможность само-

стоятельно определять цели, фор-

мулировать задачи и методы их до-

стижения. Модель обучения, осно-

ванная на перечисленных показате-

лях и условиях, вызывает у обуча-

ющихся ощущению расширения 

прав и возможностей [Boesing, 2022, 

Misseyanni, 2020]. 

Таким образом, обобщив соб-

ственные данные и данные, полу-

ченные в результате анализа литера-

турных источников, можно сделать 

следующие выводы: 

− для эффективного интерак-

тивного обучения, в первую оче-

редь, необходимо создание препо-

давателем благоприятного психоло-

го-педагогического климата на за-

нятии в аудитории, с целью повы-

шения активности каждого обуча-

ющегося и предоставление возмож-

ностей для смелого, открытого не 

только диалога, но и полилога на 

занятии;  

− в процессе создаваемой пре-

подавателем дискуссии успешно 

устанавливается обратная связь с 

обучающимися, идет со-вместный 

активный поиск ответов на возни-

кающие вопросы, выясняются про-

блемные точки, требующие допол-

нительного поиска нужной инфор-

мации, происходит со-

трудничество, со-участие и со-

действие, такие необходимые про-

цессы для формирования профес-

сиональных умений командной ра-

боты; 

− интерактивное обучение, яв-

ляясь альтернативной знаниевой 

моделью образования, делает ак-

цент на применении знаний. В этом 

случае обучающийся формирует 

практические, прикладные навыки, 

связанные с реальным практиче-

ским использованием знаний в 

жизненной практике; 

− сильной стороной интерак-

тивного обучения является органи-

зация непрерывной обратной связи 

между преподавателем и обучаю-

щимся. Это позволяет преподавате-

лю осуществлять пошаговый кон-

троль, отслеживать продвижение 

студента в осмыслении и усвоении 

учебного материала, а студенту, в 

свою очередь, осуществлять само-

контроль, корректировать задачи и 

условия своего обучения; 

− преимуществом интерактив-

ного обучения является увеличение 

активности самого обучающегося. 

Он становится организатором соб-

ственного обучения и развития: сам 

задает темп работы, распределяет 

время выполнения заданий, оцени-

вает и подводит итоги собственной 

работы; 

− интерактивное обучение так-

же означает включение в процесс 

поиска решения учебных проблем и 

других студентов. Так, к примеру, 

оценивание работ студентов долж-
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но иметь публичный характер. В 

этот процесс должны включаться, 

помимо преподавателя, и товарищи 

по группе. Должно происходить 

совместное обсуждение критериев 

и показателей оценивания, выска-

зываться разные мнения о достоин-

ствах и недостатках конкретной 

работы. Такие совместные обсуж-

дения требуют принятия норм и 

правил, которые опираются на мо-

рально-нравственные ценности. 

Знание и умение использовать пра-

вила коллективных обсуждений 

должны пригодиться студентам и в 

дальнейшей профессиональной де-

ятельности. Эти умения способ-

ствуют росту социальной компе-

тентности будущих преподавате-

лей, способности достигать про-

фессиональных и жизненных успе-

хов [Gan, 2022]; 

− важным фактором влияния на 

студентов при организации интер-

активного обучения является рефе-

рентная группа однокурсников. 

Стремление повысить свой соци-

альный статус, добиться обще-

ственного признания усиливает 

личностный компонент деятельно-

сти, делает обучение социально 

ориентированным.  

Заключение 

В современном обществе особое 

внимание уделяется активному обу-

чению с целью подготовки актив-

ных учащихся, способных к крити-

ческому мышлению и инновацион-

ному решению проблем, а также 

способных стать ответственными 

гражданами. Методы интерактивно-

го обучения имеют диалогический 

характер и основываются на гума-

нистических принципах взаимодей-

ствия. Для будущих педагогов прак-

тика общения на основе гуманисти-

ческих принципов является той мо-

делью, которую они смогут реали-

зовать в своей будущей профессио-

нальной практике. Результатами 

внедрения интерактивного обучения 

являются глубокое осмысление 

окружающей действительности, в 

том числе и учебного материала; 

развитие качеств мышления высше-

го порядка; развитие социально-

коммуникативных компетенций, 

которые являются залогом будущей 

успешной профессиональной карье-

ры студентов. 
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Аннотация. В статье рассматриваются вопросы, связанные с характеристикой 

уровня доступности условий образовательной деятельности для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья. На основании анализа теоретико-

методологических и эмпирических работ в области теории образования делается 

вывод о значимости образования как инструмента вовлечения новых поколений в 

общественную жизнь, что повышает значимость максимально полного включения 

обучающихся в образовательный процесс, независимо от имеющихся ограниче-

ний, в том числе обусловленных проблемами со здоровьем. Авторами, на основе 

анализа статистических данных о системе общего образования в Пермском крае, 

описываются основные характеристики, связанные с контингентом обучающихся, 

имеющих ограниченные возможности здоровья: ориентация на обучение в обще-

образовательных организациях (в инклюзивных классах или отдельных учебных 

группах), территориальная неоднородность, неоднородность групп по имеющим-

ся проблемам. Наиболее масштабной группой из данной категории обучающихся 

являются обучающиеся с задержкой психического развития. Эмпирической базой 

для оценки доступности образовательных условий для лиц с ограниченными воз-

можностями здоровья являются материалы оценки качества условий осуществле-

ния образовательной деятельности организациями, проведенной в 2023 году. Ав-

торами делается вывод о важности комплексного анализа результатов, связанных 

с условиями обучения лиц, имеющих проблемы со здоровьем. Полученные дан-

ные показывают высокие результаты субъективной удовлетворенности родителей 

и обучающихся имеющимися условиями, при относительно низких значениях 

объективных характеристик. Подобный разрыв в данных объясняется ориентаци-

ей формальных показателей на те группы проблем со здоровьем, которые менее 
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всего представлены в образовательных организациях региона, а также объектив-

ными ограничениями. 

Ключевые слова: независимая оценка качества условий образования; доступ-

ность условий; обучение лиц с ОВЗ; мониторинги в образовании; Пермский край; 

общее образование; удовлетворенность населения. 
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Abstract. The article discusses issues related to characterizing the level of availa-

bility of educational conditions for students with disabilities. Based on the analysis of 

theoretical, methodological and empirical works in the field of educational theory, a 

conclusion is made about the importance of education as a tool for involving new gen-

erations in public life, which increases the importance of the fullest possible inclusion 

of students in the educational process, regardless of existing limitations, including those 

caused by health problems. The authors, based on the analysis of statistical data on the 

general education system in the Perm region, describe the main characteristics associat-

ed with the contingent of students with disabilities: orientation towards learning in gen-

eral education organizations (in inclusive classes or separate study groups), territorial 

heterogeneity, heterogeneity of groups on existing problems. The largest group of this 

category of students are students with mental retardation. The empirical basis for as-

sessing the availability of educational conditions for people with disabilities is the mate-

rials to assess the quality of conditions for implementing educational activity by organi-

zations, carried out in 2023. The authors conclude about the importance of a compre-

hensive analysis of the results associated with the learning conditions of people with 

health problems. The data obtained show high results of subjective satisfaction of par-

ents and students with the existing conditions, with relatively low values of objective 

characteristics. This gap in the data is explained by the focus of formal indicators on 

those groups of health problems that are least represented in educational organizations 

in the region, as well as by objective limitations. 
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Актуальность  

Образование является сложной 

социальной системой, которая мо-

жет рассматриваться с различных 

исследовательских позиций. Во-

первых, оно может описываться че-

рез множество организаций, участ-

ников образовательного процесса и 

нормативно-правовых актов, регла-

ментирующих их взаимодействие. 

Подобный подход отражен не толь-

ко в Федеральном законе № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Фе-

дерации» [Об образовании…], но 

ряде научных публикаций по вопро-

сам социологии образования [Фур-

сова, Горбачева, 2015]. Во-вторых, 

образование может рассматриваться 

как целостный социальный инсти-

тут, функции которого сопряжены с 

трансляцией комплекса социально-

значимых знаний, интеграцией об-

щества и воспроизводства его 

структур [Воспроизводство специа-

листов, 2023] и культурных норм 

[Дюркгейм, 2021]. В-третьих, обра-

зование может рассматриваться как 

управляемая сфера общественных 

отношений, интегрированная в 

сложную систему государственной 

политики, направленной на обще-

ственное развитие. Независимо от 

выбираемого аналитического под-

хода, одной из важных характери-

стик образования на современном 

этапе является его роль по интегра-

ции в общество новых членов, при-

общение их к актуальной культуре 

[Тенбрук, 2013]. 

Указанные обстоятельства осо-

бенно значимы в условиях усили-

вающихся общественных транс-

формаций, которые могут привести 

к «снижению предсказуемости, ве-

дущему к росту неопределенности и 

вытекающей из нее нестабильно-

сти» [Булатов, 2020]. 

Из универсальной важности об-

разования вытекает необходимость 

формирования максимально откры-

той среды, обеспечивающей доступ 

различных групп обучающихся, в 

том числе имеющих ограниченные 

возможности здоровья (далее – 

ОВЗ). Данная проблематика может 

рассматриваться с различных сто-

рон: в научной литературе наблюда-

ется значительный комплекс иссле-

дований, посвященных различным 

аспектам, включая вопросы проек-

тирования «доступной» среды 

[Monitoring Education…, 2016; Мел-

конян, Ажгихин, 2018], в том числе 

информационной [Александрова, 

Яковлева], организации образова-

http://dx.doi.org/10.20323/2658-7866-2022-3-13-106-120
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тельного процесса на разных уров-

нях образования [Рожина, 2023; Го-

лунова, 2019], организации взаимо-

действия с семьей [Толмачева, 

2023a], трудоустройство выпускни-

ков с ОВЗ [Заир-Бек, 2016] и многих 

других. Тем не менее, во многих 

работах, в том числе на междуна-

родном уровне отмечаются пробле-

мы с реализацией инклюзивного 

образования [Huei, 2009; Shelton, 

Gezer, 2023]. 

Реализация образования 

обучающихся с ОВЗ и 

инвалидностью в 

общеобразовательных 

организациях Пермского края 

(школах)  

По данным регионального Ми-

нистерства образования и науки по 

состоянию на начало 2023–2024 

учебного года образовательные про-

граммы общего образования в реги-

оне осваивало 30154 обучающихся с 

ОВЗ [Министерство образова-

ния…]. 

Наиболее распространенной 

формой обучения лиц с ОВЗ в 

Пермском крае, согласно данным 

Министерства, является обучение в 

инклюзивных классах (14780 чело-

век), ещё 10366 детей проходят обу-

чение в отдельных организациях, 

реализующих адаптированные об-

щеобразовательные программы, а 

5008 учатся в общеобразовательных 

организациях в отдельных классах 

[Министерство образования…]. При 

этом анализ статистических данных 

[Банк данных…] показывает, что 

численность организаций, имеющих 

классы для обучающихся с ОВЗ, 

достаточно низкая (68 общеобразо-

вательных из 472). 

Статистические данные Мини-

стерства просвещения Российской 

Федерации позволяют зафиксиро-

вать ещё несколько характеристик, 

связанных с обучением лиц с ОВЗ. 

Во-первых, следует обратить 

внимание на территориальную не-

однородность: если в абсолютных 

величинах детей с ОВЗ, обучаю-

щихся в инклюзивных классах, 

больше всего в городской местно-

сти, то их доля относительно других 

групп обучающихся почти в два ра-

за выше в сельской местности 

(7,4 %). 

Во-вторых, неоднородно пред-

ставлены различные группы обуча-

ющихся с ОВЗ. За основу группи-

ровки в данном случае взяты феде-

ральные нормативные и норматив-

ные акты [О направлении…].  
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Рисунок 1. Распределение групп обучающихся с ОВЗ в процентах от общей численности 

на соответствующем уровне образования 

 

Как показано на рисунке 1, ос-

новная категория обучающихся, 

имеющих проблемы со здоровьем, – 

это обучающиеся с задержкой пси-

хического развития. Удельный вес 

остальных категорий не превышает 

0,5 % от общей численности обуча-

ющихся соответствующего уровня 

образования. Особенно мало обу-

чающихся с ОВЗ на уровне среднего 

общего образования, где показатель 

оказался ниже 0,1 %. Схожее соот-

ношение групп обучающихся с ОВЗ 

на уровне Российской Федерации 

фиксировалась и ранее [Кулагина, 

2013]. 

Ещё один статистический пока-

затель, существенный для описания 

ситуации с организацией инклюзив-

ного обучения, – это динамика чис-
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ленности данной категории обуча-

ющихся. По данным Министерства 

просвещения Российской Федера-

ции по форме федерального стати-

стического наблюдения № ОО-1 

«Сведения об организации, осу-

ществляющей образовательную де-

ятельность по образовательным 

программам начального общего, 

основного общего, среднего общего 

образования» [Банк документов…] с 

2019 по 2023 гг. в Пермском крае 

наблюдается относительная коррек-

ция показателей, характеризующих 

численность обучающихся с ОВЗ.  

За выделенный период несуще-

ственно снизилось (в пределах 0,01–

0,02 %) количество обучающихся с 

ОВЗ в большинстве выделяемых 

групп. Некоторый рост наблюдается 

в трех группах: тяжелые нарушения 

речи, задержка психического разви-

тия, расстройства аутистического 

спектра. Однако и здесь показатель 

не превышает 1,5 %. 

Иными словами, система образо-

вания Пермского края демонстриру-

ет высокий потенциал вовлечения 

обучающихся с ОВЗ в образова-

тельную деятельность в условиях 

совместного обучения (в отдельных 

классах общеобразовательных орга-

низаций или инклюзивных классов), 

при неоднородности территориаль-

ного распределения данной катего-

рии школьников. Наиболее замет-

ной группой обучающихся, имею-

щих ограниченные возможности 

здоровья, являются дети с задерж-

кой психического развития, причем 

их представленность растет по всем 

уровням образования. 

Тем не менее, возникает вопрос о 

том, насколько эффективно регио-

нальная система образования обес-

печивает условия для организации 

обучения данной категории обуча-

ющихся, а также о степени удовле-

творенности семей возможностями, 

имеющимися в образовательных 

организациях. 

Методология и методы 

исследования 

В качестве эмпирической базы 

для поиска ответов на сформулиро-

ванные выше вопросы использова-

лись результаты Независимой оцен-

ки качества условий осуществления 

образовательной деятельности орга-

низациями, проведенной в 2023 году. 

Независимая оценка качества 

условий осуществления образова-

тельной деятельности является од-

ним из механизмов внешнего мони-

торинга состояния и развития от-

расли образования. Существующие 

в отечественной практике подходы 

к администрированию и управле-

нию образованием предполагают 

несколько важных характеристик: 

ориентацию на целостность процес-

са управленческого мониторинга (от 

постановки целей, к планированию 

мероприятий, на основе собранных 

и обоснованных данных) [Волегов, 

2022; Чистякова, 2018; Logachev, 

2021], а также сочетание внешних 

объективных показателей и различ-

ных форм фиксации оценок со сто-

роны «конечного потребителя» – 
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самих обучающихся, работодателей, 

педагогов [Hwa, Leaver, 2021; Тол-

мачева, 2023b].  

Независимая оценка качества 

условий осуществления образова-

тельной деятельности организация-

ми (далее – НОК) – мониторинговая 

процедура, направленная на полу-

чение данных о функционировании 

системы образования на различных 

уровнях управления системой обра-

зования, включая организационный, 

муниципальный и региональный, в 

целях повышения качества и до-

ступности социальных услуг для 

населения, а также повышения ка-

чества работы образовательных ор-

ганизаций. 

Проведение НОК регламентиру-

ется рядом нормативно-правовых 

актов, включая статью 95 Феде-

рального закона «Об образовании в 

Российской Федерации» [Об обра-

зовании…], а также подзаконными 

актами Министерства просвещения 

РФ и Органами исполнительной 

власти Субъектов Федерации. В 

2023 г. мониторинг НОК проводил-

ся в образовательных организациях, 

реализующих программы общего 

образования [О направлении мето-

дических рекомендаций…]. 

В Пермском крае процедуру 

НОК прошли все 472 организации, 

осуществляющие соответствующую 

деятельность.  

Сбор данных по показателям 

НОК осуществляется посредством 

специализированного сайта органи-

зацией-оператором при помощи со-

вокупности различных методов, 

включая: 

 Анализ документов (техниче-

скую экспертизу), включающую в 

себя анализ официальных сайтов 

общеобразовательных организаций 

в интернете, визуальную оценку 

информационных стендов (с ис-

пользование фотоотчета организа-

ций). 

 Опрос представителей семей, к 

которым относились родители обу-

чающихся с 1 по 8 класс, а также 

обучающиеся 9–11 классов. Опрос 

проводился в формате онлайн-

анкетирования на специализирован-

ном сайте. 

В результате проведения проце-

дуры Независимой оценки качества 

образования было опрошено 164367 

человек, что составляет 49,0 % от 

получателей услуг. 

Использованная совокупность 

методов позволила получить не-

сколько существенных характери-

стик, влияющих на качество полу-

ченных результатов: 

 Достигнуты пороговые требо-

вания по числу опрошенных, со-

держащиеся в нормативных доку-

ментах, регламентирующих НОК. 

Более того, полученный массив 

данных по объему позволяет мини-

мизировать возможную погреш-

ность выборки, несмотря на исполь-

зование метода стихийной выборки. 

 Использование формата он-

лайн-анкетирования на специализи-

рованном сайте в длительной пер-

спективе обеспечивает достижение 

планируемых показателей охвата, в 
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том числе в ситуации невозможно-

сти применения административного 

принуждения. Подобное обстоя-

тельство позволяет повышать уро-

вень достоверности результатов 

НОК.  

Еще одна существенная характе-

ристика полученного массива дан-

ных – широкий тематический диапа-

зон. В рамках НОК собираются как 

формальные характеристики, свя-

занные с соблюдением нормативных 

требований к наполнению сайтов 

образовательных организаций и их 

функциональных возможностей, 

иных факторах доступности инфор-

мации, так и данные об условиях ре-

ализации образовательного процесса, 

а также особенностях взаимодей-

ствия с педагогическим коллекти-

вом. Таким образом, данные НОК 

позволяют получить комплексную 

оценку, включающую как объектив-

ные характеристики, так и субъек-

тивное восприятие этих условий. 

Общая характеристика 

результатов НОК 

общеобразовательных 

организаций Пермского края  

в 2023 году 

Полученные в ходе мониторинга 

данные были обработаны на осно-

вании процедуры, указанной в Ме-

тодике и программе проведения 

НОК по всем общеобразовательным 

организациям Пермского края по 

состоянию на конец 2023 года, вы-

строены в общий рейтинг, а также 

был выведен рейтинг НОК для всего 

региона. Интегральный показатель 

рассчитан как среднее арифметиче-

ское усредненных оценок по ОО 

края по всем пяти группам показа-

телей. 

В 2023 г. в Пермском крае эта 

оценка составила 82,49 балла. По 

сравнению с предыдущим замером 

(2020 г.) рост показателя составил 

3,9 процентных пункта. 

При наличии тенденции к росту 

среднего показателя по ОО региона, 

полученные данные содержат ещё 

одну особенность: в сопоставлении 

с результатами замера 2020 года 

вырос разброс показателей: за три 

года величина стандартного откло-

нения среднего балла по образова-

тельным организациям Пермского 

края выросла с 5,1 до 6,5 процент-

ных пунктов. Иными словами, уве-

личивается степень неоднородности 

результатов по ОО. Если в 2020 го-

ду разброс средних баллов происхо-

дил в диапазоне от 71 % до 100 % 

(без учета аномальных значений), то 

в 2023 интервал вариативности по-

казателя фиксируется от 59 % до 

99 %.  

Увеличение диапазона баллов, 

набранных ОО, в значительной сте-

пени может быть объяснено изме-

нением условий, в которых прово-

дился мониторинг: если функцио-

нирование системы образования в 

2020 году воспринималось как экс-

тремальное, то условия 2023 года 

воспринимаются как более стабиль-

ные и предполагают более критич-

ное отношение со стороны участни-

ков образовательного процесса. 
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Рисунок 2. Средний балл по показателям НОК за 2020 и 2023 гг. 

 

В 2023 году максимальные баллы 

наблюдаются по группам показате-

лей, связанных с доброжелатель-

ность и вежливостью сотрудников, 

удовлетворенностью условиями ре-

ализации образовательной деятель-

ности, открытостью и доступностью 

информации. Характерно, что пока-

затель «Доступность образователь-

ной деятельности для инвалидов», 

как и в предыдущем замере, занима-

ет последнее место (52,7 балла). Од-

нако по данной группе показателей 

наблюдается наиболее существен-

ная динамика (+11,1 процентных 

пунктов). Еще сильнее усилилась 

оценка открытости и доступности 

информации (+16,4 %). По группе 

«Комфортность условий» наблюда-

ется серьезное снижение значений 

показателя: на 8,1 %. Определенное 

воздействие на такую сильную от-

рицательную динамику могли ока-

зать специфические условия прове-

дения предыдущего замера, а также 

увеличение численности обучаю-

щихся в городских общеобразова-

тельных организациях. 

Обсуждение  

Зафиксированные выше характе-

ристики демонстрируют важность 

анализа результатов НОК в части 

условий образовательной деятель-

ности для обучающихся с ОВЗ и 

инвалидов.  

Данная группа показателей вклю-

чает в себя три основных блока: 

1. «Оборудование территории, 

прилегающей к зданиям организа-

ции, и помещений с учетом доступ-

ности для инвалидов. 

2. Обеспечение в организации 

условий доступности, позволяющих 

инвалидам получать условия для 

участия в образовательной деятель-

ности наравне с другими. 

3. Доля получателей образова-

тельных услуг, удовлетворенных 

доступностью образовательных 
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услуг для инвалидов (от общего 

числа опрошенных получателей об-

разовательных услуг)» [Методиче-

ские рекомендации…]. 

Представленный перечень пока-

зателей учитывает как объективные 

доступные внешней формальной 

фиксации, так и субъективные пока-

затели. Поэтому характеристики, 

включенные в группы 1 и 2, оцени-

вались экспертным образом при по-

мощи анкет на сайте НОК, запол-

ненных представителями ОО. Для 

подтверждения внесённой инфор-

мации к анкете прилагался фотоот-

чёт, представляющий собой снимки 

основных элементов оборудования 

территории, прилегающей к здани-

ям ОО, и помещений с учетом до-

ступности для инвалидов. Для оцен-

ки показателя 3 применялся опрос 

потребителей.  

Характеризуя формальные пока-

затели, отраженные в блоках 1 и 2, 

необходимо заметить, что в большей 

степени они ориентированы на обу-

чающихся с нарушениями опорно-

двигательного аппарата, а также де-

тей с нарушениями слуха и зрения. 

В связи с тем, что не во всех об-

щеобразовательных организациях на 

момент проведения мониторинга 

обучались дети с ОВЗ, а также отсут-

ствием правовых возможностей для 

получения персональных данных о 

данной группе, в опросе принимали 

участие все респонденты. Для этого в 

разработанном опросном бланке ис-

пользовался закрытый вопрос, 

направленный на всех участников: 

«Как Вы считаете, в Вашей школе 

созданы условия для обучения детей 

с ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидов, или такие 

условия отсутствуют?».  

 
Рисунок 3. Распределение средних результатов достижения по группе показателей «Пока-

затели, характеризующие доступность образовательной деятельности для инвалидов» 

 

Гистограмма (рис. 3) отражает 

результаты мониторинга, связанные 

с различными аспектами оценки 

доступности образовательной среды 
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для обучающихся с ОВЗ и инвали-

дов. Заметно серьезное расхождение 

объективных данных о материаль-

ных условиях с представителями 

родительского сообщества и обуча-

ющимися – участниками опроса. 

Итоговый результат в показателе 

3.1. с 2020 года хоть и вырос, но 

минимальными темпами, составив 

29,3 балла. Вторая часть внешне 

фиксируемых условий обучения 

демонстрирует большую положи-

тельную динамику (свыше 16 %), 

достигая 48,2 %. Иными словами, с 

точки зрения формальных показате-

лей наличия различных материаль-

но-технических условий обучения 

лиц с ОВЗ, образовательные органи-

зации далеки от идеального состоя-

ния. При этом, высокая доля потре-

бителей, положительно оцениваю-

щих доступность образования для 

инвалидов, гипотетически может 

быть связана с тем, что данный во-

прос задавался всем получателям 

образовательных услуг, независимо 

от наличия у них реальных пред-

ставлений и потребностей в данных 

условиях. Однако при перекрестном 

анализе признаков (сопоставлении 

результатов у целевой группы и лиц, 

не имеющих ограниченных возмож-

ностей здоровья), отсутствуют зна-

чимые различия в значении анали-

зируемого показателя. 

При этом устойчивая статистиче-

ская связь (корреляция) фиксирует-

ся между показателями 1 и 2 и от-

сутствует между этими показателя-

ми и оценками респондентов. 

Еще одна характеристика, на ко-

торую стоит обратить внимание, – 

постепенный рост значений показа-

телей, в том числе связанных с пря-

мыми изменениями материально-

технической базы. 

Для получения более точной кар-

тины и фиксации возможных источ-

ников низких значений по показате-

лям необходимо рассмотреть отдель-

ные индикаторы показателей 1 и 2. 

 
Рисунок 4. Средние оценки по индикаторам показателя 1. «Оборудование территории, 

прилегающей к зданиям организации, и помещений с учетом доступности для инвалидов» 
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Из всех индикаторов группы, 

связанной с организацией внешней 

территории образовательной орга-

низации для нужд различных групп 

населения, чаще всего оказались 

представлены пандусы (или подъ-

емные платформы) на входах в зда-

ния ОО. Распространенность других 

элементов безбарьерной среды ока-

залась существенно ниже: средние 

оценки по ним не превышают трети 

от максимально возможного балла. 

Острее всего, по данным монито-

ринга, ситуация обстоит с обеспече-

нием школ стоянками для автомо-

бильного транспорта инвалидов. 

При этом показатели, демонстриру-

ющие наименьшие значения, не 

входят в прямую зону ответственно-

сти и управления самих образова-

тельных организаций, а в отдельных 

случаях и их учредителя. Еще одна 

проблема, связанная с реализаций 

контролируемых индикаторов, свя-

зана с объективными ограничения-

ми материально-технической и 

имущественной базы: возможно-

стями зданий, зонированием приле-

гающей территории и проч. 

 

  
Рисунок 5. Средние оценки по индикаторам показателя 2. «Обеспечение в организации 

условий доступности, позволяющих инвалидам получать образовательные услуги наравне  

с другими» 
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Несколько иная ситуация наблю-

дается со вторым показателем, ха-

рактеризующим «Обеспечение в 

организации условий доступности, 

позволяющих инвалидам получать 

услуги наравне с другими». В дан-

ном случае можно отметить сравни-

тельно более высокие значения по 

индикаторам, прежде всего, связан-

ным с привлечением к помощи лиц, 

прошедших специализированное 

обучение и подготовку, а также 

возможностью предоставления спе-

циализированной помощи тифло- и 

сурдопереводчика. Менее всего ока-

зались представлены такие элемен-

ты доступности как текстовые и 

графические знаки, дублированные 

шрифтом Брайля.  

Выводы 

Проведенный анализ позволяет 

сформулировать ряд выводов, каса-

ющихся доступности образователь-

ных организаций Пермского края 

для лиц с ограниченными возмож-

ностями здоровья. 

Анализ официальных статисти-

ческих данных о системе образова-

ния в Пермском крае показывает 

актуальность и значимость форми-

рования доступных условий для 

обучения лиц с ограниченными 

возможностями здоровья. В регионе 

присутствует значительное количе-

ство представителей данной целе-

вой группы, причем по отдельным 

их категориям наблюдается рост 

численности. Наиболее распростра-

ненные формы их обучения сопря-

жены с посещением занятий в об-

щеобразовательных организациях (в 

инклюзивных или отдельных клас-

сах). При этом наблюдается терри-

ториальная диспропорция: доля 

школьников с ОВЗ выше в сельской 

местности.  

Неоднородность групп обучаю-

щихся с ОВЗ, выделяемых по про-

филю имеющихся проблем со здо-

ровьем, также является существен-

ной характеристикой: в Пермском 

крае наибольшей группой обучаю-

щихся с ОВЗ являются обучающие-

ся с задержкой психического разви-

тия, причем за последние годы их 

доля незначительно выросла. 

Полученные в ходе мониторинга 

НОК данные демонстрируют неод-

нородные результаты: с одной сто-

роны, именно данная группа показа-

телей характеризуется минималь-

ным результатом, а также внутрен-

няя несогласованность показателей, 

с другой стороны, именно здесь 

фиксируется и наибольшая пози-

тивная динамика. Подобная неодно-

родность может быть объяснена не-

сколькими факторами. Во-первых, 

имеющимися формальными ограни-

чениями, не позволяющими образо-

вательным организациям в полной 

мере удовлетворить формальным 

требованиям: ограниченные воз-

можности использования учебных 

корпусов, плотность застройки и 

имеющаяся транспортная сеть могут 

быть непреодолимыми препятстви-

ями. Во-вторых, фиксируемые ха-

рактеристики условий не в полной 
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мере соответствуют имеющейся в 

регионе структуре обучающихся с 

ОВЗ и запросам участников образо-

вательного процесса, что видно из 

сопоставления с показателем удо-

влетворенности родителей и самих 

обучающихся. 

Еще один существенный вывод 

показывает значимость мониторин-

говой процедуры как элемента 

управленческого цикла: сопоставле-

ние с результатами предыдущего 

замера позволяет зафиксировать 

эффективность принимаемых мер 

по развитию условий для обучения 

лиц с ограниченными возможностя-

ми здоровья в общеобразовательных 

организациях Пермского края. 
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Аннотация. Статья посвящена анализу системы подготовки педагогов, рабо-

тающих с детьми с ограниченными возможностями здоровья, в условиях допол-
нительного профессионального образования. Целью статьи является описание 
результатов исследования, направленного на выявление эффективности примене-
ния модульного принципа в обеспечении готовности педагогов к включению раз-
ных категорий детей с ограниченными возможностями здоровья в общее образо-
вание, с освоением обязательного блока специальных (дефектологических) зна-
ний и умений. В статье описываются разные подходы к понятию профессиональ-
ная подготовка педагогов, в том числе, подготовка для работы в условиях инклю-
зивного образования. На основе системного анализа результатов исследования 
выявляются необходимые компетенции педагогов общеобразовательных школ, 
реализующих инклюзивные практики. Научная новизна исследования заключает-
ся в анализе системы профессиональной подготовки педагогов инклюзивного об-
разования в регионе с позиций разноуровневости, комплексности, многоаспектно-
сти, непрерывности. 

В статье актуализируются приоритетные направления подготовки педагогов 
для работы в условиях инклюзивного образования: нормативное, мотивационно-
ценностное, когнитивное, процессуально-технологическое, профессионально-
компетентностное. В качестве основной составляющей  профессиональной подго-
товки педагогических работников Ярославского региона всесторонне и глубоко 
анализируется модульная программа курсового повышения квалификации «Ин-
клюзивное образование». В результате авторами доказано, что подготовка педаго-
гических кадров для работы в системе инклюзивного образования – это долго-
срочная стратегия, требующая последовательности, непрерывности, комплексно-
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го подхода, учета многообразия образовательных потребностей детей с ОВЗ. 
Практическая значимость исследования: представленная в статье модульная про-
грамма «Инклюзивное образование» может быть использована при совершен-
ствовании профессиональной подготовки педагогов к работе в условиях инклю-
зии. 

Ключевые слова: инклюзивное образование; профессиональная подготовка; 
дети с ограниченными возможностями здоровья; образовательные потребности; 
модульный принцип. 
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Abstract. The article is devoted to the analysis of the system of training teachers 

working with children with disabilities in conditions of additional vocational education. 
The purpose of the article is to describe the results of a study aimed at identifying the ef-
fectiveness to use the modular principle in ensuring the readiness of teachers to include 
different categories of children with disabilities in general education, with the develop-
ment of a mandatory block of special (defectological) knowledge and skills. The article 
describes different approaches to the concept of professional training of teachers, includ-
ing training for work in inclusive education. Based on a systematic analysis of the research 
results, the necessary competencies of teachers in secondary schools that implement inclu-
sive practices are identified. The scientific novelty of the study is in the analysis of the 
system of professional training of inclusive education teachers in the region from the 
standpoint of multilevel, complex, multidimensional, continuity. 

The article updates the priority areas of training teachers to work in inclusive educa-
tion: normative, motivational-value, cognitive, procedural-technological, professional-
competence. As the main component of the professional training of teachers in the Yaro-
slavl region, the modular program of advanced training «Inclusive Education» is compre-
hensively and deeply analyzed. As a result, the author proved that the training of teachers 
to work in the inclusive education system is a long-term strategy that requires consistency, 
continuity, an integrated approach, and taking into account the diversity of educational 
needs of children with disabilities. Practical significance of the study is the modular pro-
gram «Inclusive Education» presented in the article which can be used to improve the 
professional training of teachers to work in inclusive environment. 
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Введение. Основной задачей со-

временного образовательного про-

цесса является подготовка педаго-

гических кадров к работе в услови-

ях инклюзивного образования. Этот 

подход подчеркивает необходи-

мость обеспечения равных образо-

вательных возможностей для всех 

учащихся, включая детей с особы-

ми образовательными потребно-

стями (ООП). Для достижения этой 

цели требуется коренное пере-

осмысление роли учителя и мето-

дов обучения, что предполагает не 

только приобретение новых знаний 

и навыков, но и развитие профес-

сионального мышления. 

Актуальность темы подготовки 

педагогов к инклюзивному обуче-

нию обусловлена растущим при-

знанием прав каждого ребенка на 

получение качественного образова-

ния в общеобразовательной среде. 

Это требует от учителей способно-

сти адаптировать образовательный 

процесс таким образом, чтобы он 

отвечал разнообразным потребно-

стям обучающихся, способствуя их 

полноценному социальному и ака-

демическому развитию. 

В рамках исследования, прове-

денного с 2012 по 2023 год в Яро-

славской области, анализировалась 

эффективность системы подготовки 

педагогов к работе в инклюзивной 

среде. Основываясь на комплекс-

ном подходе, включающем анализ 

теоретической литературы, опросы 

и наблюдения за педагогической 

практикой, авторы стремились вы-

явить ключевые аспекты и законо-

мерности, которые могли бы спо-

собствовать повышению качества 

образования для всех учеников. 

Теоретическая основа исследова-

ния опиралась на работы отече-

ственных и зарубежных ученых, 

изучающих вопросы профессио-

нальной подготовки педагогов, раз-

вития личности и трансформации 

профессиональной деятельности в 

контексте инклюзивного образова-

ния. Среди прочего, исследование 

опиралось на системный подход, 

который позволяет рассматривать 

процесс подготовки учителей как 

многомерную и динамичную систе-

му, требующую комплексного и гиб-

кого подхода к обучению и профес-

сиональному развитию педагогов. 

Результаты исследования под-

черкивают важность интеграции 

теоретических знаний и практиче-

ских умений, а также необходи-

мость постоянного самосовершен-

ствования учителей в контексте ин-

клюзивного образования. Это пред-

полагает не только освоение спе-
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цифических методик и подходов, но 

и развитие эмпатии, готовности к 

изменениям и умения работать в 

мультидисциплинарной команде 

для обеспечения адаптированной и 

эффективной образовательной сре-

ды для каждого ребенка. 

Методология исследования 

Процесс подготовки педагогов 

отражается во многих исследовани-

ях, в том числе изучались такими 

специалистами, как Б. С. Гершун-

ский, В. И. Журавлев, Э. Ф. Зеер, 

В. Н. Введенский, А. Б. Леонова, 

О. Н. Никитина, Н. Н. Суртаева, 

В. Д. Шадриков. Профессиональной 

подготовкой педагогов к деятельно-

сти в инклюзивном образовании как 

процесс обучения педагогов, умею-

щих и готовых продуктивно работать 

с детьми, имеющими разные образо-

вательные потребности занимаются 

Е. Н. Кутепова, Н. Н. Малофеев, 

Т. А. Соловьева, T. Booth, A. De 

Boer, J.-R. Kim, M. Schmidt и др. 

При формировании системы 

профессиональной подготовки пе-

дагогов мы основывались также на 

комплексном подходе (В. И. Андре-

ев, С. И. Архангельский, В. П. Бес-

палько, И. В. Блауберг, Т. А. Ильи-

на, Г. А. Бордовский, Н. В. Бордов-

ская, Б. С. Гершунский, Е. И. Каза-

кова, А. М. Новиков, В. Е. Радио-

нов, В. Д. Шадриков) и социокуль-

турном подходе (Э. С. Маркарян,  

М. С. Каган, М. А. Розов, А. М. Ци-

рульников, П. Сорокин, Т. Парсонс, 

А. Д. Копытов, В. А. Ясвин и др.) 

[Жаворонкова, 2021]. 

Мы рассматриваем совершен-

ствование системы профессиональ-

ной подготовки педагогов инклю-

зивного образования как:  

− беспрерывный, целенаправ-

ленный процесс, способный стиму-

лировать педагогов к профессио-

нальному развитию, его планиро-

ванию, поддержке саморазвития; 

− многоуровневую систему, 

включающую программы подго-

товки обучения педагогов (на базе 

высшего профессионального обра-

зования: по профилям направления 

«Специальное (дефектологическое) 

образование» («Дошкольная дефек-

тология», «Логопедия», «Олиго-

френопедагогика»), «Физическая 

культура для лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья (адаптивная 

физическая культура)»; а также 

обучение в магистратуре по профе-

лям «Психолого-педагогическое 

обеспечение инклюзивного образо-

вания» и «Организация обучения 

детей с ограниченными возможно-

стями здоровья». 

− интегральную систему, преду-

сматривающую профессиональное 

дополнительное образование име-

ющихся педагогических работни-

ков: профессиональная переподго-

товка по профилям направления 

«Специальное (дефектологическое) 

образование» («Логопедия», «Оли-

гофренопедагогика»), «Адаптивная 

физическая культура»; курсовое 

повышение квалификации по про-

граммам: «Инклюзивное образова-

ние», «Создание условий для реа-

лизации адаптированных образова-
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тельных программ», «Реализация 

АООП для детей с ОВЗ и умствен-

ной отсталостью» и др.; стажиров-

ку педагогов  по видам нозологий; 

− многоконцептуальную систе-

му, которая предоставляет возмож-

ность для устранения квалифициро-

ванных недостатков в рамках повы-

шения квалификации по широкому 

диапазону программ: «Оценка ре-

зультатов разработки ОАОП обуча-

ющимися с ОВЗ в условиях инклю-

зии», «Организация работы психо-

лого-педагогического консилиума 

образовательного учреждения», 

«Специфика реабилитации и абили-

тации детей с ограниченными воз-

можностями здоровья в условиях 

инклюзивного образования (для пе-

дагогов и родителей)», 

«Педагогические системы и практи-

ки инклюзивного образования» и др.  

Важное значение имеет форми-

рование личностных компетенций 

у будущих педагогов. Для успеш-

ной подготовки к работе в инклю-

зивной среде педагоги должны об-

ладать знаниями не только в обла-

сти педагогики и психологии, но и 

иметь понимание основных прин-

ципов инклюзивного образования, 

умение применять различные мето-

дики работы с детьми с разными 

потребностями, а также быть гото-

выми к непрерывному профессио-

нальному развитию. Развитие лич-

ностных качеств, таких как толе-

рантность, эмпатия, гибкость мыш-

ления, способность к сотрудниче-

ству и адаптации к различным си-

туациям, также играет важную роль 

в успешной работе педагога в ин-

клюзивной образовательной среде. 

Все эти компоненты взаимосвязаны 

и важны для формирования компе-

тентного и профессионально под-

готовленного педагога, способного 

эффективно работать в условиях 

инклюзивного образования. 

Необходимость формирования 

указанных компетенций подтвер-

ждается в свою очередь требовани-

ями профессионального стандарта  

к трудовой функции «Педагогиче-

ская деятельность по проектирова-

нию и реализации основных обще-

образовательных программ и адап-

тированных общеобразовательных 

программ» [Профессиональный 

стандарт «Педагог (педагогическая 

деятельность в дошкольном, 

начальном, общем, основном об-

щем, среднем общем образовании) 

(воспитатель, учитель)», 2013]. 

Результаты исследования 

Для анализа системы подготовки 

кадров к инклюзивной практике 

было изучено влияние на эффек-

тивность работы педагогов, рабо-

тающих в инклюзии. Была изучена 

система организации и управления 

процессом формирования необхо-

димых специальных компетенций с 

помощью программы «Инклюзив-

ное образование» (Г. О. Рощина, 

Л. В. Жаворонкова, Л. С. Русанова, 

Г. В. Отрошко), реализуемой ка-

федрой инклюзивного образования 

ярославского института развития 

образования.   

http://sp.iro.yar.ru/_layouts/15/listform.aspx?PageType=4&ListId=%7B4A7D92B3%2DDEA4%2D43D2%2D8F3B%2D47A7E3D736E0%7D&ID=4181&ContentTypeID=0x0100F7220B9C7D21394DBEDC7F53DAFCF9C1
http://sp.iro.yar.ru/_layouts/15/listform.aspx?PageType=4&ListId=%7B4A7D92B3%2DDEA4%2D43D2%2D8F3B%2D47A7E3D736E0%7D&ID=4181&ContentTypeID=0x0100F7220B9C7D21394DBEDC7F53DAFCF9C1
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Данная программа включает в 

себя два блока: инвариантный: 

«Специфика образования детей с 

ОВЗ в условиях инклюзии» и вариа-

тивный: «Успешный опыт разработ-

ки актуальных направлений разви-

тия инклюзивного образования», 

представленный соответствующими 

программами: «Внеурочная дея-

тельность детей с ОВЗ», «Организа-

ция деятельности психолого-

медико-педагогического консилиума 

образовательного учреждения», 

«Особенности абилитации и реаби-

литации детей с ограниченными 

возможностями здоровья в условиях 

инклюзивного образования (для пе-

дагогов и родителей)», «Особенно-

сти обучения детей с ОВЗ в услови-

ях инклюзии» (стажировка) и др. 

При разработке целевой, содер-

жательной, технологической и ре-

зультативной концепции програм-

мы за основу брались знания и 

умения, необходимые для осу-

ществления трудовых навыков, 

входящих в состав трудовой функ-

ции «Педагогическая деятельность 

по проектированию и реализации  

основных общеобразовательных 

программ и адаптированных обще-

образовательных программ» [Бай-

бородова, Груздев и др., 2017]. 

Содержание программы «Ин-

клюзивное образование» обеспечи-

вает вариативность за счет целевой 

направленности модульных про-

грамм, учета индивидуальных за-

просов и профессиональных де-

фицитов слушателей. Обучающие-

ся выделяют следующие проблемы, 

которые, как они предполагают, бу-

дут готовы решать после освоения 

программы: интерпретация перво-

основ и основных компонентов 

инклюзивного образования; выбор 

методик и технологий, приемов и 

методов развития детей с ОВЗ в 

совместной деятельности с их 

нормотипичными сверстниками; 

планирование коррекционно-

образовательного процесса с уче-

том индивидуальных особенностей 

конкретной категории обучающих-

ся с ОВЗ и др. 

Смыслом инвариантного блока 

является усовершенствование педа-

гогического и профессионального 

опыта педагогов, обеспечивающих 

деятельность по разработке и реа-

лизации адаптированных общеоб-

разовательных программ в услови-

ях инклюзивного образования. В 

Таблице 1. представлены предпола-

гаемые результаты его освоения. 

Таблица 1 

Планируемые результаты освоения инвариантного блока 

Программа направлена на освоение профессиональных компетенций: 

Трудовая функция 

(ТФ) 

Профессио-

нальные компе-

тенции (ПК) 

Практический 

опыт  

Умения Знания 

ТФ 1. Педагогиче-

ская деятельность 

ПК 1.1. Готов-

ность к разра-

Проектирова-

ние образова-

Умеет проек-

тировать и 

Знает норма-

тивные доку-
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по проектирова-

нию и реализации  

основных общеоб-

разовательных 

программ и адап-

тированных обще-

образовательных 

программ  

 

ботке и реали-

зации рабочих 

программ по 

учебным пред-

метам для обу-

чающихся с 

ОВЗ. 

ПК 1.2. Готов-

ность к реализа-

ции программ в 

инклюзивных 

классах. 

ПК 1.3. Способ-

ность  исполь-

зовать специ-

альные методы 

и приёмы вклю-

чения обучаю-

щихся с ОВЗ в 

образователь-

ную деятель-

ность 

тельного про-

цесса на осно-

ве ФГОС. 

Корректировка 

образователь-

ной деятель-

ности на осно-

ве данных 

мониторинга 

образователь-

ных результа-

тов детей с 

ОВЗ. 

Планирование 

и корректи-

ровка образо-

вательного 

процесса для 

отдельных 

обучающихся 

с ОВЗ   

корректиро-

вать адапти-

рованную 

образователь-

ную програм-

му обучающе-

гося с ОВЗ. 

Умеет кон-

струировать  и 

реализовывать  

рабочую про-

грамму по 

предмету, 

курсу.  

Умеет исполь-

зовать специ-

альные подхо-

ды к включе-

нию в образо-

вательный 

процесс обу-

чающихся с 

ОВЗ. 

менты по во-

просам обра-

зования детей 

с ОВЗ,  требо-

вания ФГОС 

НОО обуча-

ющихся с 

ОВЗ. 

Знает особые 

образователь-

ные потреб-

ности детей с 

различными 

ОВЗ 

Знает педаго-

гические тех-

нологии орга-

низации обу-

чения детей  с 

ОВЗ 

ТФ 2. Развиваю-

щая деятельность  

 

ПК 2.1 Готов-

ность  к исполь-

зованию особых 

методов и прие-

мов в коррекци-

онно-

развивающей 

работе. 

ПК 2.2. Готов-

ность к сотруд-

ничеству с дру-

гими  

Освоение и 

применение 

специальных 

технологий и 

методов, поз-

воляющих 

проводить 

коррекционно-

развивающую 

работу 

Умеет осу-

ществлять  

психолого-

педагогиче-

ское сопро-

вождение 

освоения АОП 

Знает приемы 

коррекцион-

ной работы 

Знает особен-

ности органи-

зации и со-

держания 

сопровожде-

ния ребёнка с 

ОВЗ  

 

Цель реализуется посредством 

решения следующих задач: позна-

комить слушателей со спецификой 

инклюзивного образования; позна-

комить с законодательной основой 

в сфере образования детей с ОВЗ; 

познакомить с направлениями ре-

гиональной системы инклюзивного 

образования; сформировать пред-

ставление об особых образова-

тельных потребностях каждой ка-

тегории обучающихся с ОВЗ и спе-

циальных условиях, необходимых 

для получения качественного и до-

ступного образования.  

Содержание инвариантного мо-

дуля определяется с учетом 

названной цели и планируемых ре-

зультатов. Рассмотрим представ-

ленные ниже содержание и само-

стоятельную работу. 

Тема 1.1. Нормативное правовое 

обеспечение образования детей с 

ограниченными возможностями 
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здоровья: Основные нормативно-

правовые регламенты: междуна-

родные, федеральные, правитель-

ственные, ведомственные, регио-

нальные. Федеральный закон «Об 

образовании в Российской Федера-

ции» – основные понятия, про-

граммы образования: основная об-

разовательная, общеобразователь-

ная, адаптированная программа, 

програямма коррекционной работы. 

Общие положения ФГОС (самосто-

ятельная работа: Анализ норматив-

ной правовой базы на выбранном 

уровне образования обучающихся с 

ОВЗ). 

Тема 1.2. Анализ законодатель-

ной базы образования обучающих-

ся с ОВЗ: Локальные акты органи-

зации: Правила приема в ОО, По-

ложение о порядке разработки 

адаптированной образовательной 

программы, Положение о рабочей 

программе по предмету, Положение 

о внеурочной деятельности и др. 

(самостоятельная работа: Анализ  

локальных актов ОО). 

Тема 1.3. Особые образователь-

ные потребности (ООП) детей с 

ограниченными возможностями 

здоровья. Сензитивные периоды. 

Атипичные и специфические зако-

номерности развития детей с ОВЗ. 

Характеристика специфических 

образовательных потребностей де-

тей с ОВЗ (самостоятельная рабо-

та). Описание разнообразных нозо-

логических форм детей с ОВЗ. 

Тема 1.4. Психолого-

педагогический профиль ребёнка с 

ОВЗ: Возможности социальной 

адаптации, усвоения академическо-

го компонента образовательных 

программ. Закономерности психи-

ческого развития (самостоятельная 

работа: Психолого-педагогическая 

характеристика ребёнка с ОВЗ). 

Для реализации организации 

инвариантного блока используются 

субъектно-ориентированные техно-

логии, такие как: коммуникацион-

ная стратегия; знаково-контекстное 

(контекстное) обучение; развитие 

критического мышления; кейс-

стади [Чернявская, 2018], в отдель-

ных темах предусматривается са-

мостоятельная работа исследова-

тельского характера, также слуша-

телям предлагаются задания, ори-

ентированные на проектировку 

способов решения профессиональ-

ных задач в рамках трудовой функ-

ции «Педагогическая деятельность 

по проектированию и реализации 

основных общеобразовательных 

программ и адаптированных обще-

образовательных программ». Рас-

смотрим пример профессиональной 

задачи, предлагаемой в инвариант-

ном модуле: «В Законе „Об образо-

вании в РФ” инклюзивное образо-

вание определяется как обеспече-

ние равного доступа к образованию 

для всех обучающихся с учетом 

разнообразия особых образователь-

ных потребностей и индивидуаль-

ных возможностей, но некоторые 

дети с ОВЗ получают образование в 

специальных образовательных ор-

ганизациях. Дайте пояснение моде-

ли инклюзивного образования, 
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осуществляющую образовательную 

деятельность в вашем регионе». 

Выполнение слушателями за-

четной работы, демонстрирующей  

умения анализировать и применять 

нормативные акты при реализации 

инклюзивного образования обуча-

ющегося с ограниченными возмож-

ностями здоровья, проектировать 

психолого-педагогическую харак-

теристику ребёнка с ОВЗ является 

итогом освоения модуля. 

Вариативный блок расширен 

инвариантными программами, 

предоставляя, таким образом, педа-

гогу право выбора последователь-

ности их освоения соответственно 

с личными потребностями.  

В Таблице 2 представлены про-

ектируемые результаты освоения 

вариативного блока: 

 

Таблица 2 

Планируемые результаты освоения вариативного блока 

Трудовые функции Трудовые  

действия 

Компетенции Результаты обучения 

Общепедагогическая 

функция. Обучение. 

 

Реализация про-

фессиональной 

деятельности в 

соответствии с 

требованиями 

ФГОС ДОО, НОО, 

ООО, СОО 

Проектирование и 

реализция программы 

внеурочной деятель-

ности. 

Организация, осу-

ществление контроля 

и оценки учебных 

достижений, результа-

тов освоения ООП 

обучающимися 

Знание особенностей дея-

тельностного подхода, 

видов и приемов совре-

менных педагогических 

технологий 

Умение организовывать 

внеурочную деятельность с 

учетом возможностей об-

разовательной организа-

ции, места жительства и 

историко-культурного 

своеобразия региона 

Воспитательная 

деятельность  

Постановка вос-

питательных це-

лей, способству-

ющих развитию 

обучающихся, 

независимо от их 

способностей. 

Реализация воспи-

тательных воз-

можностей раз-

личных видов 

деятельности  

Проектирование и 

реализация воспита-

тельных программ. 

Использование кон-

структивных воспита-

тельных усилий роди-

телей (законных пред-

ставителей) обучаю-

щихся, помощь  семье  

Умения: 

– строить воспитательную 

деятельность с учетом 

культурных, половозраст-

ных и индивидуальных 

особенностей; 

– сотрудничать с педагоги-

ческим коллективом 

Развивающая дея-

тельность  

Выявление пове-

денческих и лич-

ностных проблем 

обучающихся, 

связанных с осо-

Оценка параметров и 

проектирование пси-

хологически безопас-

ной и комфортной 

образовательной сре-

Знание педагогических 

закономерностей органи-

зации образовательного 

процесса. 

Умения разрабатывать и 
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бенностями их 

развития. 

Освоение и при-

менение техноло-

гий адресной ра-

боты  

ды. 

Разработка и реализа-

ция совместно про-

грамм индивидуально-

го развития ребенка 

реализовывать ИОМ, ин-

дивидуальные программы 

развития с учетом особен-

ностей обучающихся 

 

Рассмотрим структуру одного 

варианта программы вариативного 

модуля «Внеурочная деятельность 

обучающихся с ОВЗ», которая 

представлена в Таблице 3. 

Таблица 3 

Внеурочная деятельность обучающихся с ОВЗ 

Наименова-

ние разделов / 

тем 

Теоретические 

занятия 

Практиче-

ская работа 

Контролируе-

мый результат: 

Формы  

контроля 

Раздел 1. «Основы организации  внеурочной деятельности детей с ОВЗ в рамках реализа-

ции адаптированной основной общеобразовательной программы – 18 час. 

Тема 1.1.  Роль 

и место вне-

урочной дея-

тельности  в 

реализации 

АООП  

 

Нормативные основы 

организации вне-

урочной деятельно-

сти, структура про-

граммы . Подходы к 

организации вне-

урочной деятельно-

сти   

 Знание роли,  

направлений и 

форм вне-

урочной дея-

тельности в  

реализации 

АООП и 

ФГОС НОО 

ОВЗ  

 

Контрольно-

тестовая 

работа               

№ 1 

 

Тема 1.2. Вне-

урочная дея-

тельность как 

составляющая  

ИОМ 

ИОМ - структуриро-

ванная программа 

действий. 

Планирование кор-

рекционно-

развивающей области 

Проектирова-

ние ИОМ ре-

бенка с ОВЗ с 

учетом реко-

мендаций 

ПМПК 

Умение  раз-

рабатывать 

ИОМ в рамках 

внеурочной 

деятельности  

Практиче-

ская работа             

№ 1 

Тема 1.3. Мо-

ниторинг эф-

фективности 

удовлетворе-

ния  ООП де-

тей с ОВЗ  

Мониторинг  ООП 

детей с ОВЗ 

Методы и методики 

мониторинговых ис-

следований 

 Умение анали-

зировать  ре-

зультаты   

внеурочной 

деятельности 

детей с ОВЗ 

Контрольно-

тестовая 

работа               

№ 2 

 

Промежуточ-

ная аттестация 

по разделу 1 

  Знание норма-

тивных и пра-

вовых основ  

организации 

внеурочной 

деятельности 

 

 

   

Итоговый 

тест по раз-

делу 1 
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Раздел 2. «Эффективные формы организации внеурочной деятельности» – 10 час. 

Тема 2. Зна-

комство с тех-

нологиями и 

практиками 

организации 

внеурочной 

деятельности  

Педагогические 

технологии, адек-

ватные идеологии 

ФГОС 

Эффективные ре-

гиональные прак-

тики  

 Понимание необ-

ходимости созда-

ния условий для 

реализации ООП 

учащихся с ОВЗ 

Контрольно-

тестовая 

работа № 3 

 

Раздел 3. «Проектирование  рабочих программ курсов  внеурочной деятельности на основе 

эффективных практик» – 10 час. 

Тема 3.1. Ра-

бочая про-

грамма курса 

внеурочной 

деятельности 

как составля-

ющая часть 

АООП 

Требования к 

структуре про-

граммы курса 

в соответствии 

со ФГОС НОО 

ОВЗ. 

 

Анализ  модели орга-

низации внеурочной 

деятельности школь-

ников с ОВЗ, проек-

тирование программы 

курса внеурочной 

деятельности  

Умение проекти-

ровать рабочую 

программу курса 

одного из 

направлений 

внеурочной дея-

тельности  

Практи-

ческая 

работа  

№ 2. 

 

Кон-

трольно-

тестовая 

работа   

№ 4 

 

 

Тема 3.2 Про-

ектирование 

программ   

внеурочной 

деятельности  

Проектирова-

ние занятий. 

Проектирова-

ние виртуаль-

ной экскурсии 

и квеста 

Проектирование за-

нятия по внеурочной 

деятельности  

Умение проекти-

ровать занятия 

курса с учетом  

ООП обучаю-

щихся с ОВЗ 

Практи-

ческая 

работа  

№ 3 

Итоговая атте-

стация 

 Разработка програм-

мы курса внеурочной 

деятельности 

Умение проекти-

ровать програм-

му  

Проект 

 

В качестве практических запла-

нированы следующие задания: «Со-

здание индивидуального образова-

тельного маршрута для ребенка с 

ОВЗ с учетом рекомендаций ПМПК 

и ИПР», «Анализ модели организа-

ции внеурочной деятельности 

школьников с ОВЗ в конкретных 

условиях реализации образователь-

ного процесса, разработка рабочей 

программы курса внеурочной дея-

тельности в рамках ФГОС», «Про-

ектирование занятия курса вне-

урочной деятельности на основе 

эффективной практики», позволя-

ющие на основе имеющегося у пе-

дагогов навыка и профессиональ-

ного опыта воссоздавать решение 

профессиональных задач, компен-

сировать дефициты, проводить ис-

следование.   

Основные технологии, исполь-

зуемые при изучении практической 

части программы: технологии про-

ектирования индивидуального 

маршрута, программы внеурочной 

деятельности; учебно-

исследовательские технологии; иг-

ровые технологии (деловые, ими-

тационные игры). Для прохождения 
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итоговой аттестации педагоги пре-

зентуют свои знания, умения и 

опыт разработки проекта програм-

мы внеурочной деятельности. 

Результаты практических работ 

и итоговая аттестация позволяют 

определить у слушателей уровень 

сформированности таких компе-

тенций как умение создавать кор-

рекционно-развивающую среду и 

проектировать различные способы 

педагогического взаимодействия. 

Практическая составляющая ва-

риативного блока «Эффективные 

методы реализации востребован-

ных направлений развития инклю-

зивного образования» дополняется 

стажировкой «Особенности орга-

низации обучения детей с ОВЗ в 

условиях инклюзии», основное 

назначение которой – демонстра-

ция эффективных практик и орга-

низации профессиональной дея-

тельности в инклюзивной образо-

вательной среде. Специфика ее за-

ключается в том, что она осуществ-

ляется в образовательном учрежде-

нии, имеющем опыт работы с опре-

деленной категорией обучающихся 

с ОВЗ, в ее проведении принимают 

участие педагоги школы, классные 

руководители, дефектологи, лого-

педы и психологи. Практические 

задания выполняются слушателями 

в совместной индивидуальной ра-

боте в детских коллективах, во вза-

имодействии с участниками обра-

зовательного процесса.  

Анализ уровня готовности педа-

гогов к инклюзии в 2023 году по 

сравнению с 2017 годом показал 

определенный рост с 12 % до 68 %. 

Выводы  

Таким образом, исследование 

показало важность модульного 

принципа в составлении программ 

повышения квалификации, который 

позволяет не только осуществить 

наполнение их личностно-

ориентированным содержанием для 

каждого учителя, но и эффективно 

управлять процессом внедрения 

инклюзии в образовательную прак-

тику. 

Представленная нами система 

профессиональной подготовки раз-

работана с учетом современных 

требований, в том числе професси-

онального стандарта педагога, мо-

жет быть использована при обеспе-

чении профподготовки педагогов к 

работе в условиях инклюзии. 
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Аннотация. Статья посвящена актуальной проблеме – вопросам внедрения 

дуальной системы обучения при подготовке специальных педагогов. Ключевым 

фактом, обуславливающим необходимость внедрения дуального образования, 

стало обновление современных требований, предъявляемых к подготовке педаго-

гов, расширению их функциональных обязанностей и изменениям профессио-

нальных компетентностей. В статье анализируются трудности внедрения данной 

системы обучения, раскрыты итоги исследования, фокус групповых обсуждений в 

которых сделан на введении дуальной системы образования, ее плюсах и мину-

сах. Авторами обосновываются и раскрываются основные принципы дуальной 

системы обучения. Авторы статьи определяют дуальное обучение как особый вид 

обучения, обеспечивающий непрерывный цикл изучения теоретического матери-

ала и освоения базовых навыков в образовательной организации, закрепления 

практических навыков, приобретения профессионального опыта на рабочем месте 

при равной ответственности образовательной организации, обучающегося и рабо-

тодателя с возможностью оплаты труда обучающегося.  

В статье изложены итоги экспериментального исследования по изучению эф-

фективности и необходимости дуальной подготовки специальных педагогов. Рас-

крываются интересы вуза, социальных партнёров и студентов в дульной системе 

обучения, также проанализированы педагогические условия, позволяющие педаго-

гам эффективно осуществлять процесс дуального обучения, которые способствова-

ли определенным изменениям в преподавательской деятельности педагогов.  

В статье раскрыты общие вопросы для подготовки к переходу в систему ду-

ального образования, которые определяются как: необходимость подготовки со-

ответствующей нормативно-правовой документации; разработка учебно-

методической документации; изменение содержательной стороны учебных пла-
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нов. Данная модель подготовки специалистов в области дефектологии, специаль-

ной педагогики дает возможность студентам ознакомиться с режимом образова-

тельной организации, условиями учебно-воспитательного процесса и закрепить 

практические навыки коррекционно-педагогической работы с детьми. Кроме от-

меченных выше достоинств дуального образования, оно создает условия для по-

вышения квалификации и отработки практического мастерства преподавателей, 

что является основным доказательным фактом необходимости внедрения дуаль-

ной системы обучения при подготовке специальных педагогов. 

Ключевые слова: дуальное обучение; дуальная система; высшее профессио-

нальное образование; специальный педагог; социальные партнёры; эксперимент. 
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Abstract. The article is devoted to the current problem of introducing a dual educa-

tion system in training of special teachers. The difficulties of implementing this training 

system are analyzed, the results of the study and the focus of group discussions on im-

plementing the dual education system are revealed. The basic principles of the dual 

training system are revealed. A definition of dual training is given – as a type of training 

that provides a continuous cycle of studying theoretical material and mastering basic 

skills in an educational organization, consolidating practical skills, acquiring profes-

sional experience in the workplace with equal responsibility of the educational organi-

zation, the student and the employer with the possibility of paying the student. The arti-

cle presents the results of the experimental study to study the effectiveness and necessi-

ty of dual training of special teachers. The interests of the university, social partners and 

students in the dual education system are revealed. The pedagogical conditions that al-

low teachers to effectively carry out the process of dual learning, which contributed to 

certain changes in activities of teachers, are also analyzed. The article reveals general 

issues for transition to the dual education system, which are defined as: the need to pre-

pare appropriate regulatory and legal documentation; development of educational and 
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methodological documentation; changing the content of curricula. The key fact is the 

updating of modern requirements for the training of teachers, the expansion of their 

functional responsibilities and changes in professional competencies. The opportunity 

for students to become familiar with the regime of an educational organization, the con-

ditions of the educational process and consolidate practical skills in correctional peda-

gogical work with children, improving the qualifications and practical skills of teachers 

is the main evidence of the need to introduce a dual education system. 

Key words: dual education; dual system; higher professional education; special 

teacher; social partners; experiment. 
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Актуальность. Дуальная модель 

образования, с одной стороны, под-

разумевает вовлечение в систему 

профессионального образования 

организаций работодателя в каче-

стве поставщика образовательных 

услуг [Винтаева, Чаладзе, 2019]. 

Другой подход предполагает про-

фессиональную подготовку по двум 

направлениям (профилям подготов-

ки). В Российской Федерации есть 

богатый опыт предоставления такой 

образовательной услуги. В частно-

сти, в Ярославском государствен-

ном педагогическом университете 

имени К. Д. Ушинского при подго-

товке учителей-дефектологов реали-

зуют сдвоенные программы по двум 

профилям подготовки. Например, 

готовят учителей-дефектологов с 

дополнительной подготовкой по 

направлению «учитель изобрази-

тельного искусства». Это связано, с 

одной стороны, с дефицитом педа-

гогических кадров, и такая возмож-

ность для инклюзивных и специаль-

ных школ является очень актуаль-

ной и востребованной. С другой 

стороны, двухпрофильный бака-

лавриат – это расширение профес-

сиональных компетенций будущих 

педагогов-дефектологов, повыше-

ние их конкурентоспособности и 

востребованности на рынке труда. 

Наконец, с позиции детей с ОВЗ, 

специалист, который владеет не 

только методиками коррекционной 

работы, но и способен раскрыть 

творческий потенциал в ребенке, 

реально способен создать более 

комфортные условия для социали-

зации и социальной адаптации детей 

с ОВЗ. 

В Республике Казахстан было 

проведено исследование, посвящен-

ное подготовке специалиста с ин-

клюзивными компетенциями в пе-

дагогических колледжах в условиях 

дуального образования. В основе 

работы лежит идея о том, что внед-

рение элементов дуальной системы 

обучения студентов педагогических 

специальностей будет способство-

вать качественному развитию общей 

и инклюзивной подготовки студен-

тов, а также приобретению практи-

http://dx.doi.org/10.20323/2658-7866-2022-3-13-106-120
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ческих навыков в соответствующей 

области непосредственно в образо-

вательной организации. Обширные 

данные были собраны в ходе экспе-

римента, в котором приняли участие 

128 студентов и 10 представителей 

работодателей. Данные были про-

анализированы с использованием 

качественных и количественных 

методов. Результаты доказали, что 

система дуального обучения как 

продукт социального партнерства 

является эффективным и гибким 

механизмом подготовки высококва-

лифицированных специалистов, 

способных решать сложные произ-

водственные задачи в системе спе-

циального образования 

[Zhaksylykovna, Abdrazahovna, Oral-

baykyzy, Baidullayevich, Zhiyenta-

yevna, Zhazira, 2022].  

В Кыргызской Республике на со-

временном этапе развития высшего 

профессионального образования 

тенденции, связанные с необходи-

мостью сочетания теоретической и 

практической подготовки будущих 

специалистов, также доказывают 

актуальность и необходимость 

внедрения дуального образования. В 

стране достаточно активно исполь-

зуется дуальная модель обучения в 

системе среднего профессионально-

го образования, однако, в высших 

учебных заведениях данная модель 

пока слабо внедрена и систематизи-

рована. Под дуальной системой 

профессионального образования 

ученые понимают такую организа-

цию процесса обучения, когда обра-

зование молодых людей по выбран-

ной профессии осуществляется в 

двух организациях одновременно, 

то есть два учреждения участвуют в 

процессе образования: с одной сто-

роны, это профессиональная школа, 

а с другой – обучающее предприя-

тие, при этом оба учреждения явля-

ются по отношению друг к другу 

независимыми партнерами [Алексе-

ев, 1994]. Если в теоретическом 

плане понимание сути и важности 

дуального образования не вызывает 

разногласий, то с точки зрения 

практической реализации есть неко-

торые трудности. Именно поэтому в 

Кыргызской республике в настоя-

щий момент идёт выработка и со-

гласование национальной модели 

развития дуального образования, 

осуществляется разработка единой 

политики и соответствующих нор-

мативно-правовых актов. 

Принятие в стране Закона «Об 

образовании» от 11 августа 2023 года 

определило новые приоритетные 

направления в подготовке будущих 

педагогов [Закон Кыргызской Рес-

публики «Об образовании», 2023]. В 

данном документе дуальное обуче-

ние рассматривается как вид обуче-

ния, обеспечивающий непрерывный 

цикл изучения теоретического мате-

риала и освоения базовых навыков в 

образовательной организации, за-

крепления практических навыков, 

приобретения профессионального 

опыта на рабочем месте при равной 

ответственности образовательной 

организации, обучающегося и рабо-

тодателя с возможностью оплаты 

труда обучающегося. При дуальной 
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системе обучения главным принци-

пом является равная ответственность 

вуза и работодателей за качество 

подготовки будущих специалистов 

[Андреева, Рождественская, Ярма-

хов, 2016]. Данная система способ-

ствует реализации интересов всех 

сторон: для работодателей это воз-

можность подбора и подготовки ква-

лифицированных сотрудников, а для 

выпускников – возможность увидеть 

и участвовать в реальных условиях 

будущей профессии, а также воз-

можность трудоустройства по специ-

альности после окончания обучения. 

Массовое внедрение дуального 

образования требует тщательной 

подготовки, поэтому на первом эта-

пе осуществляется опытно-

экспериментальная деятельность на 

базе Кыргызского государственного 

университета имени И. Арабаева, 

который осуществляет профессио-

нальную подготовку бакалавров по 

нескольким направлениям педаго-

гики, в том числе специальной (кор-

рекционной) педагогики. Институт 

педагогики и психологии как струк-

турное подразделение университета 

реализует подготовку по профилям 

«Начальное образование», «До-

школьное образование», «Олиго-

френопедагогика», «Сурдопедаго-

гика». Институт педагогики и пси-

хологии, так же как и Ярославский 

педагогический университет имени 

К. Д. Ушинского, при подготовке 

учителей-дефектологов реализует 

сдвоенные программы по двум про-

филям подготовки: «Логопедия» с 

дополнительным профилем 

«Начальное образование», «Логопе-

дия» с дополнительным профилем 

«Дошкольное образование».  

При профессиональной подго-

товке по двум профилям одновре-

менно появляются трудности, каса-

ющиеся глубокой и полноценной 

реализации содержания специаль-

ных дисциплин по каждому направ-

лению подготовки, что обуславли-

вает поиск новых путей при форми-

ровании практических навыков. 

Данные трудности, как мы видим, 

могут быть преодолены двумя пу-

тями: либо через совершенствова-

ние педагогических методик, техно-

логий и практик, либо через внедре-

ние системы дуального обучения. 

Несомненным является тот факт, 

что прохождение практики позволя-

ет сформировать актуальные компе-

тенции студентов в области коррек-

ционно-педагогической деятельно-

сти, что является одним из приори-

тетных направлений в Государ-

ственном образовательном стандар-

те высшего профессионального об-

разования [Джапарова, 2021]. В хо-

де прохождения практики, начиная 

со второго курса, у студентов по-

степенно и целенаправленно фор-

мируются профессиональные ком-

петенции, оттачивается педагогиче-

ское мастерство, которое совершен-

ствуется от практики к практике. На 

практике для студентов создаются 

организационные, методические, 

психолого-педагогические условия 

для формирования и развития педа-

гогического мастерства будущих 

педагогов. Для оценки вклада каж-
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дого условия в процесс подготовки 

будущих специалистов, осознанного 

использования каждого из условий, 

их целесообразно разделить на три 

группы: внешние условия, создаю-

щие развивающую творческую сре-

ду, обеспечивающую этот процесс; 

внутренние, определяемые соб-

ственным потенциалом студента; 

материальные, создающие ком-

фортные условия учебной деятель-

ности через организацию предмет-

ной среды. Данное деление является 

принципиальным для организации и 

проведения исследования, посвя-

щенного оценке эффективности ду-

ального образования. Несмотря на 

интерес высшего учебного заведе-

ния в практической направленности 

подготовки педагогических кадров, 

дуальное обучение в подготовке 

педагогов остается спорным и не-

решенным вопросом, требующим 

углубленного теоретического изу-

чения и проверки на практике. 

Методология 

В целях решения стратегической 

задачи устранения недостатка ква-

лифицированных специалистов 

Правительство Кыргызской Респуб-

лики планирует последовательное 

внедрение практико-

ориентированной дуальной модели 

образования в систему профессио-

нального образования. Вопросы ду-

ального образования в подготовке 

специальных педагогов (учителей-

дефектологов) рассматриваются 

широким кругом ученых. Кроме 

определения понятийного аппарата, 

многие изучают специфику и фак-

торы успешности дуального обуче-

ния в педагогическом образовании, 

опыт включения элементов дуаль-

ного обучения в процесс подготовки 

учителей-дефектологов, где делает-

ся фокус на условиях овладения не-

обходимыми профессиональными 

компетенциями и трудовыми функ-

циями в рамках дуального обучения 

[Винтаева, Чаладзе, 2019; Lindqvist, 

Thornberg, Lindqvist, 2021; Fogle, 

Stark, Jennifer, 2023]. 

Дуальное образование является 

одним из вариантов, призванных 

обеспечить переход к инклюзии. 

Глобальное стремление к формиро-

ванию инклюзивного образования 

предполагает необходимость разра-

ботки эффективных методов оценки 

и совершенствования инклюзивных 

процессов, учитывающих как наци-

ональные, так и региональные осо-

бенности. Так, в исследовании 

С. В. Алехиной, проведенного с ис-

пользованием метода опроса экс-

пертов и анализа содержания, 

направленного на оценку состояния 

инклюзивного образования, выделя-

ется как одно из требований – ши-

рокие компетенции специалистов, 

работающих с особыми детьми. Это 

необходимо для того, чтобы воспи-

татель или учитель смог обеспечить 

качественное обучение и формиро-

вание личности, смог создать усло-

вия для развития каждого ребенка с 

учетом его потребностей. Ряд ис-

следователей, например, И. М. Ула-

новская и другие, анализируют эф-

фективность применения компе-
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тентностного подхода в создании 

образовательного пространства, ос-

нованного на работах В. В. Рубцова, 

для достижения инклюзии в образо-

вательных учреждениях. Данным 

автором предлагаются критерии для 

оценки инклюзивной среды, разра-

ботанные на базе компетентностно-

го подхода и дополненные ценност-

ным подходом С. Л. Братченко. 

Экспертные оценки отражают рас-

пространенное понимание инклю-

зии как интеграции людей с ограни-

ченными возможностями здоровья, 

при этом акцентируется внимание 

на показателях адаптации данных 

лиц, а не на результатах усвоения 

ими учебной программы. С. В. Але-

хина в своих работах отмечает, что 

исследование подтверждает целесо-

образность использования дуально-

го подхода к подготовке специали-

стов для развития инклюзии в обра-

зовательных учреждениях и демон-

стрирует соответствие разработан-

ных критериев международным и 

отечественным научным исследова-

ниям в данной области [Алехина, 

Мельник, Самсонова, Шеманов, 

2019]. 

Т. Н. Винтаева и Е. А. Чаладзе 

более подробно рассматривают осо-

бенности дуальной системы обуче-

ния в сфере педагогического обра-

зования, стремясь выявить ключе-

вые факторы, способствующие ее 

эффективности. В исследовании 

данных авторов акцентируется вни-

мание на методах взаимодействия 

высших учебных заведений с ос-

новными образовательными учре-

ждениями, а также представлен 

опыт интеграции элементов дуаль-

ного подхода в процесс подготовки 

специалистов в области дефектоло-

гии. Авторы анализируют условия, 

при которых выпускники приобре-

тают необходимые профессиональ-

ные компетенции и осваивают тру-

довые функции через дуальное об-

разование.   

Под дуальной системой образо-

вания понимается инновационная 

модель организации высшего обра-

зования, предполагающая тесное и 

координированное сотрудничество 

между университетами и образова-

тельными организациями с целью 

подготовки выпускников, обладаю-

щих профессиональными компетен-

циями, востребованными со сторо-

ны работодателей. Ключевым эле-

ментом этой модели является ком-

петентностный подход, который 

лежит в основе достижения целей 

высшего образования. 

Особенности дуального обуче-

ния в педагогическом образовании, 

выделенные в различных исследо-

ваниях, включают следующее: 

− в качестве цели дуального 

обучения выступает соответствие 

запросам региональной системы 

образования по подготовке квали-

фицированных педагогических кад-

ров, уровень которых соответствует 

профессиональным стандартам; 

− механизмы социального парт-

нерства подразумевают активное 

участие образовательных учрежде-

ний и представителей педагогиче-

ского сообщества в процессе вузов-
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ского обучения, что является осно-

вой практико-ориентированного 

подхода; 

− образовательный процесс 

обогащается, и приоритет отдается 

практическим формам обучения, 

направленным на развитие кон-

кретных трудовых функций, стан-

дартизированных действий, а также 

необходимых умений и знаний; 

− в образовательном процессе 

преобладают технологически про-

двинутые формы, методики, мето-

ды и средства обучения [Винтаева, 

Чаладзе, 2019]. 

Результаты исследования 

С целью изучения эффективно-

сти и необходимости дуальной под-

готовки специальных педагогов 

нами проведено экспериментальное 

исследование. Для решения задач 

исследования применялся ряд мето-

дов: теоретические (анализ научно-

психологических, педагогических 

источников и диссертаций по про-

блеме исследования, сравнительный 

анализ моделей подготовки кадров и 

педагогических практик, обобщение 

теоретических положений и эмпи-

рических данных); диагностические 

методы (наблюдение, беседы со 

специалистами различных катего-

рий); эмпирические (обсуждение в 

фокус-группах, кейс-технология, 

портфолио, анализ результатов про-

цесса и деятельности, математиче-

ская обработка результатов экспе-

римента). В рамках педагогического 

эксперимента были разработаны и 

предложены педагогические усло-

вия, позволяющие педагогам эффек-

тивно осуществлять процесс дуаль-

ного обучения:  

1. Создание модели 4+2 

2. Активизация процесса настав-

ничества 

1. Первое условие касалось со-

здания модели 4+2 и предполагает 

4-дневную модель обучения в выс-

шем учебном заведении и 2-дневное 

обучение на базе специальных обра-

зовательных организаций (опыт 

Чирчикского государственного уни-

верситета, Республика Узбекистан). 

Студенты закрепляют знания, полу-

ченные в ходе теоретического обу-

чения, и получают практические 

навыки посредством не только 

наблюдений практических занятий с 

детьми, которые проводят профес-

сионалы, но непосредственно рабо-

тая с детьми с особенностями в раз-

витии под руководством опытных 

наставников.  

На контрольном этапе педагоги-

ческого эксперимента для опреде-

ления уровня актуальности внедре-

ния дуальной системы обучения 

было проведено фокус-групповое 

обсуждение. Обсуждение проходи-

ло со студентами выпускных курсов 

профиля «Олигофренопедагогика» в 

количестве 30 человек (2 группы по 

15 человек) и администрацией спе-

циальных (вспомогательных) школ. 

Бенефициары исследования отме-

чают коллаборацию усилий работо-

дателя и вуза как важное условие 

эффективной подготовки будущих 

педагогов. Среди вопросов фокус-
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группового обсуждения были сле-

дующие: 

1. Владеете ли вы методами кор-

рекционно-диагностической работы 

с детьми с нарушениями интеллек-

туального развития? 

2. С какой категорией детей из 

нижеуказанных вы можете прово-

дить коррекционно-развивающую 

работу? 

3. Какое количество часов вы 

могли бы проводить на базе специ-

альной образовательной организа-

ции?   

4. Положительно ли вы смотрите 

на проведение практических заня-

тий на базе специальной образова-

тельной организации?  

2. Был проведен также экспресс-

тест на выявление компетенций 

студентов выпускных групп. Фокус-

групповое обсуждение и тестирова-

ние показало, что 80 % студентов 

нуждаются в углубленной практи-

ческой подготовке для работы с 

детьми с особыми образовательны-

ми потребностями. Это логично, 

потому что в специальных образо-

вательных организациях с каждым 

годом увеличивается количество 

детей, имеющих комплексные 

нарушения в развитии.  

Важный компонент реализации 

дуального образования связан с 

набором дисциплин, которые изу-

чают студенты. Анализ учебной до-

кументации показал, что в дисци-

плинах, предусмотренных учебным 

планом, в основном уделяется вни-

мание коррекционно-

педагогической работе с первичным 

нарушением. Результаты проведен-

ного анализа представлены в табл. 1. 

Таблица 1  

Анализ учебных курсов учебного плана для формирования 

профессиональных компетенций 

№ Наименование дисциплины Количество 

кредитов 

Профессиональный цикл 

Дисциплины профильной подготовки 

 Обучение и воспитание детей с нарушениями интеллекта 8 

 Психология детей с отклонениями в интеллектуальном развитии 6 

 Специальная методика обучения кыргызскому (русскому) языку  

умственно отсталых школьников 

6 

 Специальная методика обучения математике умственно отста-

лых школьников 

4 

 Специальная методика обучения естествознанию и географии 

умственно отсталых школьников 

8 

 Специальная методика обучения истории умственно отсталых 

школьников 

4 

 Специальные методики обучения ИЗО и ручному труду  

умственно отсталых школьников 

4 

 Воспитание и обучение детей дошкольного возраста с наруше-

нием интеллекта 

4 
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 Методики обучения детей дошкольного возраста с нарушениями 

интеллекта 

8 

 Психолого-педагогическая диагностика и комплектование кор-

рекционно-образовательных учреждений для детей с нарушени-

ем интеллекта 

2 

 Педагогические технологии воспитания и обучения детей с ком-

плексными нарушениями развития (слуха и зрения, слуха и ин-

теллекта) 

4 

 Психокоррекционные технологии для детей с проблемами  

в развитии 

2 

 Логопедия с основами логоритмики 6 

 Социально-бытовая ориентировка детей с проблемами  

в интеллектуальном развитии 

2 

 

Проведенный анализ учебной 

документации с целью оптимизации 

условий для реализации дуального 

образования показал необходимость 

корректировки учебного плана, и по 

соглашению со специальными (кор-

рекционными) школами частные 

методики коррекции комплексных 

нарушений развитии отрабатыва-

лись не на теоретических занятиях в 

вузе, а непосредственно в учрежде-

ниях специального образования 

студентами экспериментальной 

группы. Эта подготовка отличалась 

от педагогической практики, так как 

студенты не практиковались, а 

именно обучались на основе вклю-

чения в работу с детьми с особыми 

образовательными потребностями 

по специальной программе. 

Анализ полученных данных, ха-

рактеризующих сформированность 

компетенций в контрольной и экс-

периментальной группах показал, 

что студенты, обучающиеся по про-

граммам дуального образования с 

углубленным включением в работу 

с детьми с особыми образователь-

ными потребностями, имеют более 

широкий репертуар профессиональ-

ных действий, показывают более 

высокий уровень готовности к рабо-

те с детьми. Кроме того, работода-

тели смогли более четко понять, ка-

кого специалиста, с каким набором 

профессиональных навыков и ком-

петенций они могут получить. Более 

того, работодатели смогли сами 

влиять на процесс подготовки бу-

дущих специалистов, отрабатывая и 

формируя у студентов необходимые 

именно на практике умения и навы-

ки. Это позволило повысить удовле-

творенность работодателей каче-

ством подготовки молодых специа-

листов, которые приходят в даль-

нейшем к ним на постоянную рабо-

ту. Результаты повторного фокус-

обсуждения также показали пре-

имущества дуального образования 

по сравнению с традиционными 

формами подготовки специальных 

педагогов. Было выявлено, что есть 

ряд вопросов, которые призваны 

обеспечить подготовку к переходу в 

систему дуального образования: 

1. необходимость подготовки со-

ответствующей нормативно-

правовой документации: договора о 

дуальном обучении с образователь-
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ными организациями, положение 

«Об организации и проведении ду-

ального обучения» и т. д.; 

2. разработка учебно-

методической документации: про-

грамма дуального обучения; учеб-

ный план по профилю; планы-

графики дуального обучения; план 

мероприятий и т. д.; 

3. пересмотр содержания учебно-

методических комплексов по дис-

циплинам профессионального и 

специального цикла. 

В целом проведенное эмпириче-

ское исследование показало значи-

тельные преимущества в качестве, в 

уровне подготовки профессионала 

при реализации модели дуального 

образования. При этом есть суще-

ственные организационные, норма-

тивно-правовые и методические 

трудности реализации дуального 

образования, что не позволяет мас-

сово осуществить переход на эту 

форму профессионального образо-

вания. 

Заключение 

Современное общество, работо-

датели, родители, воспитывающие 

детей с особыми образовательными 

потребностями, предъявляют повы-

шенные требования к подготовке 

педагогов, что приводит к расшире-

нию их функциональных обязанно-

стей и изменениям профессиональ-

ных компетентностей. Практиче-

ские занятия в рамках дуального 

обучения позволяют ликвидировать 

дефициты, которые обнаруживают-

ся при традиционном обучении, по-

скольку практические занятия орга-

низуются по дисциплинам профес-

сионального цикла непосредственно 

на рабочем месте. По завершении 

образовательных модулей аттеста-

ция студентов по дисциплинам про-

водится совместно с педагогами ву-

за и образовательной организации. 

Социальные партнёры имеют воз-

можность участия в оценивании ка-

чества подготовки будущих педаго-

гов. Это позволяет работодателям 

получить представления об умениях 

и навыках студентов. В свою оче-

редь, студенты имеют возможность 

ознакомиться с режимом образова-

тельной организации, условиями 

учебно-воспитательного процесса и 

закрепить практические навыки 

коррекционно-педагогической рабо-

ты с детьми. 

Реализация дуального образова-

ния – взаимовыгодный процесс и 

перспективная модель профессио-

нального образования в Кыргызской 

Республике. Очевидны, с нашей 

точки зрения, интересы вуза, а 

именно: преподаватели специаль-

ных дисциплин имеют возможность 

пройти стажировку в образователь-

ной организации, провести мастер-

классы, семинары и принять участие 

в профессиональных конкурсах, тем 

самым повышая свой уровень ква-

лификации. Интересы специальных 

школ и детских садов так же учтены 

при реализации дуального образо-

вания за счет непосредственного 

участи и влияния работодателей на 

процесс подготовки кадров. Прове-

денное исследование показало, что 
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и профессиональная подготовка 

студентов, участвовавших в дуаль-

ном образовании, также существен-

но выросла по сравнению со студен-

тами, получавшими традиционное 

образование. Таким образом, ре-

зультаты исследования доказали 

реальную эффективность дуального 

обучения для удовлетворения кон-

кретных потребностей всех сторон 

образовательной практики. 
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Аннотация. Процесс цифровизации является драйвером развития абсолютно-

го большинства сфер жизни человеческого общества. Цифровизация образования 

напрямую влияет на качество, актуальность и доступность получения образова-

ния, а в случае с образованием лиц с ОВЗ и инвалидностью в специальном или 

инклюзивном образовании вышеперечисленные факторы являются важнейшими. 

Благодаря цифровизации в образовании для лиц с ОВЗ появляются новые методы, 

возможности, методики, а именно: преподавателям становится проще не только 

обеспечивать учебный процесс, но и находить и получать необходимую инфор-

мацию, оперативно осуществлять обмен опытом со своими коллегами. Огромные 

возможности предоставляет процесс цифровизации и самим обучающимся с ОВЗ 

и инвалидностью. Преимуществ использования цифровых ресурсов огромное 

множество, но не стоит забывать о том, как трансформируются сферы жизни об-

щества лиц с ОВЗ и какие риски несет эта трансформация для самих людей.  

Для педагога, ровно так же, как и для обучаемого с ОВЗ и инвалидностью, 

очень важно научиться грамотно пользоваться всеми доступными цифровыми 

технологиями для того, чтобы достичь необходимых результатов как в образова-

нии, так и в других сферах жизнедеятельности. При изучении данного вопроса 

необходимо всегда помнить о том, что даже при бурном развитии технологий в 

центре нашего внимания должен оставаться человек с ограниченными возможно-

стями здоровья, с его проблемами, трудностями и задачами. При внедрении циф-

ровых технологий в образовательный процесс лиц с ОВЗ необходимо достичь 

максимального эффекта гибкости и оперативной реакции на возникающие по-

требности лиц с ОВЗ. 
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В статье проанализированы и структурированы возможности и риски исполь-

зования информационно-коммуникационных и цифровых технологий при обуче-

нии лиц с ОВЗ и инвалидностью на разных ступенях образования. 
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Abstract. The digitalization process is a driver in development of the vast majority 

of human society spheres. Digitalization of education directly affects the quality, rele-

vance and accessibility of education, and in the case of education of people with disabil-

ities in special or inclusive education, the above factors are the most important. Accord-

ing to digitalization, new methods, opportunities appear for people with disabilities in 

education, namely: it becomes easier for teachers not only to ensure the educational 

process, but also to find and receive the necessary information, to quickly exchange 

experience with their colleagues. The digitalization process also provides huge opportu-

nities for students with disabilities. There are many advantages in using digital re-

sources, but do not forget about how the spheres of life of people with disabilities are 

transforming and what risks this transformation carries for the people themselves. 

For a teacher, just like for a student with disabilities, it is very important to learn 

how to use all available digital technologies competently in order to achieve the neces-

sary results, both in education and in other areas of life. When studying this issue, it is 

always necessary to remember that even with the rapid development of technology, a 

people with disabilities, with his problems, difficulties and tasks should remain in the 

center of our attention. When introducing digital technologies into the educational pro-

cess of people with disabilities, it is necessary to achieve the maximum effect of flexi-

bility and prompt response to the needs of people with disabilities.  
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The article analyzes and structures the opportunities and risks of using infor-

mation, communication and digital technologies in the training of people with disabili-

ties at different stages of education. 
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Введение 

В последнее время в системе об-

разования Российской Федерации 

происходят процессы модерниза-

ции, обновления и реформирования 

как содержания самого образования, 

так и трансформации методов, при-

емов, технологий; отчетливо про-

слеживается тенденция развития 

гуманизации образования, учет ин-

тересов и потребностей каждого 

обучающегося на любой ступени 

образования. Важной особенностью 

происходящих изменений, высту-

пающей в качестве целевого ориен-

тира, является формирование субъ-

ектной позиции обучающегося, ко-

торый несет ответственность за 

процесс и результат своего образо-

вания. Говоря о процессах транс-

формации и модернизации совре-

менного образования, нельзя обойти 

вниманием вопросы, касающиеся 

увеличения и доступности инфор-

мации для обучающихся; учитель 

перестал быть монополистом в об-

ласти знаний; электронный учебник 

по многим позициям оказался го-

раздо удобнее бумажного. 

Общемировые и общероссийские 

процессы в системе образования 

затронули и вопросы, касающиеся 

обучения лиц с ОВЗ и инвалидно-

стью [Коробейников, 2021]. Соглас-

но Федеральному закону №273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Фе-

дерации», каждый гражданин Рос-

сийской Федерации имеет право на 

образование вне зависимости от со-

стояния и возможностей здоровья. 

Соответственно, на законодатель-

ном уровне закреплена база для 

успешного функционирования и 

развития инклюзивного образова-

ния, на практике также происходит 

трансформация системы образова-

ния под потребности и возможности 

лиц с ограниченными возможностя-

ми здоровья, что призвано сделать 

отечественную систему образования 

доступной абсолютно для всех. Но 

для полного и повсеместного внед-

рения инклюзивного образования 

есть ряд трудностей и препятствий, 

одним из которых является неадап-

тированность учебных и методиче-

ских пособий под нужды и потреб-

ности обучающихся с ОВЗ, не в 

полной мере реализованная про-

http://dx.doi.org/10.20323/2658-7866-2022-3-13-106-120


Специальная педагогика и психология – 2024 – № 2 (4) 

Е. В. Усенкова, Е. А. Яманова 72 

грамма «Доступная среда», отстава-

ние собственно учебного процесса 

от реалий современной жизни, в ко-

торой цифровые информационно-

коммуникационные технологии за-

нимают ведущее место [Кудрина, 

2020; Миронова, 2020]. 

В настоящее время инклюзивное 

образование, как и образование в 

целом, переживает увеличение ис-

пользования разнообразных инфор-

мационных ресурсов, информаци-

онных технологий (что обобщенно 

принято называть процессом циф-

ровизации), при этом на сегодняш-

ний день отсутствуют комплексные, 

глубокие и всесторонние исследо-

вания, касающиеся изучения влия-

ния цифровизации на психоэмоцио-

нальное, интеллектуальное и т. п. 

развитие ребенка, в том числеребен-

ка с ОВЗ. Это противоречие влечет 

за собой необходимость исследова-

ний по вопросу цифровизации ин-

клюзивного образования.  

Методология исследования 

Отечественные и зарубежные 

ученые по-разному трактуют свои 

позиции относительно цифровиза-

ции в инклюзии. Так, например, 

S. Javed, M. Muniandy, Ch. K. Lee, 

H. Husni считают, что процесс циф-

ровизации в инклюзивном образо-

вании открывает новые возможно-

сти для лиц с ОВЗ [Javed, Muniandy, 

Lee, Husni, 2023], но в то же время 

отмечают P. L. S. Barbosa, R. A. F. 

Do. Carmo, J. P. P. Gomes, W. Viana, 

влечет за собой новые трудности и 

препятствия, с которыми сталкива-

ются и обучаемые, и преподаватели 

[Adaptive learning…, 2023]. Иссле-

дователи уточняют, что такими про-

блемами могут быть: 

 затруднения в работе с техни-

ческими средствами в виду характе-

ра ограничений здоровья (например, 

нарушение функций опорно-

двигательного аппарата или зрения) 

[Горностаев, 2021; Семенова, 2021]; 

 затруднения в работе с техни-

ческими средствами из-за отсут-

ствия необходимых навыков и ком-

петенций [Abdullina, 2023]; 

 отсутствие компетенций и 

навыков у преподавателей для того, 

чтобы переформатировать учебный 

процесс с учетом использования 

цифровых инноваций [Якимов, 

2022; Bardelli, 2023]; 

 отсутствие необходимых тех-

нических и цифровых средств для 

полноценного использования циф-

ровых инноваций в инклюзивном 

образовании; 

 недостаточное финансовое 

обеспечение образовательных 

учреждений, что прямо влияет на 

материально-техническое обеспече-

ние учреждения; 

 недостаток молодых кадров, 

задействованных в инклюзивном 

образовании [Яковлева, 2021]. 

Государство активно работает 

над устранением различных препят-

ствий и проблем процесса цифрови-

зации инклюзивного образования, 

примерами этому могут служить: 

 Федеральный проект «Совре-

менная школа» в рамках Нацио-

нального проекта «Образование» 
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предусматривает модернизацию 

инфраструктуры как минимум 50 % 

коррекционных школ Российской 

Федерации; 

 Федеральный проект «Успех 

каждого ребенка» в рамках Нацио-

нального проекта «Образование» 

предусматривает создание условий 

для получения образования для де-

тей с ОВЗ с использованием цифро-

вых технологий, при этом в 2024 

году этот проект должен охватить 

более 70 % от общего количества 

детей с ОВЗ; 

 Программа цифровизации 

школьного образования «Россий-

ская электронная школа»; 

 Программа цифровизации 

высшего образования «Современная 

цифровая образовательная среда». 

До 2030 года Министром Про-

свещения Российской Федерации 

были утверждены приоритетные 

направления развития инклюзивно-

го образования. Кроме перечислен-

ных выше проектов существует 

огромное количество точечных, ме-

нее масштабных проектов, направ-

ленных на обеспечение процесса 

цифровизации инклюзивного обра-

зования, которые подробно анали-

зируются И. В. Мусхановой, 

А. М. Мамуевым, И. Р. Усамовым 

[Мусханова, Мамуев, Усамов, 2023]. 

Резюмируя приоритетные задачи 

цифровизации инклюзивного обра-

зования, Д. З. Ахметова, Т. С. Ар-

тюхина, М. Р. Бикбаева указывают 

следующие позиции: 

 обновление и модернизация 

материально-технической базы; 

 развитие обучения с использо-

ванием дистанционных средств; 

 внедрение электронного доку-

ментооборота в работу образова-

тельных учреждений; 

 разработка и внедрение CRM-

систем (Customer Relationship 

Management или «управление отно-

шениями с клиентами») для управ-

ления процессами образовательных 

учреждений [Ахметова, Артюхина, 

Бикбаева, 2020]. 

Цифровизация инклюзивного 

образования является инновацион-

ным подходом в организации обра-

зовательного процесса, ведь любые 

первоначальные предложения по 

модернизации и развитию образова-

ния озвучиваются и прорабатыва-

ются, как правило, без внимания к 

инклюзивному образованию. Уже 

потом, как правило, после согласо-

вания, подчеркивают Е. А. Алексан-

дрова, Н. А. Евдокимов, А. И. Евдо-

кимова, И. В. Таньчева, эти предло-

жения проецируются на инклюзив-

ное образование [К вопросу о со-

временных…, 2020]. 

На основании анализа исследо-

ваний, посвященных цифровизации 

инклюзивного образования, Е. Г. 

Мережко, И. Н. Томаровская, Е. А. 

Ефанова делают вывод о том, что 

существует две полярные позиции 

относительно возможностей и огра-

ничений цифровизации инклюзив-

ного образования, причем каждая 

позиция имеет свои достаточно вес-

кие и убедительные аргументы [Ме-

режко, 2020]. Из положительных 

моментов обычно выделяют: 
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 неограниченный объем ин-

формации в интернете; 

 нет ограничений в коммуни-

кации как между обучающимися, 

так и с преподавателями; 

 удобство в обучении; 

 престиж образования. 

К негативным моментам цифро-

визации сторонники этой точки зре-

ния относят: 

 ухудшение здоровья обучаю-

щихся; 

 невозможность использования 

современных технологий в процессе 

освоения образовательных про-

грамм; 

 возникновение компьютерной 

зависимости; 

 риск ухода из социума в вир-

туальное пространство; 

 с позиции преподавателя – за-

труднения в анализе личностных 

качеств и уровня знаний обучаю-

щихся [Карпов, 2022; Осинина, 

2018; Педагогика и психология со-

временного…, 2021]. 

Цифровизация инклюзивного 

образования должна в своем разви-

тии приобретать все более персони-

фицированный характер в связи с 

тем, что характер ограничения здо-

ровья у обучающихся является по-

своему уникальным. Для инклюзив-

ного образования весьма проблема-

тично создать общие условия обу-

чения для лиц с ОВЗ, что подтвер-

ждается исследованиями И. Ю. Се-

меновой, М. А. Андреевой о необ-

ходимости индивидуального подхо-

да к цифровизации инклюзивного 

образования [Семенова, Андреева, 

2021]. Ю. Н. Шепелюк выделила 

примерный список условий, кото-

рые должны быть учтены в процессе 

цифровизации инклюзивного обра-

зования: 

 постоянное методическое со-

провождение, предполагающее со-

действие в реализации мер под-

держки обучаемых и преподавате-

лей с точки зрения информационно-

го обеспечения по использованию 

современных цифровых технологий, 

выпуск методических и обучающих 

материалов, прохождение курсов 

повышения квалификации и т. д.; 

 разработка, пилотирование и 

реализация инклюзивного образова-

тельного процесса с учетом внедре-

ния цифровых технологий; 

 постоянный контроль реализа-

ции образовательного процесса, с 

последующим созданием объектив-

ной и, в идеале, автоматизирован-

ной системы контроля [Шепелюк, 

2023]. 

К. Р. Капиева, В. А. Королькова, 

В. И. Лахмоткина, Л. А. Ястребова к 

этому списку добавляют еще ряд 

позиций, а именно: 

 анализ влияния цифровых но-

вовведений в образовательный про-

цесс на здоровье обучаемых, регу-

лярные медицинские осмотры, со-

поставление данных до внедрения 

нововведений и после; 

 построение системы комму-

никации всех участников образова-

тельного процесса, в том числе с 

применением дистанционных тех-

нологий; 
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 поддержка необходимого 

набора и уровня компетенций адми-

нистрации и педагогического соста-

ва, которые необходимы для эффек-

тивной работы с современными 

технологиями в условиях цифрови-

зации инклюзивного образования 

[Цифровые технологии…, 2023]. 

Результаты исследования и их 

обсуждение 

Был проведен опрос среди педа-

гогов и преподавателей об отноше-

нии и готовности использования 

цифровых ассистивных устройств в 

образовательной деятельности с 

обучающимися с ОВЗ. Результаты 

исследования коллег показывают, 

что все опрошенные педагоги и 

преподаватели достаточно широко 

осведомлены о цифровых и асси-

стивных устройствах, но не все пока 

еще имели опыт использования та-

ковых в образовательной деятельно-

сти. Данный результат указывает на 

недостаточную оснащенность обра-

зовательных организаций соответ-

ствующими техническими устрой-

ствами. С другой стороны, если та-

кие устройства поступят в школы, а 

педагоги не будут владеть навыками 

подключения и использования их в 

учебном процессе, то риски и по-

следствия в экономическом, педаго-

гическом и социальном аспекте бу-

дут значительными. 

Абсолютно все опрошенные счи-

тают, что цифровые и ассистивные 

технологии позволят детям с ОВЗ 

стать полноправными и полноцен-

ными участниками образовательно-

го процесса наравне с детьми без 

ограничений здоровья, что подразу-

мевает собой не только комфортное 

и удобное пребывание на террито-

рии учебного заведения, но и усвое-

ние образовательной программы как 

таковой. Для реализации этой зада-

чи и повышения эффективности 

применения цифровых ресурсов в 

образовательном процессе необхо-

димо пересмотреть методические 

основы преподавания школьных 

предметов, поскольку сегодня учи-

теля в полной мере не реализуют 

инклюзивную модель образования: 

в лучшем случае имеет место быть 

реализация дифференцированного 

подхода в учебном процессе, а в 

массовой практике – использование 

индивидуальных заданий, индиви-

дуального обучения при реализации 

традиционных форм. 

Уровень эффективности цифро-

вых и ассистивных технологий ре-

спонденты оценивают по-разному 

при общем положительном отноше-

нии к этим технологиям: от умерен-

но осторожного до восторженного, 

открывающего «новые горизонты в 

преподавании и обучении». Боль-

шинство респондентов отметили, 

что далеко не все учреждения в 

настоящий момент оснащены таки-

ми устройствами, хотя государ-

ственная программа «Доступная 

среда» призвана исправить недоста-

ток в оснащенности ассистивными 

цифровыми технологиями в специ-

альных образовательных учрежде-

ниях. 
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Важными, с нашей точки зрения, 

являются ответы респондентов о 

перспективах развития специально-

го и инклюзивного образования. 

Согласно полученным данным, 

наиболее успешное использование 

цифровых технологий будет до-

стигнуто за счет увеличения специ-

ализированных учреждений, в кото-

рых и преподаватели, и обучающие-

ся смогли бы в полном объеме ис-

пользовать все необходимые циф-

ровые средства. Инклюзивное обра-

зование респонденты оценивают, 

как приемлемое, имеющее место 

быть, в некоторых случаях как вы-

нужденная форма организации обу-

чения детей с ОВЗ и инвалидно-

стью. Среди аргументов, указыва-

ющих на риски и ограничения как 

собственно инклюзивного образо-

вания, так и использования цифро-

вых ресурсов при обучении детей с 

ОВЗ, респонденты говорили о необ-

ходимости адресной, узко специали-

зированной помощи детям соответ-

ствующей нозологической катего-

рии, узкой квалификации специали-

стов в области тифлопедагогики с 

использованием соответствующих 

технологий, либо в области сурдо-

педагогики и применении сурдопе-

дагогических ресурсов. 

В связи с этим необходимо за-

тронуть вопрос цифровых компе-

тенциях (цифровой грамотности) 

преподавателей, предполагая, что 

они в достаточной мере владеют 

компетенциями работы с цифровы-

ми инновациями в инклюзивном 

образовании. Данные средства поз-

воляют преподавателю научиться 

использовать современные техноло-

гии в собственной педагогической 

практике, а также научить обучае-

мых самостоятельно использовать 

технические средства, которые бу-

дут способствовать более полному и 

комфортному освоению образова-

тельных программ. Преподаватель 

должен являться примером для сво-

их обучающихся, показывая свой 

профессионализм в использовании 

цифровых инноваций в образова-

тельном процессе, тем самым при-

давать мотивацию учеников к ис-

пользованию тех же средств инно-

вации, а может и к предложениям 

изменения формата учебного про-

цесса с учетом использования циф-

ровых технологий.  

Таким образом, процесс внедре-

ния цифровизации в образование 

лиц с ОВЗ требует более глубокого 

научного изучения, методической 

поддержки и сопровождения, об-

новления и дополнения. Без научно-

методической помощи возрастают 

риски в применении цифровых об-

разовательных технологий при по-

лучении образования лицами с ОВЗ. 

Актуальность рассматриваемой 

нами темы бесспорна и будет со-

храняться еще долгое время, так как 

концепция инклюзивного образова-

ния предполагает индивидуализа-

цию методов и постоянно-

оперативную реакцию на любые 

изменения в сфере инклюзивного 

образования и образования в целом. 
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Аннотация. В данной статье авторами рассматривается развитие речи у детей, 

а именно приемы и методы формирования устной и письменной речи у детей с 

ментальными нарушениями. Обобщая исследования, посвященные формирова-

нию речи у детей с ментальными нарушениями, авторы выделяют следующие 

особенности речевого развития, а именно: нарушения речи у детей могут прояв-

ляться в различных аспектах: звуковом, слоговом, фонематическом, лексико-

грамматическом, темпо-ритмическом и других, нарушения могут быть связаны с 

различными причинами, такими как нарушения формирования звуковой аппара-

туры, нарушения слуха у детей, владеющих только фразовой речью, наблюдаются 

трудности в расширении словарного запаса и использовании различных грамма-

тических форм, особенно в сложных предложениях, при нарушениях речи и ин-

теллекта у детей пассивный лексический запас (слова, которые они могут пони-

мать) часто превышает активный (слова, которые они могут использовать в своей 

речи), при нарушении фонематического слуха ребенок испытывает трудности в 

различении и правильном восприятии звуков речи, что может затруднять процесс 
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овладения грамотой. При глубокой форме нарушения интеллекта может возник-

нуть серьезное нарушение понимания обращенной речи, при тяжелых формах 

нарушения интеллекта речь может быть очень слабо развита и не выполняет ком-

муникативную функцию. В работе подробно описаны результаты диагностики 

речи у детей с нарушением интеллекта, а также последующая работа по коррек-

ции данного процесса. Представленные в программе разделы и их содержание 

(игровые упражнения) являются основой для осуществления дифференцирован-

ного подхода, работы в определенной последовательности (по этапам), для при-

менения вариативных технологий. 

Ключевые слова: дети с ментальными нарушениями; нарушения речи; активи-

зация речевой деятельности; диагностика импрессивной речи. 

Для цитирования: Гущина Т. Н., Токарева В. Б., Ержолова Ж. А. Активиза-

ция речевой деятельности у неговорящих детей с нарушением интеллекта // Спе-

циальная педагогика и психология. 2024. № 2 (4). С. 81–99. 
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Abstract. In this article, the authors examine the development of speech in chil-

dren, namely the techniques and methods of forming oral and written speech in children 

with mental disorders. Summarizing research on the formation of speech in children 

with mental disorders, the authors highlight the following features of speech develop-

ment, namely: speech disorders in children can manifest   in various aspects: sound, 

syllabic, phonemic, lexico-grammatical, tempo-rhythmic and others, violations can be 

associated with various reasons, such as violations in formation of sound equipment, 

hearing impairment; children who speak only phrasal speech have difficulties in ex-
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panding their vocabulary and using various grammatical forms, especially in complex 

sentences; with speech and intelligence disorders in children, passive lexical  vocabu-

lary (words they can understand) often exceeds the active one (words they can use in 

their speech); if phonemic hearing is impaired, the child experiences difficulties in dis-

tinguishing and correctly perceiving speech sounds, which can complicate the process 

of mastering literacy. With a deep form of intellectual impairment, a serious impairment 

in understanding spoken speech may occur; with severe forms of mental disorders, 

speech may be so poorly developed that it cannot perform a communicative function. 

The work describes in detail the results of speech diagnostics in children with intellec-

tual disabilities, as well as subsequent work to correct this process. The sections pre-

sented in the program and their content (game exercises) are the basis for implementing 

a differentiated approach, working in a certain sequence (in stages), for the use of varia-

ble technologies. 

Key words: children with mental disorders; speech disorders; activation of speech 

activity; diagnosis of impressive speech. 

For citation: Gushchina T. N., Tokareva V. B., Yerzholova Zh. A. Intensification 
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Введение 

В настоящее время большое 

внимание уделяется проблеме фор-

мирования речи детей с нарушени-

ем интеллекта, поскольку у детей 

данной нозологии речевое развитие 

значительно отстает от возрастной 

нормы: отсутствуют необходимые 

предпосылки для формирования 

речи, такие как действия с предме-

тами, эмоциональное общение со 

взрослыми, готовность артикуля-

ционного аппарата и фонематиче-

ского слуха. И в России, и в Рес-

публике Казахстан ежегодно при-

рост детей с нарушением интеллек-

та составляет в среднем более 10 % 

в год. С проблемами речевого раз-

вития в Казахстане сталкивается 

каждый четвёртый ребёнок, офици-

ально за последние десять лет их 

число выросло на четверть.  

Изучением вопросов активиза-

ции речевой деятельности занима-

лись многие российские и казах-

ские ученые, такие как А. К. Аксе-

нова [Аксенова, 2017], Р. И. Лалае-

ва [Лалаева, 2013], В. И. Лубовский 

[Лубовский, 2011], З. А. Мовкебае-

ва [Мовкебаева, 2016], Н. В. Ново-

торцева [Новотворцева, 2015], С. Я. 

Рубинштейн [Рубинштейн, 2010], 

Е. А. Стребелева [Стребелева, 

2010].  

По данным исследований, в 

группе детей с нарушением интел-

лекта разброс показателей речевого 

развития достаточно широк: от не-

значительного либо выраженного 

недоразвития всех сторон речи – 

фонематической, лексической, 

грамматической – до полного от-

http://dx.doi.org/10.20323/2658-7866-2022-3-13-106-120
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сутствия речи (дети с отсутствием 

вербальных средств общения или 

экспрессивной речи). Коррекцион-

но-логопедическое воздействие на 

детей данной группы осложняется 

снижением всех высших психиче-

ских функций, недоразвитием об-

щей и речевой моторики.  

В психолого-педагогической ли-

тературе большая часть исследова-

ний посвящена вопросам формиро-

вания импрессивной речи, в част-

ности, формированию лексики и 

грамматического строя речи, кор-

рекции звукопроизношения и сло-

говой структуры слова, при этом 

недостаточно работ, касающихся 

научно-методических аспектов ак-

тивизации речевой деятельности у 

неговорящих детей, нарушение ко-

торой обусловлено различным ге-

незом. 

Проблема возникновения и раз-

вития речи у детей рассматривается 

в работах многих исследователей, 

педагогов и психологов. С. Л. Ру-

бинштейн [Рубинштейн, 2012] в 

своих работах обращал внимание 

на то, что речь у ребенка развивает-

ся в тесной связи с его психиче-

скими процессами, такими как вос-

приятие, внимание и память. Он 

считал, что речь у ребенка является 

инструментом познания мира, и ее 

развитие происходит по мере раз-

вития познавательных способно-

стей. Представители культурно-

исторической теории развития пси-

хики, такие как Л. С. Выготский 

[Выготский, 2013], А. Н. Леонтьев 

[Леонтьев, 2015], А. Р. Лурия [Лу-

рия, 2013] считали, что развитие 

психических функций, в том числе 

и речи, происходит в процессе 

усвоения ребенком общественно-

исторического опыта, который пе-

редается через культурно-

исторический контекст и взаимо-

действие с окружающими людьми. 

Речь является одним из способов 

данного взаимодействия, и поэтому 

совместная деятельность и речевое 

общение с другими людьми играют 

важную роль в формировании 

высших психических функций у 

ребенка. С. Я. Рубинштейн [Ру-

бинштейн, 2010] отмечала, что 

трудности устной речи могут при-

вести к затруднениям в усвоении 

языковых единиц, правил грамма-

тики, в развитии словарного запаса 

и других аспектов речи. Эти и дру-

гие исследователи внесли важный 

вклад в понимание процесса онто-

генеза речи и коррекционной рабо-

ты с детьми с нарушениями речи и 

интеллекта, предложив новые под-

ходы к изучению данной проблемы 

и методы ее решения. 

Н. Г. Морозова [Морозова, 2016] 

и ее коллеги изучают проблемы 

формирования личности детей с 

нарушением интеллекта, их социа-

лизации и адаптации в обществе. 

Ученые проводили исследования, 

направленные на изучение меха-

низмов формирования мотивации 

деятельности и личностных качеств 

детей с нарушением интеллекта. 

Л. З. Абдразакова [Абдразакова, 

2020], И. А. Юрловская, М. Р. Абу-

талинова [Юрловская, Абуталино-
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ва, 2020] полагают, что основная 

причина возникновения речи свя-

зана с открытием ребенком того, 

что каждый объект имеет свое 

название. В дальнейшем, изучая 

язык и овладевая грамматической 

структурой речи, ребенок сможет 

точнее и эффективнее выражать 

свои мысли и потребности, что 

также играет важную роль в его 

психическом развитии. 

Педагоги-практики нацелены на 

поиск эффективных приемов и ме-

тодов формирования устной и 

письменной речи у детей с мен-

тальными нарушениями. Так, М. Н. 

Амираслановой [Амирасланова, 

2021], А. А. Мурсаловой [Мурсало-

ва, 2022], Л. С. Спесивцевой и Е. Б. 

Щетининой [Спесивцева, Щетини-

на, 2022], О. Н. Токарь [Токарь, 

2022], К. А. Турмаханбетовой 

[Турмаханбетова, 2021] были раз-

работаны методики диагностики 

уровня развития познавательных 

интересов, мотивации и личност-

ных качеств детей с нарушением 

интеллекта. Данные методики были 

широко использованы в работе 

коррекционных школ. Исследова-

ния Н. Г. Морозовой [Морозова, 

2016], Э. З. Муртазаевой [Муртаза-

ева, 2021], выявили, что дети с 

нарушениями интеллекта имеют 

менее развитые познавательные 

интересы, что связано с их ограни-

ченными возможностями познания 

окружающего мира. Тем не менее, 

у таких детей всё же существуют 

интересы, их нужно развивать и 

учитывать в образовательном про-

цессе.  

Коррекционная работа строится 

на теории Л. С. Выготского [Выгот-

ский, 2013] о зоне ближайшего раз-

вития и актуальном уровне развития 

ребенка, следовательно, психологи-

ческий аспект формирования речи 

тесно связан с развитием мышления 

и сознания, а также со взаимодей-

ствием ребенка с окружающей сре-

дой и другими людьми. Е. В. Руден-

ский [Руденский, 2020] выдвинул 

положение о том, что основными 

задачами речевого развития как 

средства общения детей с наруше-

нием интеллекта являются форми-

рование предпосылок речевого раз-

вития; активизация и закрепление 

сенсомоторных реакций (с исполь-

зованием зрительных и слуховых 

раздражителей, телесного контакта, 

музыки, звучащих предметов); ак-

тивизация опыта умения подражать 

речи взрослого, в том числе жесто-

вых, мимических, знаковых средств 

общения; формирование навыков 

взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками во всех видах дея-

тельности (самообслуживании, хо-

зяйственно-бытовом труде). 

Особое внимание в коррекцион-

но-логопедической работе с него-

ворящими детьми необходимо уде-

лять комплексному воздействию на 

все компоненты речи, выбору эф-

фективных методов и приемов, по-

вторяемости предъявляемого ди-

дактического материала и посте-

пенному усложнению. Всё это поз-

воляет повысить положительный 
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эмоциональный настрой, мотива-

цию и преодолеть речевой негати-

визм [Глухоедова, 2014]. Важно 

учитывать индивидуальные осо-

бенности каждого ребенка и ис-

пользовать подходы, которые мак-

симально соответствуют их воз-

можностям и потребностям [Мал-

лер, Цикото, 2013]. М. Е. Буслаева 

[Буслаева, 2022].  

Обобщая исследования, посвя-

щенные формированию речи у де-

тей с ментальными нарушениями, 

выделяют следующие особенности 

речевого развития, а именно: 

– нарушения речи у детей могут 

проявляться в различных аспектах: 

звуковом, слоговом, фонематиче-

ском, лексико-грамматическом, 

темпо-ритмическом и других. Дан-

ные нарушения могут влиять на 

понимание и произношение от-

дельных слов, на грамматику и 

структуру предложений, на умение 

описывать происходящее и выра-

жать свои мысли, на скорость и 

ритм речи. Кроме того, у детей с 

нарушениями речи часто наблюда-

ются трудности с письмом и чтени-

ем, так как данные навыки тесно 

связаны с речью и требуют пра-

вильного восприятия и анализа 

звукового состава слов; 

– фонетико-фонематические 

нарушения могут быть связаны с 

различными причинами, такими 

как нарушения формирования зву-

ковой аппаратуры, нарушения слу-

ха и так далее. Данные нарушения 

могут привести к трудностям в по-

нимании речи и в связной речи ре-

бенка. В случае тяжелых наруше-

ний может потребоваться исполь-

зование специальных средств обу-

чения и реабилитации, таких как 

аппараты для коррекции артикуля-

ции;  

– у детей, владеющих только 

фразовой речью, наблюдаются 

трудности в расширении словарно-

го запаса и использовании различ-

ных грамматических форм, особен-

но в сложных предложениях. Дети 

могут использовать повторяющиеся 

фразы и слова, что затрудняет 

связность речи и передачу сложных 

мыслей и идей; у них может быть 

затруднение в установлении логи-

ческих связей между фразами и 

предложениями, что, в свою оче-

редь, влияет на понимание текстов 

и умение составлять связные тек-

сты самостоятельно; 

– при нарушениях речи и интел-

лекта у детей пассивный лексиче-

ский запас (слова, которые они мо-

гут понимать) часто превышает ак-

тивный (слова, которые они могут 

использовать в своей речи). Одна-

ко, данный пассивный словарный 

запас может быть крайне бедным, 

например, у детей с тяжелыми 

формами нарушений интеллекта 

словарный запас может быть огра-

ничен всего одним-двумя десятка-

ми слов. Это, в свою очередь, за-

трудняет их способность формиро-

вать связную речь и понимать бо-

лее сложные высказывания; 

– при нарушении фонематиче-

ского слуха ребенок испытывает 

трудности в различении и правиль-
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ном восприятии звуков речи, что 

может затруднять процесс овладе-

ния грамотой. При глубокой форме 

нарушения интеллекта может воз-

никнуть серьезное нарушение по-

нимания обращенной речи. Это 

означает, что человек не понимает, 

когда к нему обращаются другие 

люди, и у него могут возникнуть 

проблемы в общении и повседнев-

ной жизни; 

– при тяжелых формах наруше-

ния интеллекта речь может быть 

настолько слабо развита, и не мо-

жет выполнять коммуникативную 

функцию. Это связано с нарушени-

ем абстрактного мышления, регу-

ляторного компонента речи, само-

регуляции, сниженного внимания и 

с другими факторами. Такие дети 

могут использовать неадекватные 

выражения или жесты, чтобы выра-

зить свои потребности или жела-

ния. Дети также могут испытывать 

трудности в понимании речи окру-

жающих людей и восприятии не-

вербальных сигналов.  

Резюмируя анализ литературы, 

можно сделать вывод, что для де-

тей с нарушением интеллекта ха-

рактерным являются бедность сло-

варного запаса; недоразвитие всех 

сторон речи, общей и речевой мо-

торики; снижение потребности в 

речевом общении; аномалии в 

строении артикуляторного аппара-

та. Речь у таких детей ситуативная, 

односложная, отсутствует логика и 

последовательность изложения 

мыслей, поэтому раннее выявление 

и коррекция речевых нарушений 

являются важными задачами спе-

циалистов в области психологии и 

специальной педагогики [Аксенова, 

2017]. 

Методология и организация 

исследования 

Исследование проводилось в 

Республике Казахстан, в 

г. Караганда, в 2021–2023 гг. В ис-

следовании приняло участие трид-

цать шесть детей старшего до-

школьного возраста (дети шести–

семи лет) с нарушением интеллек-

та. Из них двадцать два ребенка – с 

легким нарушением интеллекта 

(легкой умственной отсталостью), 

четырнадцать детей – с умеренным 

нарушением интеллекта (умерен-

ной умственной отсталостью).  

Выявление уровня развития ре-

чи у неговорящих детей с наруше-

нием интеллекта определялось по 

следующим критериям: 

– импрессивная речь; 

– сенсомоторное развитие; 

– невербальная коммуникация. 

Уровень сформированности им-

прессивной речи оценивался по по-

ниманию речи, уровень сенсомо-

торного развития оценивался по 

моторным навыкам и уровень не-

вербальной коммуникации оцени-

вался по эмоциональному состоя-

нию. Критериальный аппарат пред-

ставлен в таблице 1. 
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Таблица 1  

Критериальный аппарат развития речи у неговорящих детей  

с нарушением интеллекта 

Критерии Показатели Методики 

Импрессивная 

речь 

Понимание речи 1. Игровое упражнение «Возьми, положи, брось» 

(Катаева А. А., Стребелева Е. А) 

2.Игровое упражнение «Ладушки»  

(Новоторцева Н. В.) 

3. Игровое упражнение «Покатай мишку»  

(Катаева А. А., Стребелева Е. А.) 

Сенсомоторное 

развитие 

Моторика 1. «Тест. Воспроизведение оральных поз»  

(Визель Т. Г.) 

2. «Проба Н. И. Озерецкого на динамический прак-

сис «Кулак—ребро—ладонь»  

3. Игровое упражнение «Мишка спрятался» (Катае-

ва А. А., Стребелева Е. А.) 

Невербальная 

коммуникация  

Эмоциональное 

состояние 

1. «Маски эмоций» (Гордеева О. В.) 

2. «Передай интонацией» (Коноваленко С. В.) 

 

Уровень развития речи у детей с 

нарушением интеллекта определял-

ся следующими показателями ис-

пытуемого в эксперименте: 

– высокий уровень – 3 балла; 

– средний уровень – 2 балла; 

– низкий уровень – 1 балл. 

Все данные, полученные в ходе 

диагностики, были подвергнуты 

математическому анализу. 

Результаты диагностики и их 

интерпретация 

Результаты диагностики пони-

мания обращенной речи показали 

низкий уровень ее сформированно-

сти (средний показатель составил 

1,12). С нашей точки зрения, это 

очень важный компонент речевого 

развития, так как от понимания ин-

струкции, требований к ребенку со 

стороны взрослого будет во многом 

зависеть эффективность коррекци-

онно-логопедической работы. Для 

развития и формирования данного 

компонента речи взрослому целе-

сообразно проговаривать и ком-

ментировать любые свои действия, 

а в ходе совместной деятельности с 

ребенком – проговаривать и ком-

ментировать его действия. В каче-

стве коррекционных заданий мож-

но предложить вербальные ин-

струкции, которые сопровождаются 

визуальными подсказками, дозиро-

ванной помощью со стороны 

взрослого при возникновении за-

труднений у ребенка. 

Результаты диагностики мото-

рики также демонстрируют низкий 

уровень ее сформированности 

(средний показатель составил 1,63). 

Известно, что уровень развития ре-

чи детей напрямую зависит от 

сформированности мелкой мотори-

ки рук. Если развитие движений 

пальцев отстает, то задерживается 

и речевое развитие. Доказано, что 
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движения пальцев рук стимулиру-

ют развитие центральной нервной 

системы и ускоряют развитие речи 

ребенка. В ходе диагностики нами 

выявлена неуверенность в движе-

ниях у детей с ментальными нару-

шениями, вялость, слабость, потеря 

направления движений, отсутствие 

согласованности, хаотичность, не-

целенаправленность, неловкость 

двигательных реакций. Всё это ха-

рактерно как для общей моторики, 

так и для мелкой. Кроме того нами 

выявлено недоразвитие простран-

ственной координации у детей дан-

ной нозологической группы; осо-

бые затруднения вызывают движе-

ния артикуляционного аппарата: 

дифференциация, объем, быстрота, 

плавность включения в движение, 

переключение с одного движения 

на другое, застревание на преды-

дущем движении. В некоторых 

случаях задания, предлагаемые для 

диагностики состояния артикуля-

ционной моторики, были недоступ-

ны детям даже при предъявлении 

по образцу. Полученные данные 

свидетельствуют о необходимости 

проведения целенаправленного 

коррекционного воздействия на 

общую, мелкую и артикуляцион-

ную моторику детей, от которого 

во многом зависит и результат раз-

вития речи. 

Результаты диагностики пони-

мания эмоционального состояния 

детей свидетельствуют о том, что 

развитие эмоциональной сферы, 

безусловно, зависит от состояния 

интеллектуального развития ребен-

ка. Наблюдается недостаточная 

дифференцированность эмоцио-

нальных реакций, их амбивалент-

ность, примитивность, неадекват-

ность, незрелость (средний показа-

тель составил 1,87). Эмоциональ-

ные реакции детей с ментальными 

нарушениями непроизвольны, для 

них характерна раздражительность, 

склонность к агрессии. Понимание 

собственных эмоциональных со-

стояний детьми и умение внешне 

выразить личные переживания, а 

также понимание эмоциональных 

состояний окружающих людей для 

них резко затруднено. Большинство 

детей не умеет правильно воспри-

нимать, понимать и выражать эмо-

ции и эмоциональные состояния, 

они слабо дифференцируют эмоции 

грусти, радости, удивления, стра-

дания, страха и не умеют жестами, 

мимикой и позой изобразить дан-

ное эмоциональное состояние; не 

умеют правильно передавать инто-

нации и различные оттенки мело-

дики речи. Несомненно, все эти 

особенности требуют проведения 

коррекционной работы по разви-

тию эмоциональной сферы детей. 

Важно научить ребенка справлять-

ся со своими отрицательными эмо-

циями, так как малейшие неприят-

ности или трудности могут вызвать 

в нём неадекватную реакцию, 

«эмоциональный взрыв». Кроме 

того неумение выражать и пони-

мать свои эмоции и эмоции окру-

жающих людей, не причиняя им 

вреда, будет постоянно создавать 

конфликтные ситуации в жизни 
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ребёнка и препятствовать его 

успешной социализации. 

Диагностическое обследование 

детей с нарушением интеллекта 

показало крайне низкий уровень 

развития их речи: речь отсутствует 

или наблюдаются ее элементы, де-

ти пользуются лепетными словами, 

звукоподражаниями или искажён-

ными формами слов; было зафик-

сировано наличие нескольких про-

стых звуков, плохо артикулируе-

мых в речи, что в целом указывает 

на необходимость коррекционно-

логопедической работы. 

Апробация коррекционной 

программы по активизации 

речевой деятельности у 

неговорящих детей с нарушением 

интеллекта  

Обобщение и анализ литературы, 

результатов диагностики были по-

ложены в основу коррекционно-

логопедической работы с использо-

ванием электронной программы 

«Активизация речевой деятельности 

у неговорящих детей с нарушением 

интеллекта посредством вариатив-

ных технологий», получившей Сви-

детельство о государственной реги-

страции объекта интеллектуальной 

собственности. Коррекционная про-

грамма направлена на активизацию 

речевой деятельности у неговоря-

щих детей с нарушением интеллек-

та. Достижению заявленной цели 

способствовали следующие усло-

вия, которые были реализованы в 

процессе работы:  

– дифференцированный подход 

с учетом структуры и степени 

нарушений и индивидуальных осо-

бенностей ребенка; 

– поэтапность коррекционно-

логопедической работы; 

– применение вариативных тех-

нологий. 

Отличительной особенностью 

разработанной программы является 

ее электронно-методическая под-

держка, которая позволит органи-

зовать деятельность как в условиях 

логопедического кабинета, в про-

цессе самостоятельной работы до-

ма при выполнении заданий ребен-

ком вместе с родителями. Простой 

и понятный интерфейс делает дан-

ную программу удобной в приме-

нении даже неспециалистом.  

Благодаря электронной под-

держке было реализовано психоло-

го-педагогическое условие, связан-

ное с наглядным моделированием, 

которое мы использовали в коррек-

ционно-логопедической работе.  

Содержание коррекционной 

программы включает следующие 

разделы: 

1. Развитие понимания речи; 

2. Развитие фонематического 

слуха; 

3. Развитие артикуляционного 

аппарата; 

4. Обогащение словарного запаса; 

5. Формирование морфологиче-

ской стороны речи; 

6. Формирование грамматиче-

ского строя речи. 

Представленные в программе 

разделы и их содержание (игровые 
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упражнения) являются основой для 

осуществления дифференцирован-

ного подхода, работы в определен-

ной последовательности (по эта-

пам), для применения вариативных 

технологий. В процессе работы с 

помощью электронно-

методической поддержки дети учи-

лись понимать и усваивать назва-

ния предметов, действий, призна-

ков, качеств, словесных просьб, 

вопросов. Постепенно формирова-

лись предметная отнесенность сло-

ва и его обобщенное значение. 

Работа по усвоению лексики и 

грамматического строя тесным об-

разом связана с развитием слухово-

го восприятия. Усвоение новых, 

незнакомых слов, грамматических 

форм и связей для неговорящего 

ребенка с нарушением интеллекта 

без навыка различения на слух зву-

ковых и слоговых элементов слова, 

их порядка и последовательности 

является для него малодоступным.  

Основываясь на содержании 

электронно-методической под-

держки, мы применяли вариатив-

ные технологии, объединив 

наглядное моделирование, метод 

пиктограмм, информационные тех-

нологии, нетрадиционные техноло-

гии (хромотерапия, арттерапия, 

ароматерапия), игровые методы. 

Наглядное моделирование осу-

ществлялось как воспроизведение 

существенных свойств изучаемого 

объекта, создание его заместителя и 

работа с ним. Мышление ребенка 

развивали с помощью специальных 

схем, моделей, которые в нагляд-

ной и доступной для него форме 

воспроизводили скрытые свойства 

и связи того или иного объекта. В 

коррекционно-развивающем про-

цессе применялись разные виды 

моделей: предметные; предметно-

схематические модели; графиче-

ские модели (схемы). Введение 

наглядных моделей в процесс кор-

рекционно-логопедической работы 

позволило более целенаправленно 

развивать импрессивную речь де-

тей, обобщать их активную лекси-

ку, в ходе звукового анализа ис-

пользовать модели звука (соглас-

ный, гласный, твердый, мягкий, 

глухой, звонкий), слова (опреде-

ленный символ, с помощью кото-

рого обозначается его начало, сере-

дина и конец). Использование 

наглядного моделирования особен-

но важно, поскольку наглядный 

материал у детей с нарушением 

интеллекта усваивается лучше вер-

бального.  

Формируя у детей восприятие, 

внимание, наблюдательность, мы 

развиваем познавательные процес-

сы, что является хорошей предпо-

сылкой для развития наглядно-

образного мышления детей. Для 

этого использовались различные 

схемы, мнемотаблицы, знаки, сим-

волы. 

Также мы применяли в своем 

исследовании метод «пиктограмм» 

или картинок-символов, использо-

вание которого способствовало 

накоплению тематического словаря 

и формированию фразовой речи. 

Слова группировались по темам, в 
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которых отрабатывались наиболее 

часто употребляемые слова, затем 

из них составлялись фразы, необ-

ходимые для повседневного обще-

ния. Особенностью метода пикто-

грамм является активизирование 

обоих полушарий головного мозга, 

что позволяет расширить компен-

саторные возможности и повысить 

эффективность коррекционной ра-

боты. Использование знаково-

жестовой системы способствовало 

растормаживанию устной речи, 

благодаря включению трех каналов 

восприятия зрительного, слухового 

и тактильного. При помощи метода 

пиктограмм стимулировали про-

цесс собственных конструктивно-

речевых возможностей детей, осо-

бенно в разговорной речи. Таким 

образом, создавались предпосылки 

для более успешного коммуника-

тивного общения с окружающими. 

Предлагались следующие задания: 

выбор предложения, отражающего 

потребности ребенка, нахождение 

карточки, где это отражено, само-

стоятельное конструирование 

предложений с помощью картинок, 

отражающих желание ребенка. 

Применяемые нами вариативные 

технологии были дополнены ин-

формационными технологиями, 

использующими специальные спо-

собы, программные и технические 

средства для работы с информаци-

ей. Использование информацион-

ных технологий в работе с негово-

рящими детьми было ориентирова-

но на ведущую деятельность ре-

бенка – игру. Все задания носили 

игровой, занимательный характер, 

не превышали доступный возрасту 

уровень сложности. Кроме того за-

дания удовлетворяли возрастные и 

интеллектуальные потребности де-

тей. В работе на компьютере обяза-

тельно соблюдались санитарно-

гигиенические нормы и правила. 

Применение информационных тех-

нологий благотворно влияло на 

процесс преодоления бедности ло-

гических операций, на развитие 

способности к символизации, 

обобщению и элементарной аб-

стракции. Использование компью-

тера в работе с детьми стало до-

полнительным стимулом для пре-

одоления данных нарушений. Заня-

тия на компьютере положительно 

влияли на развитие мелкой мотори-

ки рук, зрительно-моторной коор-

динации. 

В процессе реализации вариа-

тивных технологий нами также бы-

ли использованы нетрадиционные 

методы воздействия, которые яви-

лись перспективным средством 

коррекционно-развивающей работы 

с неговорящими детьми: аромате-

рапия, хромотерапия, арттерапия. 

Ароматерапия позволяла нормали-

зовать мышечный тонус, повысить 

работоспособность, настроение, 

уверенность в себе. Так, примене-

ние масла лимона, обладающего 

высоким эффективным воздействи-

ем, улучшало настроение детей, у 

них пропадало ощущение устало-

сти, дети хотели заниматься. Для 

повышения интеллектуальной ра-

ботоспособности детей использо-
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вали розмарин, шалфей, лаванду и 

масло чайного дерева. 

Воздействие цвета на детей не 

однозначно, а сугубо индивидуаль-

но, носит избирательный характер, 

и педагогам необходимо это учи-

тывать в работе [Гущина, 2017]. 

Нами замечено, что хромотерапия 

(цветотерапия, светотерапия) на 

коррекционно-развивающих заня-

тиях благотворно действовала на 

детей. Так, в зависимости от состо-

яния ребенка создавали цветовой 

фон освещения (на светильник 

накидывали шифоновый шарф 

определенного цвета, который не 

затемнял, а создал мягкий свет 

определенной цветовой гаммы.) 

Применяемая нами технологи-

ческая вариативность предполагала 

и включение арттерапии как сово-

купности методик, построенных на 

применении различных видов ис-

кусства в своеобразной символиче-

ской форме и позволяющих с по-

мощью стимулирования творческих 

проявлений ребенка осуществить 

коррекцию нарушений психиче-

ских процессов. Нами использова-

лись такие примы как: техника 

«кляксография», пальчиковая жи-

вопись, рисование мягкой бумагой, 

рисование тычком жёсткой полусу-

хой кисти; рисование на стекле и 

др. Всё это оказывало положитель-

ное влияние на состояние моторики 

рук детей, развитие их простран-

ственной ориентации. 

Перечисленные методы и прие-

мы сочетались между собой, при-

менялись по принципу «от просто-

го к сложному» с учетом индиви-

дуальных особенностей детей, то 

есть с применением дифференци-

рованного подхода. Так, исследуе-

мая группа детей характеризуется 

своей неоднородностью, от детей с 

полным отсутствием речи, в том 

числе ее понимания, до детей с 

наличием звукоподражания, звуко-

комплексов, лепета и лепетных 

слов в ограниченном количестве. 

Особенностью дифференциро-

ванного подхода в работе стало 

определение круга интересов детей, 

определение и поддержание их мо-

тивации к участию в коррекцион-

ном процессе. Важным в осуществ-

лении дифференцированного под-

хода для логопеда по отношению 

ко многим детям стало их эмоцио-

нальное вовлечение либо двига-

тельный интерес к некоторым ви-

дам деятельности (предметная или 

игровая деятельность). Процесс 

логопедического воздействия, реа-

лизуя принцип дифференцирован-

ного подхода, опирался на уже 

сформированные навыки, сохран-

ную систему восприятия, учитывал 

развитие вербальных и невербаль-

ных функций каждого ребенка, со-

стояние его психофизического раз-

вития. Исходя из вышеперечислен-

ных факторов, строился дифферен-

цированный подход к процессу ак-

тивизации речевой деятельности у 

детей. 

Оценка эффективности реализа-

ции коррекционной программы 

проводилась с помощью тех же са-

мых методик, которые были описа-
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ны выше. Сопоставительный ана-

лиз результатов до и после коррек-

ционной работы свидетельствует о 

позитивной динамике в развитии 

детьми понимания речи, моторики, 

развития эмоциональной сферы, 

что представляет собой значитель-

ные предпосылки для дальнейшего 

развития всех компонентов речи. 

Сравнительные данные свидетель-

ствуют о том, что, в среднем, ис-

следуемые показатели у неговоря-

щих детей с нарушением интеллек-

та повысились на 10–16 % по срав-

нению с первоначальным уровнем.  

Полученные результаты иссле-

дования позволяют сделать вывод: 

дифференцированный подход с 

учетом структуры и степени нару-

шений и индивидуальных особен-

ностей ребенка, поэтапность кор-

рекционно-логопедической работы 

и применение вариативных техно-

логий способствуют развитию речи 

как средству общения, успешному 

процессу активизации речевой дея-

тельности у неговорящих детей с 

нарушением интеллекта. 

Выводы и заключение 

Проблема речевых расстройств 

всегда остается актуальной, по-

скольку связана с интеллектуаль-

ным развитием, с успешностью в 

учебной деятельности в целом, с 

развитием личности. Для успешной 

социализации и интеграции детей с 

нарушением интеллекта в общество 

и образовательную среду необхо-

димо сформировать у них комму-

никативные навыки, поэтому про-

блема развития речи является акту-

альной как в теоретическом, так и в 

практическом плане. Проведенное 

исследование позволило выявить 

общие особенности речи детей с 

нарушением интеллекта: 

1. Недоразвитие всех сторон ре-

чи – фонетико-фонематической, 

лексической, грамматической, 

связной речи; 

2. Недоразвитие общей и рече-

вой моторики; 

3. Снижение потребности в ре-

чевом общении; 

4. Устная речь не используется 

как средство общения; 

5. Бедность и ограниченность 

словарного запаса, сложности в 

формировании активного словар-

ного запаса; 

6. Аномалии в строении артику-

ляционного аппарата; 

7. Речь ситуативная, однослож-

ная, отсутствует логика и последо-

вательность изложения мыслей. 

Основные задачи развития речи 

как средства общения детей с 

нарушением интеллекта лежат в 

плоскости формирования предпо-

сылок речевого развития, активиза-

ции и закреплении сенсомоторных 

реакций (с использованием зри-

тельных и слуховых раздражите-

лей, телесного контакта, музыки, 

звучащих предметов), активизации 

опыта умения подражать речи 

взрослого, в том числе жестовых, 

мимических, знаковых средств об-

щения, формирования навыков вза-

имодействия со взрослыми и 

сверстниками во всех видах дея-
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тельности (самообслуживании, хо-

зяйственно-бытовом труде). 

Для детей данной группы в рам-

ках коррекционно-логопедической 

работы необходимо применять 

дифференцированный подход, учи-

тывающий структуру нарушения, 

этапность коррекционно-

логопедической работы по разви-

тию всех компонентов речемысли-

тельной деятельности, вариативные 

технологии для активизации и раз-

вития речи с учетом индивидуаль-

ных особенностей ребенка. 

Внедрение в коррекционно-

педагогический процесс электрон-

ной программы также оказывает 

положительное влияние на речевое 

развитие детей дошкольного воз-

раста с нарушением интеллекта. 

Эффективность электронной про-

граммы по активизации речевой 

деятельности у неговорящих детей 

с нарушением интеллекта подтвер-

ждена результатами работы. 

Настоящим исследованием, без-

условно, не исчерпывается решение 

всех аспектов проблемы формиро-

вания речи неговорящих детей 

старшего дошкольного возраста с 

нарушением интеллекта, что ука-

зывает на необходимость проведе-

ния исследований, связанных с по-

иском эффективных приемов и ме-

тодов активизации и запуска речи у 

детей с нарушениями интеллекта.  
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Аннотация. В статье представлены результаты исследования младших школь-

ников с ментальными нарушениями. Предметным полем исследования стали со-

циально-трудовые навыки этой категории детей, а именно пути, условия, меха-

низмы формирования указанных выше навыков. Итогом исследования стала мо-

дель формирования социально-трудовых навыков у обучающихся с ментальными 

нарушениями. Исследование было проведено с 2019 по 2023 год в рамках дея-

тельности региональной базовой площадки по обучению детей с особенностями 

развития в Центре психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи 

Липецкой области. 

В работе акцентируется внимание на необходимости учитывать в перспектив-

ном планировании жизни выпускников специальных школ и школ-интернатов для 

детей с ментальными нарушениями их дальнейшее развитие, так как этот вопрос 

остро стоит перед родителями особых детей и педагогами, которые должны пони-

мать, что их труд по реабилитации и абилитации детей с умственными нарушени-

ями не пропадет, и усилия школы будут продолжены во внешкольной среде. В 

данном исследовании приводится анализ сформированности социально-трудовых 

навыков как базовых в структуре жизненных компетенций у обучающихся с ин-

теллектуальными нарушениями; продемонстрирована специфика работа педагогов 

и специалистов по формированию социально значимых навыков у обучающихся 

данной нозологической категории; представлена модель формирования социаль-

но-трудовых навыков младших школьников с ментальными нарушениями; прове-

дено исследование по изучению условий и механизмов формирования социально-

трудовых навыков младших школьников с ментальными нарушениями.  

Автор показал специфику и возможность раскрытия жизненного потенциала 

детей с ментальными нарушениями в условиях освоения детьми социальных и 

элементарных трудовых навыков. Статья рекомендована специалистам (психоло-

гам, дефектологам, логопедам, социальным педагогам, другим узким специали-

стам), студентам-практикантам, профессиональная деятельность которых направ-
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лена на развитие детей с ментальными нарушениями, учителям, работающим с 

детьми с ментальными нарушениями. 

Ключевые слова: обучающиеся с ментальными нарушениями; социальные 

навыки; трудовые навыки; комплексный подход; психолого-педагогическое со-

провождение; модель формирования навыков; социализация. 
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Abstract. The article presents the results of a study of younger students with mental 

disorders. The subject field of research was the social and labor skills of this category of 

children, namely, the ways, conditions, mechanisms to form the above skills. The result 

of the study was a model to form social and labor skills in students with mental disor-

ders. The study was conducted from 2019 to 2023 as part of the activity of the regional 

base platform for teaching children with special needs at the Center for Psychological, 

Pedagogical, Medical and Social Assistance, the Lipetsk Region.  
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long-term planning of the life of graduates of special schools and boarding schools for 

children with mental disorders, since this issue is acute for parents of special children 

and teachers, who must understand that their work on rehabilitation and habilitation of 

children with mental disorders will not disappear, and the efforts of the school will con-

tinue in   extracurricular environment. This study provides the analysis of the formation 

of social and labor skills as basic in the structure of life competencies among students 

with intellectual disorders; the specificity of the work of teachers and specialists in the 

formation of socially significant skills in students of this nosological category was 

demonstrated; a model for the formation of social and labor skills of younger students 

with mental disorders is presented; a study was conducted to study the conditions and 

mechanisms for formation of social and labor skills of younger students with mental 

disorders.    

The author showed the specifics and the possibility of revealing the life potential of 

children with mental disorders in the context of the development of social and elemen-

tary labor skills by children. The article is recommended to specialists (psychologists, 

defectologists, speech therapists, social educators, other focused specialist), practice 

teachers whose professional activity is aimed at development of children with mental 

disorders, teachers working with children with mental disorders. 
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Введение 

Обучение и воспитание детей с 

ментальными нарушениями требу-

ет вложения больших ресурсов как 

материальных, так и человеческих, 

при этом с экономической точки 

зрения часто встает вопрос о ре-

зультатах обучения, об эффектив-

ности этого процесса и отдаче, воз-

можном участии людей с менталь-

ными нарушениями в социально-

экономической жизни страны [Вол-

гуцкова, 2021; Краснова, Сергеева, 

2016]. Если в школе обучающимся 

с интеллектуальной недостаточно-

стью прививают любовь и интерес 

к труду, что они успешно демон-

стрируют в рамках учебной и 

внеучебной деятельности, то по 

окончании школы у выпускника с 

ментальными ограничениями, как 

указывают Т. С. Дорохова, Ю. Н. 

Галагузова, П. Хольм, часто проис-

ходит потеря приобретенного по-

тенциала, соответственно возника-

ют проблемы с трудоустройством, 

даже при условии сопровождения и 

поддержки со стороны тьютора, 

дефектолога, что становится пре-

пятствием реализации жизненного 

потенциала данной категории вы-

пускников [Дорохова, Галагузова, 

Хольм, 2020]. Большинство иссле-

дователей [Козлова, 2020; Киселе-

ва, 2014] сходятся во мнении, что 

одной из главных проблем является 

недостаточная сформированность 

или быстрая утрата в домашней 

изоляции социальных навыков, а 

при невостребованности и отсут-

ствии повторения - трудовых навы-

ков, хотя в современной образова-

тельной практике России есть по-

ложительный опыт реализации 

идеи устойчивого формирования 

социальных и трудовых навыков у 

людей с ментальными нарушения-

ми через различные формы и моде-

ли. Так, в Новосибирске в ходе реа-

лизации проекта «ПРОСамостоя-

тельность», направленного на фор-

мирование социальных навыков, в 

том числе самостоятельного про-

живания детей и подростков с мен-

тальными нарушениями, их инте-

грацию в общество, были разрабо-

таны и апробированы условия 

(психологические, педагогические, 

организационные, правовые), реа-

лизация которых помогла детям с 

синдромом Дауна и другими мен-

тальными нарушениями подгото-

виться к самостоятельной жизни. 

Важно отметить, что одним из важ-

нейших условий в анализируемой 

программе был индивидуальный 

подход: для каждого ребенка со-

здана своя индивидуальная про-

грамма социализации, составленная 
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на основании первичных социаль-

но-психолого-педагогических об-

следований. По мнению исследова-

телей, реализация этого условия 

обеспечила максимально высокие 

результаты проекта. Программа 

включала комплекс мероприятий, 

который помог подросткам повы-

сить познавательные способности, 

сформировать психологическую 

готовность к обучению; получить 

навыки группового взаимодей-

ствия; расширить представления о 

нормах социального и обществен-

ного поведения; получить пред-

ставления о трудовых и професси-

ональных навыках.  

Интересный опыт представлен в 

исследованиях, выполненных в 

г. Ярославле в общественной орга-

низации «Лицом к миру», которая 

через работу в творческих и произ-

водственных мастерских (кожевен-

ных, гончарных, полиграфических 

и столярных) помогает детям и 

подросткам с особенностями разви-

тия получить профессиональные и 

трудовые навыки, социальные ком-

петенции, что обеспечивает в даль-

нейшем высокий процент трудо-

устройства людей с интеллектуаль-

ной недостаточностью. Однако, 

обозначенная проблема, связанная 

с формированием навыков, не ре-

шается системно, а скорее на во-

лонтерской основе, часто эпизоди-

чески, тогда как для социализации 

в обществе любой человек должен 

обладать некоторым набором тру-

довых и социальных навыков. 

Безусловно, формирование со-

циально-трудовых навыков, жиз-

ненных компетенций, а также про-

фессиональная ориентация детей и 

подростков с ментальными нару-

шениями – чрезвычайно сложный 

процесс, обусловленный как пси-

холого-педагогическими особенно-

стями данной нозологической кате-

гории [Куликова, 2014; Хлебнико-

ва, 2024], так и трудностями мето-

дического порядка [Лебедева, 

2020]. Тем не менее, образователь-

ные стандарты ориентируют и уче-

ных, и практиков искать действен-

ные инструменты (методы, методи-

ки, технологии) для формирования 

у детей с ментальными нарушени-

ями социально-трудовых навыков 

[Никольская, 2019; Назарова, 2023; 

Самарина, 2017; Степанова, 2022]. 

Методология исследования 

Дети с интеллектуальными 

нарушениями являются самой мно-

гочисленной нозологической кате-

горией среди детей с ОВЗ. Изуче-

нием вопросов обучения и воспи-

тания школьников с ментальными 

нарушениями занимаются Н. О. 

Буланова, С. В. Волкова, В. В. Во-

ронкова, Л. А. Головчиц, Е. Ю. Да-

выдова, А. В. Закрепина, Т. Г. Ки-

селева, Е. А. Кинаш, С. В. Комаро-

ва, А. Р. Маллер, Г. А. Мишина, 

Е. А. Стребелева, Е. А. Шилова. В 

большинстве исследований данных 

авторов поднимаются вопросы, ка-

сающиеся перечня навыков или 

компетенций, которые могут быть 

сформированы с детей с менталь-
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ными нарушениями, кроме того, 

ученые пытаются найти грань меж-

ду понятиями «компетенности» и 

«жизненные компетенции». 

Например, Н. О. Буланова рассмат-

ривает данное понятие как способ-

ность человека к решению проблем 

и жизненных задач в типичных си-

туациях с опорой на опыт различ-

ных видов деятельности [Буланова, 

2017]. Н. В. Бабкина выделила 5 

групп жизненных компетенций: 

овладение представлениями о себе, 

о своих возможностях и ограниче-

ниях, овладение повседневными 

хозяйственно-бытовыми навыками, 

социальными и коммуникативными 

навыками, а также сформирован-

ность у обучающихся картины ми-

ра и ее организации во времени и 

пространстве, осмысление соци-

ального окружения и формирова-

ние релевантной возрасту системы 

ценностей и ролей [Бабкина, 2017]. 

В исследовании Т. Г. Киселевой 

поднимается вопрос о способах 

оценки сформированности соци-

альных навыков и разработке про-

граммы поддержки в процессе со-

циализации обучающихся с интел-

лектуальными нарушениями [Кисе-

лева, 2024]. Однако работа по фор-

мированию данных навыков требу-

ет системного, комплексного под-

хода [Гаврилова, 2018; Овчиннико-

ва, 2018]. 

Комплексный подход, как 

утверждает Л. А. Кравченко, под-

разумевает организацию педагоги-

ческой работы с ребенком с ОВЗ, в 

том числе и с ребенком с менталь-

ными нарушениями, на всех уров-

нях школьного образования: нди-

видуальном, групповом, об-

щешкольном с привлечением роди-

телей, педагогов, специалистов-

психологов, и использованием раз-

личных учебно-коррекционных 

программ, методик и технологий 

[Кравченко, 2019]. Только при со-

блюдении данного условия стано-

вится возможным не только фор-

мирование, но и закрепление 

(вплоть до максимально устойчиво-

го уровня воспроизведения) соци-

альных и трудовых навыков, по-

скольку все специалисты, работа-

ющие с конкретным ребенком, 

предлагают задания и упражнения 

для закрепления и отработки соот-

ветствующего навыка [Миронова, 

2020; Уткина, 2019]. Родители так-

же являются полноценными участ-

никами коррекционно-

развивающей работы. Из основных 

принципов комплексного подхода 

при организации коррекционной 

работы с детьми с ментальными 

нарушениями можно выделить: 

обучение в комфортной коррекци-

онно-развивающей среде в школе и 

вне школы; работа по развитию 

коммуникативных навыков и твор-

ческих способностей; работа с ро-

дителями; улучшение качества 

жизни, социальная поддержка се-

мей [Попова, 2021; Шарипова, 

2020].  

Нами была спроектирована мо-

дель формирования социально-

трудовых навыков обучающихся с 

ментальными нарушениями в об-
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щеобразовательном учреждении, 

представленная на рис. 1. Целью 

реализации модели стало формиро-

вание условий для мотивированно-

го поведения детей в школе как 

компонента социальных навыков 

(желание посещать школу, нахо-

диться в коллективе детей, взаимо-

действовать друг с другом, общать-

ся с другими детьми вне класса и 

вне школы, посильно принимать 

помощь специалистов, участвовать 

в классных и общешкольных меро-

приятиях). 

 

 
Рисунок 1. Модель формирования социально-трудовых навыков школьников  

ментальными нарушениями 
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1. Индивидуальный подход. 

Каждый ребенок с ментальными 

нарушениями уникален и имеет 

свои особенности, поэтому важно 

создать индивидуальную програм-

му работы, учитывающую его воз-
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ется как в школе, так и вне ее на 

специальных индивидуальных за-

Формирование 
социально-

трудовых 

навыков 

Развитие  
творческих 

способностей 

Взаимодей-
ствие  

с семьей 

Использова-
ние  

ресурсов 

школы 

Совместная 

деятельность 
(труд, игра) 

 

Благоприят-
ная образова-

тельная среда 

Индивидуаль-

ный  

подход 

Использова-
ние новей-

ших методов 

и технологий 

Поддержка  

и сопровождение 

детей и родителей 



Специальная педагогика и психология – 2024 – № 2 (4) 

Е. А. Вишнякова 106 

нятиях с младшим школьником по 

развитию мелкой моторики, рече-

вой и коммуникативной компетен-

ции, математических и логических 

навыков с обязательным учетом его 

физических, физиологических, ин-

теллектуальных, социальных и 

эмоциональных особенностей раз-

вития. 

2. Максимально эффективное 

использование материально-

технического, учебно-

педагогического потенциала об-

щеобразовательной школы и педа-

гогов-специалистов. Несомненно, 

обучение детей с ментальными 

нарушениями – это сложный обра-

зовательный процесс, требующий 

от школы, создания специальных 

условий обучения и психолого-

педагогического сопровождения, а 

от педагога огромного терпения, 

индивидуального подхода к каж-

дому ребенку, больших профессио-

нальных, моральных, и психологи-

ческих усилий. Общеобразователь-

ная школа в ходе учебного процес-

са осуществляет личностно-

ориентированное педагогическое, 

психологическое, социальное, ме-

дицинское сопровождение детей с 

ментальными нарушениями, созда-

ет для них специальные условия 

обучения и воспитания, особую 

социокультурную и обучающую 

среду, помогающую таким детям 

быстрее адаптироваться в образо-

вательном пространстве и способ-

ствующую формированию у них 

необходимых навыков социализа-

ции и жизненной компетенции. 

3. Благоприятная образова-

тельная среда. Важным аспектом в 

работе со школьниками с менталь-

ными нарушениями является со-

здание в классе благоприятной об-

разовательной среды, которая будет 

способствовать комфортному обу-

чению ребенка, позволит соблю-

дать режим дня и обеспечит ста-

бильно-рабочую обстановку на за-

нятиях. Эта среда должна стимули-

ровать развитие всех сфер личности 

ребенка (интеллектуальной, эмоци-

ональной, социальной, физиче-

ской). За основу можно взять обра-

зовательно-развивающую систему 

для детей с задержкой развития, 

разработанную итальянским педа-

гогом Марией Монтессори. Основ-

ной принцип функционирования 

этой системы сама Монтессори 

обозначила одной фразой: «Ребе-

нок развивается самостоятельно, 

опираясь на комфортную дидакти-

чески подготовленную коррекци-

онно-развивающей среду». Среда и 

правила, установленные в ней, 

должны соответствовать потребно-

стям ребенка. Среда – это место, 

где ребенок учится и развивается. 

Порядок – установленные правила, 

обеспечивающие ребенку постоян-

ные, стабильные условия обучения. 

Задача педагога – организовать ре-

бенку комфортную среду, создать и 

сохранять состояние устойчивости 

и стабильности, подстроиться под 

его интересы, предоставить ему 

свободу мышления и действий. 

Правила создания комфортной 

коррекционно-развивающей среды 
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в классе можно выразить несколь-

кими постулатами: 

− создание и строгое соблюде-

ние режима дня. Выработка при-

вычки личной гигиены, правильно-

го питания, рационального совме-

щения физической активности и 

отдыха; 

− поддержание чистоты и по-

рядка в классе. Каждая вещь долж-

на иметь свое место. Ребенок дол-

жен понимать свою ответствен-

ность за поддержание порядка. Его 

обязанность – сложить вещи в 

портфель, убрать рабочее место по 

окончании урока. Нельзя портить 

вещи, рисовать на парте и т. п.; 

− создание рабочей среды, спо-

собствующей концентрации внима-

ния. Не должно быть ничего, отвле-

кающего внимание; 

− социализация. Необходимо 

учить ребенка совместной деятель-

ности в группе, общаться с другими 

детьми, избегать конфликтных си-

туаций; 

− совмещение группового и ин-

дивидуального методов обучения в 

соответствии с потребностями ре-

бенка. 

Положительный эффект от со-

здания комфортной коррекционно-

развивающей среды проявится для 

школьников в быстром овладении 

навыками коммуникации, социаль-

но-бытовыми умениями, осмысле-

нии своего места в социальном 

окружении, принятых ценностей и 

социальных ролей. 

4. Совместная деятельность 

(труд, игра). Важно стимулировать 

развитие ребенка через совместную 

деятельность с другими детьми и 

взрослыми. Трудовая деятельность 

важна всегда. Она сближает детей, 

развивает физически, социализиру-

ет, способствует лучшей коммуни-

кации в коллективе. Игра помогает 

ребенку учиться новому, развивать 

фантазию и креативные способно-

сти, снижает психологическую 

нагрузку на ребенка, укрепляет 

психологическую стойкость и в це-

лом делает образовательный про-

цесс в школе более интересным и 

приятным. Для детей с ментальны-

ми нарушениями особенно эффек-

тивны ролевые игры, которые раз-

вивают когнитивные навыки, 

улучшают внимание, память, кон-

центрацию внимания, повышают 

уровень социализации, обучают 

правилам взаимодействия с окру-

жающим миром, помогают разви-

вать умение работать в команде и 

решать конфликты. К таким играм 

можно отнести интерактивные иг-

ры на компьютере или планшете, 

кроссворды, головоломки, ролевые, 

музыкальные игры, активные игры 

на свежем воздухе и т. д. Важно 

учитывать, что каждый ребенок 

уникален и нуждается в индивиду-

альном подходе и выборе игр, ко-

торые лучше подходят для его воз-

раста и потребностей. 

5. Использование новейших 

методов и технологий – необхо-

димо использование современных 

методов и технологий обучения и 

развития детей с ментальными 

нарушениями, таких как компью-
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терные программы, интерактивные 

доски, виртуальные обучающие 

среды. Результатом использования 

указанных методологических под-

ходов должно стать осознание ре-

бенком своих возможностей и во-

влечение его в активную жизнь, 

наравне с другими детьми. 

6. Организация взаимодей-

ствия с семьей. Большое значение 

в обучении и развитии ребенка с 

ментальными нарушениями имеет 

семья. Организация взаимодей-

ствия с семьей – работа сложная, но 

необходимая. Ее успех зависит от 

обоюдного желания и инициативы 

работающих в тесном контакте ро-

дителей и школы. Педагог должен 

всячески вовлекать семью в обра-

зовательный процесс, мотивиро-

вать родителей на совместную ра-

боту, способствовать активному 

участию родителей в воспитании и 

обучении детей, так как это обеспе-

чивает процесс отработки и закреп-

ления полученных навыков, пере-

нос этих навыков из учебного про-

странства в повседневную жизнь. 

Взаимодействие с родителями воз-

можно через осуществление инди-

видуального консультирования и 

психотерапевтической поддержки, 

изучение семейного микроклимата, 

оптимизация социальных контак-

тов, обучение коррекционным при-

емам для продолжения занятий в 

домашних условиях, знакомство 

родителей со специальными кор-

рекционными и методическими 

приемами, проведение регулярных 

собраний, обсуждение успехов, до-

стигнутых ребенком и причин не-

удач, планирование и коррекция 

дальнейшей работы. Основная за-

дача педагога – повысить медико-

психолого-педагогическую грамот-

ность родителей, научить их пра-

вильно взаимодействовать с ребен-

ком, создавать для него благопри-

ятные, комфортные условия воспи-

тания и развития, правильно орга-

низовывать его деятельность и об-

щение вне школы. 

7. Развитие творческих спо-

собностей. Этот компонент в моде-

ли формирования навыков, на пер-

вый взгляд, выглядит парадоксаль-

но, поскольку речь идет о форми-

ровании самых необходимых навы-

ков, чтобы ребенок мог ориентиро-

ваться в окружающем его социуме. 

Но это только на первый взгляд: в 

творчестве школьники с менталь-

ными нарушениями могут раскры-

вать свой потенциал и удовлетво-

рять свои потребности в самовыра-

жении. Для этого применимы раз-

ные методы и подходы: 

− использование арт-технологий 

может помочь детям с ментальны-

ми нарушениями выразить свои 

мысли и эмоции, при передаче ко-

торых словами или языком они мо-

гут испытывать затруднения; 

− компьютерные программы, 

планшеты и другие устройства мо-

гут помочь создавать цифровую 

графику, музыку и видео, что повы-

шает интерес к творческой работе; 

− поощрение индивидуального 

творчества. Каждый ребенок уни-

кален, и поощрение индивидуаль-
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ной творческой деятельности мо-

жет помочь развивать его таланты, 

идеи и интересы. 

8. Всесторонняя поддержка и 

сопровождение детей и родите-

лей. Базовой задачей в образовании 

и воспитании детей с ментальными 

нарушениями является их адапта-

ция к жизни в обществе и обеспе-

чение им наиболее полной социа-

лизации. Основными социальными 

проблемами детей-инвалидов и се-

мей, в которых они воспитываются, 

является экономические, психоло-

гические, жилищно-бытовые, ком-

муникативные, проблемы с обуче-

нием и трудоустройством. Со мно-

гими из рассмотренных проблем 

ребенок и семья не могут справить-

ся самостоятельно и нуждаются в 

постоянной социальной защите, 

помощи и поддержке, поэтому за-

дача школы и других заинтересо-

ванных ведомств - оказывать семье 

социальную поддержку с учетом 

качества жизни ребенка, создавать 

условия для социализации ребенка, 

помогать ему в адаптации к жизни, 

формировать у него общественную 

активность. 

Таким образом, решение ком-

плексной задачи по реализации мо-

дели раскрытия жизненного потен-

циала школьников ментальными 

нарушениями позволит им преодо-

леть трудности в обучении, комму-

никации, социализации, а также 

быстро адаптироваться в обществе 

и стать его активным участником. 

Организация исследования, 

полученные результаты и их 

интерпретация 

Исследование по изучению 

условий и механизмов формирова-

ния социально-трудовых навыков 

младших школьников с менталь-

ными нарушениями было проведе-

но с 2019 по 2023 год в рамках дея-

тельности региональной базовой 

площадки по обучению детей с 

особенностями развития в Центре 

психолого-педагогической, меди-

цинской и социальной помощи Ли-

пецкой области. Были сформирова-

ны две одинаковые группы детей с 

умственной отсталостью, схожие 

по количеству (10 человек), соци-

альному составу, и возрасту. Пер-

вая группа – экспериментальная. 

Вторая – контрольная (статистиче-

ская). Исследование проводилось в 

три этапа и включало наблюдения 

за поведением детей, анкетирова-

ние родителей, опросы специали-

стов, проведение контрольных те-

стирований. 

В структуре социально-

трудовых навыков мы оценивали 

уровень развития и в дальнейшем 

формировали следующие компо-

ненты: развитие представлений о 

собственных возможностях и огра-

ничениях; овладение социально-

бытовыми умениями в повседнев-

ной жизни; овладение коммуника-

тивными навыками; осознание 

дифференциации картины мира и 

ее временной и пространственной 

организации; осмысление своего 

социального окружения, принятых 
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ценностей и социальных ролей. 

Каждый компонент социально-

трудовых навыков был операцио-

нализирован на более частные про-

явления, что существенно облегча-

ло и процесс диагностики, и про-

цесс формирования. 

1. Развитие представлений ре-

бенка о собственных возможностях 

и ограничениях: 

− умение адекватно оценивать 

свои силы, возможности, понимать, 

что можно и чего нельзя; 

− умение пользоваться личными 

адаптивными средствами в разных 

ситуациях (очки, слуховой аппарат, 

кресло и т. д.); 

− умение адекватно описать 

возникшую проблему со здоровьем 

или в учебном процессе и обраться 

за помощью. Понимание ребенком 

того, что пожаловаться и попросить 

о помощи при возникновении про-

блем в жизнеобеспечении – это 

нормально, а не стыдно и не унизи-

тельно. 

2. Овладение социально-

бытовыми умениями в повседнев-

ной жизни: 

− овладение навыками самооб-

служивания, стремление к самосто-

ятельности и независимости в быту, 

помощи окружающим; 

− освоение повседневных до-

машних дел и умение пользоваться 

бытовыми предметами; 

− умение ориентироваться в 

пространстве помещений (класс, 

кабинет, места общего пользова-

ния). 

3. Овладение коммуникативны-

ми навыками: 

− умение получать информацию 

от собеседника и уточнять ее (за-

дать вопрос, выразить свое мнение 

и т. д.); 

− умение корректно выражать 

свои чувства (отказ, недовольство, 

благодарность, сочувствие, просьбу, 

пожелание, опасение и т. д.), де-

литься своими впечатлениями, вос-

поминаниями, перенимать жизнен-

ный опыт других людей; 

− умение проявлять инициативу, 

корректно устанавливать и ограни-

чивать контакт (не быть назойли-

вым, быть благодарным и др.). 

4. Осознание дифференциации 

картины мира и ее временной и 

пространственной организации: 

− умение адекватно вести себя в 

окружающем мире с точки зрения 

безопасности для себя и других, 

сохранять окружающую предмет-

ную и природную среду; 

− умение осваивать, накапли-

вать и упорядочивать личные впе-

чатления, связанные с явлениями 

окружающего мира (экскурсии, пу-

тешествия и др.); 

− умение устанавливать связь 

между природным порядком и 

укладом собственной жизни, пове-

дением и действиями в быту сооб-

разно пониманию этой связи (со-

блюдение режима дня, выбор одеж-

ды по сезону и погоде, уход за лич-

ными вещами). 

5. Осмысление своего социаль-

ного окружения, принятых ценно-

стей и социальных ролей. 
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− умение вести себя в разных со-

циальных ситуациях с людьми раз-

ного социального статуса (близкие в 

семье, учителя, ученики и сотрудни-

ки в школе, незнакомые люди в 

транспорте, магазине, гостях и др.); 

− умение адекватно использо-

вать принятые в обществе социаль-

ные ритуалы (выполнение поруче-

ний, обязанностей дежурного по 

классу, по столовой и др.); 

− умения включаться в разнооб-

разные школьные дела, принимать 

в них посильное участие. 

Оценка уровня сформированно-

сти социально-трудовых навыков 

детей осуществлялась по итогам 

выполняемых практических дей-

ствий с использованием качествен-

ных и количественных (балльных) 

оценочных показателей, представ-

ленных в таблице 1. 

 

Таблица 1  

Оценка уровня сформированности социально-трудовых навыков 

детей с ментальными нарушениями 

Критерии уровня сформированности Балл 

Пассивное участие / соучастие 

отказ от выполнения действия / протест 0 

действие выполняется взрослым (ребенок позволяет выполнить действие) 1 

Активное участие / действие выполняется ребенком 

со значительной помощью взрослого 2 

с частичной помощью взрослого 3 

самостоятельно с ошибками 4 

самостоятельно без ошибок 5 

Сформированность представлений 

представление отсутствует 0 

использование по прямой подсказке 2 

использование с косвенной подсказкой (изображение) 3 

самостоятельное использование с ошибками 4 

самостоятельное использование (представление сформировано) 5 

Узнавание объекта 

не узнает объект 0 

со значительной помощью взрослого 2 

с частичной помощью взрослого 3 

узнает объект 5 

Реакция на воздействие 

негативная реакция 0 

нейтральная реакция 1 

положительная реакция 3 

 

В сентябре 2019 года в экспери-

ментальной и контрольной группах 

детей первого года обучения была 

проведена диагностика с использо-

ванием методик оценки уровня 

сформированности социально-

трудовых навыков. Диагностиче-

ские показатели на начальном этапе 
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эксперимента в экспериментальной 

и контрольной группах находились 

практически на одном уровне, что 

отражено на рис. 2. 

 

 
Рисунок 2. Результаты входной диагностики социально-трудовых навыков детей  

с ментальными нарушениями первого года обучения (2019 год) 

 

Далее была составлена коррек-

ционно-развивающая программа с 

опорой на описанную выше модель 

формирования социально-трудовых 

навыков у обучающихся с менталь-

ными нарушениями. В эксперимен-

тальной группе занятия проводи-

лись в комфортной коррекционно-

развивающей среде, по новым ме-

тодикам обучения, с акцентом на 

развитие у детей творческих спо-

собностей и коммуникативных ка-

честв, с привлечением специали-

стов школы и родителей. В кон-

трольной группе – по стандартным 

программам обучения. 

В марте 2023 года была проведе-

на диагностика детей третьего года 

обучения, по результатам которой 

выявлены следующие изменения, 

представленные на рисунке 3: 

− уровень развития представле-

ний ребенка о собственных воз-

можностях и ограничениях в экспе-

риментальной группе по сравнению 

с контрольной группой повысился 

на 40 %; 

− уровень овладения социально-

бытовыми умениями – на 20 %; 

− уровень развития коммуника-

тивных навыков – на 40 %; 

− уровень дифференциации кар-

тины мира – на 40 %; 

− уровень осмысления своего 

социального окружения – на 20 %. 
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Рисунок 3. Результаты выходной диагностики социально-трудовых навыков детей  

с ментальными нарушениями третьего года обучения (2023 год) 
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упражнения, которые на регуляр-

ной основе выполняли школьники. 
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ние новейших трудовых, игровых 

методов и технологий, развиваю-

щих творческие способности, про-

фессиональные умения, коммуни-

кативные навыки и личностные ка-

чества ребенка. Была показана и 

доказана важность обеспечения 

всесторонней помощи и поддержки 

обучающимся с отклонениями в 

развитии, а также их родителям, 

чтобы дети могли полноценно реа-

лизовать свой потенциал и достичь 

личностных и профессиональных 

целей. 

Таким образом, комплексная, 

совместная работа центра психоло-

го-педагогической, медицинской и 

социальной помощи, школы, роди-

телей, лечебных и социально-

адаптационных учреждений по ре-

ализации модели формирования 

социально-трудовых навыков у 

школьников с ментальными нару-

шениями поможет им стать уве-

ренными в себе, развить свои спо-

собности, и успешно адаптировать-

ся в обществе. 
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Аннотация. Данная статья посвящена исследованию проблемы формирования 

и развития эмоциональной сферы у детей с задержкой психического развития, в 

частности способов развития эмоционального интеллекта учителями-

дефектологами. В работе дается анализ имеющихся подходов к изучению эмоцио-

нального интеллекта (ЭИ) как средства адаптации к окружающему миру, управле-

ния своими эмоциями детьми с нарушениями психического развития. Все пере-

численные в статье особенности психического развития, описанные в работах 

известных российских и зарубежных авторов, доказывают формирование незре-

лости эмоционального интеллекта у детей с задержкой психического развития 

(ЗПР), что является главной предпосылкой своеобразного формирования их пове-

дения и личностных особенностей. Также, в статье описывается анализ программ 

обучения студентов-дефектологов по формированию у них навыков работы по 

развитию эмоционального интеллекта у детей с задержкой психического развития. 

Эмпирическое исследование, представленное в работе, включает 2 группы детей 

старшего дошкольного возраста (6–7 лет) ЗПР – контрольная группа (КГ) и экспе-

риментальная группа (ЭГ), в составе каждой – 15 человек. Исследование проводи-

лось на базе муниципального дошкольного образовательного учреждения «Дет-

ский сад № 158» Ленинского района города Ярославля. 
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Для выявления уровня развития изучаемого параметра у старших дошкольни-

ков с ЗПР авторы использовали комплекс диагностических методик, составленный 

ими на основе структуры эмоционального интеллекта. 

Ключевые слова: эмоциональный интеллект;  дети с задержкой психического 

развития; дефицитная область подготовки; будущие учителя-дефектологи; адапта-

ция; эмоциональная сила. 
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Abstract. The article is devoted to the study of the problem of formation and de-

velopment of the emotional sphere in children with mental retardation, in particular, the 

ways in which defectologists develop emotional intelligence. The work provides the 

analysis of existing approaches to the study of emotional intelligence as a means of 

adapting to the world around us, managing their emotions for children with mental de-

velopment disorders. All the features of mental development listed in the article, de-

scribed in the works of well-known Russian and foreign authors, prove the formation of 

the immaturity of EI of children with mental retardation, which is the main prerequisite 

for the peculiar formation of their behavior and personal characteristics. Also, the article 

describes the analysis of training programs for defectologists to develop their skills in 

developing emotional intelligence in children with mental retardation. The empirical 

study presented in the work includes 2 groups of elder preschool children (6–7 years 

old) mental retardation – control (CG) and experimental (EG), each consisting of 5 peo-

ple. The study was carried out on the basis of Kindergarten No. 158, Leninsky district, 

Yaroslavl.   

To identify the level of development of the studied parameter in elder preschoolers 

with mental retardation, the authors used a set of diagnostic methods compiled by them 

on the basis of the structure of emotional intelligence. 
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Актуальность 

В современном обществе все 

больше внимания уделяется разви-

тию эмоционального интеллекта у 

детей, так как это способствует их 

успешной адаптации в жизни и об-

ществе. Он включает в себя умение 

распознавать и понимать свои эмо-

ции, управлять ими, выражать их в 

соответствии с ситуацией и взаи-

модействовать с окружающими в 

эмоционально адекватном ключе.  

Чтобы лучше понимать важ-

ность проблемы эмоционального 

интеллекта обратимся к истории и 

подходам.  

Методология исследования 

Первым, кто заинтересовался 

темой эмоциональной силы, явля-

ется Абрахам Маслоу [Dhani Pri-

yam, 2021]. В 1950-х гг. он обратил 

свое внимание на воздействие эмо-

ций на психическое состояние че-

ловека и его самоактуализацию в 

рамках гуманистической психоло-

гии. Затем, через 16 лет в амери-

канском журнале «Практика дет-

ской психологии и психиатрии» 

выходит две статьи под авторством 

М. Белдока и Б. Лейнера – «Эмоци-

ональный интеллект и эмансипа-

ция». Именно в этих работах, по-

видимому, впервые прозвучал тер-

мин изучаемого нами явления 

[Beldoch, 1964]. 

В дальнейшем возникла теория 

множественного интеллекта 

Г. Гарднера, включающая межлич-

ностный и внутриличностный ком-

поненты. Данная статья впервые 

говорила о том, что IQ не может в 

полной мере объяснить все когни-

тивные способности человека 

[Smith, 2002]. 

И только тридцать лет назад, в 

1989–1990-х гг., возникла теория 

эмоционального интеллекта 

Дж. Майера, П. Сэловея, Д. Карузо, 

ставшая основополагающей для 

дальнейших исследований [Mayer, 

Paolo, Salovey, 1990; Mayer, 

Salovey, 1997, 2005]. Авторы опре-

деляли эмоциональный интеллект 

как комплекс ментальных способ-

ностей, которые помогают осознать 

и понять свои эмоции и эмоции 

других людей. Они также впервые 

доказали, что данный параметр 

можно измерить [Mayer, 2005]. 

Вскоре учеными был сформулиро-

ван другой термин по «Эмоцио-

нальному интеллекту», такой как 

«способность перерабатывать ин-

формацию, содержащуюся в эмо-

циях: определять значение эмоций 

и их связи друг с другом, использо-
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вать информацию, которую несут 

эмоции в качестве базиса для мыш-

ления и принятия решений» [Бари-

со, 2019]. 

Затем их теория развивалась, 

возникла первая структура ЭИ. Она 

включала следующие параметры: 

вербальные и невербальные состав-

ляющие для оценки и выражения 

своих эмоций, и эмоций других 

людей; управление своими эмоци-

ями и других людей; применение 

эмоций [Dhani Priyam, 2021].  

Следующим ученым, рассмат-

ривающим проблему ЭИ, был 

Рувен Бар-Он. Он подразделял изу-

чаемый процесс на эмоциональную 

и социальную компетентность. По 

его мнению, сущность ЭИ опреде-

лялась в возможности влияния 

эмоций на ситуацию успеха под 

воздействием требований социума 

[Bar-on R., 1997]. 

Но данный процесс был широко 

популяризован лишь в работе 

Д. Гоулмана в 1995 г. В своей книге 

«Эмоциональный интеллект: поче-

му он может иметь значение боль-

ше, чем IQ» автор излагает ключе-

вую мысль о том, что правильно 

использованные эмоции могут по-

мочь человеку не только выжить в 

социуме, но и качественно преоб-

разовать его мышление [Goleman, 

2013].  

Доказательством этому может 

служить исследование A. Nayena 

Blankson, Marion O'Brien, Esther M. 

Leerkes, Stuart Marcovitch, Susan D. 

Calkins and Jennifer Miner Weaver 

[Blankson, 2014]. Авторы изучали 

динамические отношения в до-

школьном возрасте процессов кон-

троля и понимания в области эмо-

ций и познания. Также исследова-

тели в лабораторных условиях со-

здавали ситуации по вызыванию 

тех или иных эмоций для изучения 

понимания детьми причин их воз-

никновения и характерных черт 

проявления, и др. По результатам 

работы была выявлена динамиче-

ская зависимость между изученны-

ми процессами – взаимовлияние 

когнитивных и эмоциональных 

компонентов [Blankson, 2014]. 

Таким образом, возникла еще 

одна трактовка ЭИ – это способ-

ность преобразования отрицатель-

ных эмоций в мотивационный 

настрой поведения и достижения 

цели. 

В отечественной науке в 2004 г. 

Д. В. Люсин предложил новую мо-

дель эмоционального интеллекта. 

Она представляет собой систему 

способностей понимания, иденти-

фикации своих и чужих эмоцио-

нальных проявлений, возможность 

управления ими [Люсин, 2012]. 

Наряду с ним данного подхода 

начали придерживаться и зарубеж-

ные авторы, такие как Р. Д. Ро-

бертс, Дж. Мэттьюс, М. Зайднер 

[Робертс, 2004]. 

Также И. Н. Андреева, проана-

лизировав эволюцию становления 

ЭИ, главной и общей чертой для 

большинства трактовок выделила 

высокие адаптивные способности и 

личностный рост у людей с разви-

тым ЭИ [Андреева, 2007; 2011]. 

https://translate.googleusercontent.com/translate_c?anno=2&depth=1&hl=ru&prev=search&rurl=translate.google.ru&sl=en&sp=nmt4&tl=ru&u=https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/%3Fterm%3DBlankson%2520AN%255BAuthor%255D%26cauthor%3Dtrue%26cauthor_uid%3D22925076&usg=ALkJrhi5DAua0s5CJc4zcNDFdLwsNZPo6w
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?anno=2&depth=1&hl=ru&prev=search&rurl=translate.google.ru&sl=en&sp=nmt4&tl=ru&u=https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/%3Fterm%3DBlankson%2520AN%255BAuthor%255D%26cauthor%3Dtrue%26cauthor_uid%3D22925076&usg=ALkJrhi5DAua0s5CJc4zcNDFdLwsNZPo6w
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?anno=2&depth=1&hl=ru&prev=search&rurl=translate.google.ru&sl=en&sp=nmt4&tl=ru&u=https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/%3Fterm%3DO%2526%2523x02019%253BBrien%2520M%255BAuthor%255D%26cauthor%3Dtrue%26cauthor_uid%3D22925076&usg=ALkJrhizay3kk9UrY5RkXC03URFda0sETQ
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?anno=2&depth=1&hl=ru&prev=search&rurl=translate.google.ru&sl=en&sp=nmt4&tl=ru&u=https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/%3Fterm%3DLeerkes%2520EM%255BAuthor%255D%26cauthor%3Dtrue%26cauthor_uid%3D22925076&usg=ALkJrhjMWFEjfDeSc9hXxXvapKiBlZBgVA
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?anno=2&depth=1&hl=ru&prev=search&rurl=translate.google.ru&sl=en&sp=nmt4&tl=ru&u=https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/%3Fterm%3DLeerkes%2520EM%255BAuthor%255D%26cauthor%3Dtrue%26cauthor_uid%3D22925076&usg=ALkJrhjMWFEjfDeSc9hXxXvapKiBlZBgVA
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?anno=2&depth=1&hl=ru&prev=search&rurl=translate.google.ru&sl=en&sp=nmt4&tl=ru&u=https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/%3Fterm%3DMarcovitch%2520S%255BAuthor%255D%26cauthor%3Dtrue%26cauthor_uid%3D22925076&usg=ALkJrhj7F2mTlOnhIL1fbzC_sVQXitiifA
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?anno=2&depth=1&hl=ru&prev=search&rurl=translate.google.ru&sl=en&sp=nmt4&tl=ru&u=https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/%3Fterm%3DCalkins%2520SD%255BAuthor%255D%26cauthor%3Dtrue%26cauthor_uid%3D22925076&usg=ALkJrhhLIM447-9GcSaOvpuN1lI6qPQyJg
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?anno=2&depth=1&hl=ru&prev=search&rurl=translate.google.ru&sl=en&sp=nmt4&tl=ru&u=https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/%3Fterm%3DCalkins%2520SD%255BAuthor%255D%26cauthor%3Dtrue%26cauthor_uid%3D22925076&usg=ALkJrhhLIM447-9GcSaOvpuN1lI6qPQyJg
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?anno=2&depth=1&hl=ru&prev=search&rurl=translate.google.ru&sl=en&sp=nmt4&tl=ru&u=https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/%3Fterm%3DWeaver%2520JM%255BAuthor%255D%26cauthor%3Dtrue%26cauthor_uid%3D22925076&usg=ALkJrhgWxdx3y9LDbvFlty7fg2Ay8aefCA
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И. Н. Мещерякова, рассматривая 

важность компетенций будущих 

специалистов в различных обла-

стях, сформулировала следующую 

структуру эмоционального интел-

лекта: включение эмоционального, 

когнитивного и поведенческого 

компонентов [Шнайдер, 2016]. 

Вопросом предпосылок разви-

тия ЭИ занималась А. Р. Комарова, 

выделив биологические (наслед-

ственные способности, правополу-

шарный тип мышления, экстра-

вертность) и социальные (уровень 

развития самосознания, семейные 

отношения, гендерные особенности 

воспитания, экономический статус 

семьи) [Комарова, 2014]. 

В настоящее же время исследо-

ватели ЭИ активно обращаются к 

вопросам его развития в детском 

возрасте. Так, например, Ф. Ф. 

Оперт, В. Ланзара, М. Л. Фонтана, 

А. Н. Полито, Д. Смирни и др. изу-

чали эмоциональный интеллект у 

детей с тяжелыми нарушениями 

дыхания, а именно с СОАС (син-

дром обструктивного апноэ сна). 

Результаты исследования показали 

существенные различия по общему 

баллу ЭИ – у больных детей он 

сильно отставал от показателей 

нормально развивающихся обсле-

дуемых. Это позволило авторам 

сделать вывод о влиянии заболева-

ния не только на когнитивные 

функции, такие как внимание, па-

мять, моторика, что было доказано 

ранее, но и на ЭИ [Operto, 2019]. 

Все вышеперечисленное позво-

ляет говорить о высокой степени 

заинтересованности и активном 

изучении устройства ЭИ во взрос-

лом и детском возрасте, его влия-

нии на жизнь и раскрытие способ-

ностей человека. Опираясь на 

структуру ЭИ, педагог-дефектолог 

может грамотно выстроить коррек-

ционно-педагогическую работу с 

конкретным ребенком, повлиять на 

развитие, как отдельных компонен-

тов, так и всех составляющих.  

У детей с задержкой психиче-

ского развития эмоциональный ин-

теллект является дефицитной обла-

стью. Отставание в развитии всех 

речевых компонентов приводит к 

полной или частичной неспособно-

сти вербализации эмоциональных 

состояний, дети чаще всего не 

умеют использовать слово как сиг-

нал о появлении признаков утомле-

ния, о появлении нежелания вы-

полнять задание, о чувстве дис-

комфорта и др. Сюда же относятся 

трудности формулирования своих 

мыслей и эмоциональных состоя-

ний из-за недостаточного объема 

словарного запаса [Янченко, 2013]. 

Зная о тесной дополняющей вза-

имосвязи речи с мышлением, отста-

вании познавательной сферы дея-

тельности детей данной категории, 

следствием становится непонимание 

причинно-следственных связей воз-

никновения эмоциональных прояв-

лений, как собственных, так и чу-

жих, наблюдаются трудности пони-

мания, опознавания эмоций вер-

бального и невербального характе-

ра. Так, Н. Л. Белопольская прово-

дила исследование, целью которого 
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было изучение понимания детьми 

различных категорий смысла корот-

ких рассказов. В построении мето-

дики авторы опирались на работу 

Р. Селмана, применявшего виды 

клинического метода Ж. Пиаже, ко-

гда ребенку предлагают ответить на 

вопросы по прочитанному рассказу. 

Большему количеству детей с ЗПР 

по сравнению с детьми с нормаль-

ным психическим развитием потре-

бовалась рациональная и эмоцио-

нальная помощь для полного пони-

мания всех трех рассказов. Никто из 

детей с умственной отсталостью не 

показал полного понимания ни од-

ного из предложенных рассказов. 

Данные эксперимента свидетель-

ствуют об особенностях психиче-

ского развития детей с ЗПР в целом, 

но нас интересует именно их эмо-

циональная сторона, как доказатель-

ство того, что таким детям свой-

ственно непонимание причинно-

следственных связей эмоций [Бело-

польская, 2009]. Дети с ЗПР также 

плохо различают эмоции, особенно 

схожие друг с другом. Это может 

приводить к социальной изоляции, 

поведенческим проблемам и повы-

шенному стрессу. 

Все перечисленные особенности 

формируют незрелость ЭИ детей с 

ЗПР, что является главной предпо-

сылкой формирования их поведе-

ния и особенностей личности. Так 

начинает страдать коммуникатив-

ная сфера [Короткова, 2017]. Дети 

данной группы занимают по уров-

ню коммуникативной деятельности 

более низкие ступени развития, о 

чем говорит работа Е. Е. Дмитрие-

вой. Автор исследования изучила 

особенности формирования соци-

альной компетентности у старших 

дошкольников с задержкой психи-

ческого развития (ЗПР), легкой ум-

ственной отсталостью (ЛУО). В 

качестве основных компонентов 

выделялись: поведенческий, когни-

тивный, эмоциональный. Для изу-

чения поведенческого компонента 

социальной компетентности ис-

пользовали отсроченную во време-

ни социальную задачу. Для изуче-

ния уровня формирования когни-

тивного компонента у детей ис-

пользовали ряд методик: вопросы, 

заимствованные из текста Векслера 

(субтест «Понятливость», проек-

тивную методику «Картинки»). Для 

изучения эмоционального компо-

нента социальной компетентности 

были использованы следующие 

методики: «Рисование рукавички», 

«Игра с мозаикой», проективная 

методика «Картинки». Сравнитель-

ное экспериментальное изучение 

позволило обнаружить у большин-

ства старших дошкольников с ОВЗ 

(соответственно у 62 % детей с 

ЗПР, у 50 % детей с ОНР и 83 % 

детей с ЛУО) низкие уровни разви-

тия социального интеллекта. Дети 

проявили отсутствие способности 

анализировать и эффективно ре-

шать возникающие между людьми 

проблемы. Нормально развиваю-

щиеся сверстники в 56,0 % случаев 

показывают высокие результаты 

развития социального интеллекта; 

они умели различать проблемы во 
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взаимодействии людей, согласовы-

вать со взрослыми свою оценку си-

туации. Сравнительное изучение 

эмоционального компонента соци-

альной компетентности у старших 

дошкольников свидетельствует о 

том, что несмотря на вариабель-

ность поведения детей в экспери-

ментальных ситуациях, 58 % детей 

с ЗПР показали средний уровень 

развития этого компонента. Дети 

эмоционально вовлечены в дея-

тельность сверстников, готовы к 

просоциальному поведению по от-

ношению к партнеру. При изучении 

поведенческого компонента соци-

альной компетентности у 61 % де-

тей с ЗПР и у 80 % детей с ЛУО 

наблюдался низкий уровень роле-

вого поведения. Социальный кон-

текст поставленной перед ребенком 

задачи часто подменяется игровым. 

Дети сохраняют исходную цель и 

требования к ролевому поведению 

в течение получаса. Итак, результа-

ты сравнительного исследования 

свидетельствуют о неполноценном 

формировании социальной компе-

тенции, о ее системном нарушении 

у старших дошкольников с ОВЗ 

[Дмитриева, 1989; 2004]. 

Для такой группы детей необхо-

димо создавать особые условия для 

развития, общения, взаимодей-

ствия, которые помогут развить 

коммуникативные навыки и спо-

собствовать развитию эмоциональ-

ного интеллекта [Гаврилова, 2020]. 

Старшие дошкольники с ЗПР 

имеют недостаточный опыт распо-

знавания собственных эмоциональ-

ных переживаний, в отличие от 

своих нормально развивающихся 

сверстников, – это не позволяет 

ребенку «узнать» состояние. Име-

ющийся у большинства детей с ЗПР 

отрицательный опыт контакта со 

взрослым человеком препятствует 

прямому и открытому пережива-

нию своего настроения. У всех де-

тей наблюдается непонимание 

адекватного использования эмоций 

исходя из ситуации [Мамайчук, 

2000]. И, наконец, дети с ЗПР, осо-

бенно вызванной педагогической 

запущенностью, развиваются вне 

культуры человеческих отношений 

и не имеют каких бы то ни было 

примеров эффективного информи-

рования других людей о своих пе-

реживаниях. Нормально развиваю-

щимся детям также свойственно 

недостаточное умение вербализо-

вать свои переживания, но у детей с 

ЗПР эта недостаточность выражена 

в еще большей степени [Чебушева, 

2017]. 

Также отмечаются трудности в 

формировании нравственно-

этической сферы: дети не понима-

ют общественные нормы и правила 

этики, нарушается область соци-

альных эмоций, дети не готовы к 

«эмоционально теплым» отноше-

ниям с ровесниками, могут быть 

нарушены эмоциональные контак-

ты с близкими людьми старшего 

возраста [Васильева, 1994; Ефремо-

ва, 1997].  

Это необходимо учитывать при 

формировании системы педагоги-

ческой и психологической коррек-
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ции. Исследование эмоционального 

интеллекта имеет большое влияние 

на выработку онтогенетически ори-

ентированных продуктивных пси-

хокоррекционных технологий для 

детей с аномальным путем разви-

тия [Мамайчук, 2000]. В этиологии 

и патогенезе психических наруше-

ний одну из ведущих ролей играет 

средовой фактор, а именно, лич-

ностно-ориентированное взаимо-

действие [Золотова, 2024].  

Но как оказывается, эмоцио-

нальный интеллект детей с задерж-

кой психического развития также 

является дефицитной областью 

подготовки будущих учителей-

дефектологов. Многие будущие 

учителя-дефектологи не получают 

достаточного обучения в области 

эмоциональной грамотности и не 

имеют достаточных навыков, что-

бы помочь этим детям развить их 

эмоциональную грамотность. 

Это может привести к тому, что 

дети не получат необходимой по-

мощи в развитии своих эмоцио-

нальных навыков и эмоциональной 

интеллектуальности. Будущие учи-

теля-дефектологи должны уметь 

проводить индивидуальную работу 

с детьми, адаптировать программы 

для развития эмоциональной гра-

мотности в зависимости от индиви-

дуальных потребностей детей. 

Анализ программ 

На основании открытых источ-

ников можно уточнить, что учеб-

ные программы в России (на мо-

мент 2023г.) для студентов дефек-

тологических специальностей  

включают в себя изучение психо-

логических и педагогических ас-

пектов взаимодействия с детьми с 

ограниченными возможностями 

здоровья: общие психология и пе-

дагогика, специальные психология 

и педагогика, психопатология, 

невропатология, в некоторых ВУ-

Зах, например, МПСУ (Московский 

психо-социальный институт), в 

рамках бакалаврской подготовки 

кадров, вводится и такая дисципли-

на, как клиническая психология (в 

свою очередь в ЯГПУ им. К. Д. 

Ушинского (Ярославском государ-

ственном педагогическом универ-

ситете им. К. Д. Ушинского) дан-

ный раздел начинает изучаться в 

рамках магистерской программы). 

Также важная роль отводится дис-

циплинам, обучающим работе с 

семьей, имеющего ребенка с ОВЗ, 

консультационной и диагностиче-

ской работе, и пр. Но все они ис-

ключают изучение эмоционального 

интеллекта, как важной сферы, тре-

бующей коррекции, даже в рамках 

эмоционально-волевой сферы всех 

нозологий. 

Таким образом, можно сделать 

вывод о том, что учебные програм-

мы и планы учителей дефектологов 

в российских вузах подразумевают 

широкий спектр знаний и навыков, 

необходимых для работы с детьми 

с ограниченными возможностями 

здоровья, но они недостаточно ори-

ентированы на развитие компонен-

тов эмоционального интеллекта 
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особого ребенка, его формирова-

нию и коррекции. 

Результаты исследования 

Целью исследования было вы-

явление уровня развития эмоцио-

нального интеллекта у детей стар-

шего дошкольного возраста с за-

держкой психического развития. 

В диагностике принимали уча-

стие 2 группы детей старшего до-

школьного возраста (6–7 лет) ЗПР – 

контрольная (КГ) и эксперимен-

тальная (ЭГ), в состав каждой вхо-

дило 15 человек. Исследование 

проводилось на базе МДОУ «Дет-

ский сад № 158» Ленинского райо-

на г. Ярославля. 

Для выявления уровня развития 

изучаемого параметра у старших 

дошкольников с ЗПР, мы использо-

вали комплекс диагностических 

методик, составленный нами на 

основе структуры эмоционального 

интеллекта (Таблица 1). 

 

Таблица 1 

Структура диагностки 

Компетенция Компонент Проективная методика 

 

Распознавание 

эмоций 

Знание эмоциональной «палитры», иден-

тификация эмоций по невербальным при-

знакам 

Диагностика эмоциональ-

ной сферы Минаевой В.М. 

(Модификация заданий 

№ 3, №1) 

Идентификация эмоций по вербальным 

признакам 

Диагностика эмоциональ-

ной сферы Минаевой В.М. 

(Модификация задания 

№ 2) 

Понимание 

эмоций 

 

Понимание собственных эмоциональных 

проявлений в конкретных ситуациях  и их 

анализ 

Диагностика эмоциональ-

ной сферы Минаевой В.М. 

(Модификация задания 

№ 4) 

 

Понимание чужих эмоциональных прояв-

лений в конкретных ситуациях и их ана-

лиз 

Управление 

эмоциями 

Представление о способах эмоциональной 

саморегуляции 

«Как улучшить своё 

эмоциональное состояние» 

А.А. Ошкина, И.Г. Цыган-

кова 

(Модификация) 

Социальные 

навыки 

Умение выстраивать свое поведение, в 

зависимости от эмоционального состоя-

ния партнера 

«Картинки» 

О.Е. Смирнова, В.М. Хол-

могорова 

(Модификация) 
Умение эмоционально отзываться на пе-

реживания другого человека (эмпатия) 

 

Результаты диагностики (пред-

ставленные в виде среднего значе-

ния выполняемого задания по 

группам):  
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Первый блок диагностики эмо-

ционального интеллекта – распо-

знавание эмоций, результаты кото-

рого отражены на рис. 1, показал 

преимущественно средний уровень 

развития изучаемых параметров 

(знание «эмоциональной палитры», 

идентификация эмоций по вербаль-

ным и невербальным признакам) 

как у ЭГ, так и у КГ. 

Участники исследования не 

пользовались средствами пантоми-

мики при показе всех эмоциональ-

ных состояний, средствами мимики 

показывали большинство заданных 

эмоций. Наиболее трудные эмоции 

для показа – удивление и испуг – 

являются близко граничащими 

между собой для воспроизведения. 

Также сложности при распознава-

нии вызвали не графические изоб-

ражения эмоций, а фотографии ре-

альных людей. Дети допускали 

ошибки в определении следующих 

эмоциональных проявлений: стыд, 

интерес, отвращение, удовольствие, 

обида, удивление. Так, во время 

обследования данных параметров, 

можно наблюдать следующую тен-

денцию: если дети допускают 

ошибки при показе определенной 

эмоции, они допустят ошибки и 

при ее распознавании на картинках. 

Речевой компонент в передаче 

эмоциональных состояний у участ-

ников либо не участвует, либо 

участвует выборочно. По вырази-

тельности речи другого человека 

дети, преимущественно, способны 

распознать эмоции говорящего. 

Испытуемым, чаще всего, с легко-

стью удавалось идентифицировать 

противоположные эмоции (радость, 

сердитость, грусть) и трудны для 

распознания были схожие между 

собой (удивление, испуг). 

 

 
 

Рисунок 1. Уровень сформированности навыков распознавания эмоций  

 

Вторым диагностическим бло-

ком является понимание собствен-

ных и чужих эмоциональных про-

явлений. Данные параметры нахо-

дятся на низком уровне развития у 

КГ и приближаются к среднему 
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уровню развития у ЭГ, что видно 

на рис. 2. 

По полученным данным можно 

выявить ряд наиболее трудных во-

просов для обследуемых. Так, в 

первом задании наиболее трудным 

вопросом оказался вопрос № 2 

(«Когда ты испытываешь удивле-

ние?») и вопрос № 9 («Когда ты 

можешь испытать отвращение?»), 

реже дети совершали ошибки в во-

просах № 1 («Когда тебе бывает 

интересно?») и № 3 («Когда ты ис-

пытываешь удовольствие?») Во 

втором задании – вопросы № 1 

(«Как ты думаешь, почему детям 

больше нравятся книги с картинка-

ми?»), № 3 («Что чувствует чело-

век, когда есть любимую конфе-

ту?»), реже вопрос № 2 («Что про-

изойдет с человеком, если он уви-

дит на березе груши?»). 

Проводя анализ результатов, мы 

видим, что дети имеют сложности с 

пониманием познавательных эмо-

ций (интерес, удовольствие и удив-

ление). 

 

 
 

Рисунок 2. Уровень сформированности навыка понимания эмоциональных проявлений  

 

Результаты обследования треть-

его блока эмоционального интел-

лекта, а именно – управление эмо-

циями, изображены на рис. 3 и сви-

детельствуют о низком уровне раз-

вития параметра у КГ и ЭГ.  

Самыми сложными вопросами 

оказались – № 3 («Как ты счита-

ешь, можешь ли ты улучшить свое 

эмоциональное состояние, когда ты 

обижен, зол, грустишь или злишь-

ся?»), № 4 («Какие ты знаешь спо-

собы, чтобы улучшить свое эмоци-

ональное состояние, когда ты гру-

стишь, зол и т. п.?»), № 6 («Какими 

словами можно поддержать себя, 

подбодрить?»). Реже трудности вы-

зывали вопросы № 1 («Как ты ду-

маешь, могут ли у тебя появиться 

«плохие» эмоции?») и № 2 («Как 

ты считаешь, нужно ли избавляться 

от «плохих» эмоций?»). Прежде 
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чем дать на них ответ, дети часто 

задумывались. Наиболее легким в 

данном задании был вопрос № 5, 

где обследуемым нужно было вы-

брать адекватные способы для из-

бавления от «плохих» эмоций, 

изображенные на картинках. 

 

 

 
Рисунок 3. Уровень сформированности навыка управления эмоциями 

 

 

Последний блок диагностики – 

социальные навыки (умение вы-

страивать свое поведение в зависи-

мости от эмоционального состоя-

ния партнера, эмпатия).  

Дети, в большинстве случаев, 

проявляли сопереживание адекват-

но изображенной на картинке ситу-

ации. Самыми простыми из них 

оказались: 1. Дети пошли играть в 

мяч без своего товарища, 2. Девоч-

ка сломала куклу-клоуна своей по-

друге.  

Для выбора действия, исходя из 

ситуации, детям задавались вопро-

сы, требующие определить их по-

веденческие реакции в роли обид-

чика и жертвы. Большинство детей 

давали неадекватные ситуации от-

веты. Лишь маленькая часть груп-

пы смогли показать высокий ре-

зультат.  

Так, по полученным результатам, 

процесс эмпатии находится на сред-

нем, а выбор действия, исходя из 

эмоционального состояния партне-

ра – на низком уровне развития (что 

отражено на рис.4) и КГ, и у ЭГ. 
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Рисунок 4. Уровень сформированности социальных навыков 

 

Результаты диагностики подво-

дят нас к выводу о том, что у детей 

с ЗПР старшего дошкольного воз-

раста наблюдается недоразвитие 

всех блоков эмоционального ин-

теллекта, им также присущи труд-

ности усвоения эмоционального 

опыта, сложности интерпретации 

эмоциональных состояний, бед-

ность содержательной стороны их 

изображения и др.  

Все эти особенности позволяют 

говорить нам о том, как важно 

знать инструменты коррекции эмо-

ционального интеллекта и уметь 

применять их на практике. 

Таким образом, эмоциональный 

интеллект является важной, но де-

фицитной областью в работе с 

детьми с задержкой психического 

развития. Будущие учителя-

дефектологи должны получить до-

статочное образование и знания, 

чтобы помочь этим детям преодо-

леть или скорректировать имеюще-

еся отставание и успешно адапти-

роваться в жизни и обществе. 
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ПРАВИЛА ПРИЁМА РЕДАКЦИЕЙ НАУЧНОГО ЖУРНАЛА 

РУКОПИСИ СТАТЬИ К РАССМОТРЕНИЮ О ПУБЛИКАЦИИ 

Направляемая в редакцию статья долж-

на быть оригинальной, не опубликованной 
ранее в других изданиях и не отправленной 
на публикацию в другие журналы. В слу-
чае обнаружения одновременной подачи 
рукописи в несколько изданий, опублико-
ванная статья будет ретрагирована (отозва-
на из печати), и материалы автора такой 

статьи не будут более приниматься к пуб-
ликации в научных журналах ЯГПУ 
им. К. Д. Ушинского. 

Объем научной статьи одного автора 
должен быть не менее 20 000 знаков с 
пробелами и не превышать 60 000 знаков 
с пробелами. 

Объем научной статьи двух-трёх ав-
торов должен быть не менее 40 000 зна-
ков с пробелами и не превышать 60 000 
знаков с пробелами. 

Объем научной статьи, написанной 
более чем тремя соавторами, должен быть 
не менее 50 000 знаков с пробелами и не 
превышать 70 000 знаков с пробелами. 

Особые случаи объема и количества 
соавторов статьи, написанной на основе 
эксперимента, решаются главным редак-
тором журнала. 

Порядок указания авторов и соавто-
ров статьи согласуется ими самостоя-
тельно. 

Статья в журнал проходит двойное 
слепое рецензирование и получает реко-
мендацию одного члена редакционной 
коллегии, одного внешнего рецензента и 
передается с рецензиями редактору жур-
нала для включения статьи в номер жур-
нала, содержание которого утверждается 

на редколлегии. Редакция оставляет за 
собой право отправлять рукописи статей 
на дополнительную независимую экс-
пертизу. 

При наличии замечаний, статья будет 
отклонена и автору будет рекомендовано 
доработать статью в соответствии с за-

мечаниями рецензентов. 

Статья, одобренная и рекомендован-

ная рецензентами, может быть опублико-
вана в течение года. 

Статья проверяется редактором жур-
нала на оригинальность в системе Ан-
типлагиат (оригинальность текста долж-
на быть не ниже 80 %). 

Автор самостоятельно или в соавтор-

стве может быть опубликован в журнале 
в течение календарного года единожды. 
Особые случаи повторной публикации 
решаются главным редактором журнала. 

Научные статьи принимаются редак-
цией в электронном виде на почту редак-
ции журнала tatyana.sharkovasid@mail.ru 

в течение всего года, публикуются в по-
рядке живой очереди по мере наполнения 
редакционного портфеля. Все особые 
случаи очередности публикации статей 
решаются главным редактором. 

Авторский экземпляр журнала автор 
получает согласно оформленной подписке.  

Аспиранту для публикации статьи 

необходимо предоставить редактору 
журнала справку из отдела аспирантуры 
и отзыв научного руководителя на ста-
тью, заверенный его организацией. 

Соискателю ученой степени для пуб-
ликации статьи необходимо предоста-
вить в редакцию журнала справку из от-

дела кадров организации, к которой при-
креплен соискатель, и отзыв научного 
руководителя на статью, заверенный его 
организацией. 

Рукопись, рекомендованная рецен-
зентами, принимается к публикации 
только в случае получения по почте за-

полненного и подписанного лицензион-
ного соглашения в двух экземплярах. 
Форма лицензионного соглашения высы-
лается автору редактором журнала. 

Требования к оформлению  

научной статьи 
Электронный вариант статьи выпол-

няется в текстовом редакторе Microsoft 
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Word и сохраняется с расширением doc, 
docx. 

Перед текстом статьи необходимо 

указать 

 Индекс УДК. 

 Отрасль науки и шифр специаль-
ности (по номенклатуре ВАК), по кото-
рым написана статья. 

 Идентификационный номер автора 
в ORCID. 

 Сведения об авторе: Ф. И. О. авто-
ра (в том числе и в транслитерированном 

виде), контактный мобильный телефон, 
е-mail; ученая степень и ученое звание, 
место работы (полное официальное 
название организации) и должность, ад-
рес организации с индексом. 

 Название статьи на русском и ан-

глийском языках. 

Аннотация:  

 должна быть написана на рус-

ском и английском языках; 

 не может быть компиляцией 

текста статьи; 

 должна содержать описание ос-

новных целей и задач исследования; в об-
щих чертах, без углубления в детали, опи-
сывать ход проведения исследования;  

 должна содержать описание хо-

да исследования, наиболее значимых 
результатов исследования с указанием на 

их важность и выводы, итоги, которых 
удалось достичь в результате проведен-
ного исследования;  

 в аннотации не должно быть 

ссылок на литературу и специальных 
аббревиатур;  

 не должны повторяться сведе-

ния, содержащиеся в заглавии; 

 в тексте аннотации следует упо-

треблять значимые слова и словосочета-
ния из основного текста статьи; 

 текст должен соответствовать 

всем нормам и правилам соответствую-
щего языка и не содержать стилистиче-
ских, грамматических, орфографических 
и пунктуационных ошибок;   

 объём каждой аннотации дол-

жен составлять от 180 до 250 слов.  
Ключевые слова – не менее 7 и не 

более 12, разделенных точкой с запятой 
(на русском и английском языках). 

Текст статьи должен быть обяза-
тельно разделен на смысловые части. 

1. Обязательные:  
ВВЕДЕНИЕ 
МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 
РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 
ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
2. Возможные: 

Актуальность 
Постановка проблемы 
Обзор литературы 
База исследования 
Методология исследования 
Теоретические основания исследования 
Организация исследования 

Результаты и их обсуждения 
Результаты и дискуссия 
Анализ результатов исследования 
Выводы 
И другие 
Постраничные сноски в статье не до-

пускаются!  

Примечания отмечаются в тексте 
цифрами (1, 3 и т. д.) и размещаются по-
сле библиографического списка. 

Библиографические ссылки на ис-
пользованные источники необходимо 
указывать в тексте заключенными в 
квадратные скобки.  

Схемы выполняются с использовани-
ем штриховой заливки или в оттенках 
серого цвета; все элементы схемы (тек-
стовые блоки, стрелки, линии) должны 
быть сгруппированы. Каждый рисунок 
должен иметь порядковый номер, назва-
ние и объяснение значений всех кривых, 
цифр, букв и прочих условных обозначе-

ний. Электронную версию рисунка сле-
дует сохранять в форматах jpg, tiff 
(Grayscale – оттенки серого, разреше-
ние – не менее 300 dpi).  

Таблицы. Каждую таблицу следует 
снабжать порядковым номером и заго-
ловком. Таблицы должны быть предо-



Специальная педагогика и психология – 2024 – № 1 (3) 

ПРАВИЛА ПРИЕМА СТАТЬИ 139 

ставлены в текстовом редакторе 
Microsoft Word, располагаться в тексте 
статьи в соответствии с логикой изложе-

ния. В тексте статьи должна даваться 
ссылка на конкретную таблицу, напри-
мер: (табл. 2). Структура таблицы долж-
на быть ясной и четкой, каждое значение 
должно находиться в отдельной строке 
(ячейке таблицы). Все графы в таблицах 
должны быть озаглавлены. Одновремен-

ное использование таблиц и графиков 
(рисунков) для изложения одних и тех же 
результатов не допускается. (В таблицах 
возможно использование меньшего кег-
ля, чем основной, но не менее 10.)  

Под таблицами и рисунками необхо-
димо указывать источник, из которого 
взят рисунок или таблица (Например: 

автор, книга, журнал и т. д.). 
Редакция не улучшает качества ри-

сунков и не производит исправления 
ошибок, допущенных в рисунке. Каждый 
рисунок, таблица, схема должны иметь 
порядковый номер, название и объясне-
ние всех условных обозначений.  

При обнаружении ошибок в рисунке, 
схеме, таблице или их ненадлежащем 
качестве исполнения редакция оставляет 
за собой право на удаление рисунка и 
текста, имеющего к нему отношение.  

В десятичных дробях указывать в ви-
де разделительного знака запятую (0,92), 

при перечислении каждая из десятичных 
дробей отделяется от другой точкой с 
запятой (0,5; 0,022). 

Единицы измерения приводятся в со-
ответствии с международной системой 
единиц (СИ). 

В указании дат используются сокра-

щения типа г., гг., в., вв. (полностью сло-

ва «год», «годы» не пишутся). Эти со-
кращения отделяются от даты неразрыв-
ным пробелом!  

Кавычки в тексте – елочки « », если 
появляются кавычки внутри кавычек, то 
используются лапки “ ”.  

При первом упоминании автора в 
тексте приводятся инициалы, далее –  
только фамилия. Инициалы с фамилией 
разделяются неразрывным пробелом.  

После текста статьи обязателен биб-

лиографический список, оформленный 
в алфавитном порядке в соответствии с 
требованиями редакции. 

Каждый источник, указанный в биб-
лиографическом списке, должен иметь 
ссылку в тексте. 

Библиографический список должен 

содержать не менее 20 источников, в том 
числе не менее 50 % изданных за по-
следние 5 лет, а также максимально воз-
можное количество источников на ино-
странном языке (Редакция будет отдавать 
приоритет статьям, соответствующим 
этим условиям).  

Ссылки на свои работы − не более 
10 %.  

Во всех источниках должны быть 
проставлены: полностью город и изда-
тельство, страницы, год выпуска. 

Примеры оформления библиографи-
ческого списка и ссылок представлены 

на сайте журнала в специальном разделе. 
Если присланные материалы не отве-

чают перечисленным требованиям, а 
также в том случае, если файл статьи 
заражен компьютерным вирусом, редак-
ция не будет рассматривать статью к 
публикации. 
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