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Аннотация. В статье рассматриваются проблема диагностики уровня разви-

тия коммуникативной потребности у детей с расстройством аутистического спек-

тра. Известно, что дети с РАС испытывают трудности при общении со своим 

окружением. Однако наиболее сложным является определение степени желания и 

готовности ребенка к вступлению в контакт. Было проведено обследование шесте-

рых детей возраста от 4 до 6 лет, у которых в заключении ПМПК был подтвер-

жден диагноз «расстройство аутистического спектра», ранний детский аутизм. 

Для выявления коммуникативной потребности была разработана и апробирована 

методика, позволяющая оценить коммуникативное поведение детей по следую-

щим критериям и показателям: выделение партнера по общению и способность 

удерживать зрительный контакт, слушать и понимать обращенную речь; самостоя-

тельно вступать в контакт (изъявляет необходимость в общении в различных ви-

дах деятельности, при просьбе о помощи в физиологических потребностях, про-

являет коммуникативную инициативу); способность поддерживать сосредоточен-

ность на собеседнике; наличие указательного жеста; наличие заинтересованности 

в общении, эмоциональных реакций на собеседника; отклик на собственное имя; 

понимание и слушание обращенной речи; присутствие в жестикуляции жеста «до 

свидания». Было обнаружено, что ни у одного ребенка не оказалось высокого 

уровня выраженности коммуникативной потребности. Была разработана про-
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грамма логопедических занятий по развитию коммуникативной лексики у детей с 

системным нарушением речи, обусловленным расстройством аутистического 

спектра. В занятия также были включены приемы, основанные на методике под-

крепления, стимулирующие речевую потребность. 

Ключевые слова: системные нарушения речи; расстройство аутистического 

спектра; коммуникативная потребность; вербальное развитие; логопедическое 

обследование; развитие коммуникативных навыков; синдром Каннера; коммуни-

кативное развитие. 
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Abstract. The article deals with the problem of diagnosing the level of development 

of communicative needs in children with autism spectrum disorder. It is known that 

children with ASD have difficulty communicating with their peers. However, the most 

difficult thing is to determine the degree of desire and readiness of the child to make 

contact. A survey was conducted of 6 children aged 4 to 6 years, who were diagnosed 

with autism spectrum disorder, early childhood autism in the conclusion of the PMPC. 

To identify the communicative need, a technique has been developed and tested that 

allows assessing the communicative behavior of children according to the following 

criteria and indicators: the identification of a communication partner and the ability to 

maintain eye contact, listen and understand spoken language; independently make con-

tact (expresses the need for communication in various activities, when asked for help 

with physiological needs, shows communicative initiative); the ability to maintain con-

centration on the interlocutor; the presence of an index gesture; the presence of interest 

in communication, emotional reactions to the interlocutor; response to one's own name; 
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understanding and listening to the addressed speech; the presence of the «goodbye» 

gesture in the gesture. It was found that none of the children had a high level of expres-

sion of the communicative need. A program of speech therapy classes for the develop-

ment of communicative vocabulary in children with systemic speech impairment due to 

autism spectrum disorder has been developed. The lessons also included techniques 

based on the reinforcement technique, stimulating the speech need. 

Key words: systemic speech disorders; autism spectrum disorder; communicative 

need; verbal development; speech therapy examination; development of communication 

skills; Kanner syndrome; communicative development. 

For citation: Karelina I. B., Kubyshkina D. A. Diagnosis of communicative need in 

children with autism spectrum disorder // Special pedagogy and psychology. 2024. 

№ 3 (5). S. 7–18. http://dx.doi.org/10.20323/2949-5954-2024-3-5-7. 

https://elibrary.ru/CEZYPI 
 

Актуальность исследования 

Коммуникационные и речевые 

трудности являются одним из ос-

новных проявлений расстройств 

аутистического спектра (далее – 

РАС). Дети с РАС часто испытыва-

ют трудности в использовании ре-

чи, что влияет на их способность 

общаться и взаимодействовать с 

окружающими [Дмитриев, Дмитри-

ева, Фомочкин, 2022; Щукина, 

2016, с. 99; Taylor, Swerdfeger, 

Eslick, 2014]. Это может повлиять 

на качество их жизни и на социаль-

ную адаптацию [Бенилова, 2017, 

с. 45; Johnson, Myers, 2007]. Спо-

собность к коммуникации детей с 

системными нарушениями речи, 

обусловленными РАС, определяется 

не только наличием в пассивном 

словаре знания слов, но и тем, хо-

тят ли эти дети взаимодействовать с 

другими людьми [Сыропятова, 

2018, с. 45; Бенилова, Давидович, 

2017; Драйманова, Лавская, 2022]. 

Важно обследовать не только их 

умения и навыки, а уровень моти-

вации, потребность включения в 

коммуникативный процесс [Моро-

зов, Морозова, 2010; Скуратовская, 

Кобрина, 2022; Croen, 

Braunschweig, Haapanen, 2008]. Ди-

агностика коммуникативной по-

требности у детей с РАС становится 

жизненно важной, так как от ее 

сформированности зависит речевое 

и социальное развитие ребенка. 

Литературный обзор  

Для оценки коммуникативных 

навыков и уровня мотивации у де-

тей с РАС разработаны как отече-

ственные, так и зарубежные мето-

дики. Одна из таких методик – 

опросник «Оценка коммуникатив-

ных навыков у детей с расстрой-

ствами аутистического спектра», 

предложенный А. В. Хаустовым. 

Эта методика основывается на 

адаптированной версии методики 

«Оценка социальных и коммуника-

тивных навыков для детей с аутиз-

мом» (авторы Quill, Bracken, Fair, 

Fiore). Оценка навыков происходит 

в несколько этапов, включая беседу 
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с родителями, наблюдение за ре-

бёнком в повседневных ситуациях, 

а также создание специальных 

коммуникативных провокаций. С 

помощью таблицы и возрастных 

нормативов проводится сравни-

тельный анализ изменений в ком-

муникативных навыках в начале и 

конце года. Эта методика охваты-

вает детей в возрасте от 1 до 7 лет и 

позволяет выявить степень сфор-

мированности базовых коммуника-

тивных функций, социо-

эмоциональных навыков и способ-

ностей к диалогу. На основе полу-

ченных данных дети делятся на три 

группы: неговорящие дети, дети, 

использующие односложные фра-

зы, и дети, способные к фразовой 

речи и диалогу [Хаустов, 2010]. 

Еще одной важной методикой 

является программа VB-MAPP, 

разработанная Марком Сандбергом 

в 2008 году на основе анализа рече-

вого поведения Б. Ф. Скиннера. 

Этот инструмент позволяет оце-

нить уровень коммуникативных 

навыков у детей дошкольного воз-

раста с РАС. Обследование строит-

ся на анализе элементарных рече-

вых операций, таких как просьбы, 

эхолалии, понимание речи и спо-

собность вести диалог. VB-MAPP 

включает оценку таких навыков, 

как моторная имитация, эхо-

реакции, социальные и игровые 

навыки, визуальное восприятие, а 

также способности к обобщению и 

дифференциации. Программа поз-

воляет исследователям и специали-

стам получить целостное представ-

ление о речевом развитии детей с 

РАС и выстроить соответствую-

щую коррекционную программу 

[Васина, Грязнова, 2020]. 

Дополнительно установить уро-

вень коммуникации помогают сле-

дующие методы: 

1. Наблюдение:  

– наблюдение за ребенком в раз-

личных ситуациях может помочь 

выявить его коммуникативные по-

требности;  

– наблюдение за его поведением 

и реакцией на окружающих, а так-

же за его попытками взаимодей-

ствия и использования различных 

коммуникативных средств. 

2. Структурированные оценоч-

ные инструменты:  

– использование специально 

разработанных оценочных инстру-

ментов может помочь выявить уро-

вень коммуникативных навыков и 

потребностей ребенка с РАС. Эти 

инструменты могут включать 

опросники для родителей / закон-

ных представителей, а также 

наблюдение за ребенком в структу-

рированных коммуникативных си-

туациях. 

3. Коммуникативные профили:  

– разработка коммуникативных 

профилей для детей с РАС может 

помочь выявить и описать их ком-

муникативные потребности и спо-

собности. Эти профили могут 

включать информацию о предпочи-

таемых коммуникативных сред-

ствах и стратегиях, уровне понима-

ния и использования речи, а также 
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о наличии альтернативных комму-

никативных систем. 

4. Анализ коммуникативных 

контекстов:  

– изучение конкретных комму-

никативных контекстов, в которых 

взаимодействует ребенок с РАС, 

может помочь определить его по-

требности в коммуникации. Это 

может включать анализ типов ситу-

аций, в которых ребенок проявляет 

большую коммуникативную актив-

ность или имеет трудности, и поиск 

способов поддержки его коммуни-

кативного взаимодействия в этих 

контекстах. 

5. Индивидуальное наблюдение 

и сотрудничество с родителями:  

Важным методом является ин-

дивидуальное наблюдение за ре-

бенком и сотрудничество с его ро-

дителями. Родители обладают уни-

кальными знаниями о коммуника-

тивных потребностях своего ребен-

ка и могут быть важными источни-

ками информации для определения 

этих потребностей [Морозов, 2010]. 

Исследование 

В исследовательской работе бы-

ли изучены трое детей из средней 

группы дошкольного отделения, 

посещающие ГОУ Ярославской 

области «Рыбинская школа-

интернат № 2», и трое детей, обра-

тившихся за логопедической по-

мощью в Центр коррекции речи 

«Возрождение» г. Ярославля. У 

всех детей, по заключению ПМПК, 

подтверждены расстройства аути-

стического спектра: синдром Кан-

нера и умственная отсталость лег-

кой или средней степени. Дети по-

лучали логопедическую помощь в 

разный промежуток времени. 

Для определения уровня сфор-

мированности коммуникативных 

потребностей у детей с системными 

нарушениями речи, обусловленны-

ми РАС, был разработан методиче-

ский инструментарий, включаю-

щий две серии диагностических 

проб. Обследование включало два 

блока заданий и проводилось инди-

видуально, результаты оценивались 

в качественном и количественном 

выражении. 

Блок I «Исследование коммуни-

кативных потребностей» был наце-

лен на изучение различных сторон 

коммуникативной деятельности 

детей с расстройством аутистиче-

ского спектра.  

У детей с системными наруше-

ниям речи, обусловленными РАС, 

основной задачей логопедической 

работы является обеспечение ком-

муникации, а речевая деятельность 

отходят на второй план [Богатая, 

2020; Бондаренко, Федосеева, 

2015], что, по нашему мнению, не 

совсем правильно. Способность к 

коммуникации детей с системными 

нарушениями речи, обусловленны-

ми РАС, определяется не только 

наличием в пассивном словаре зна-

ния слов, но и желанием взаимо-

действовать с другими людьми [Ба-

енская, 2007; Барбазюк, 2019; Баш-

макова, Петушкова, 2020]. Нам бы-

ло важно обследовать готовность и 

потребность включения детей дан-
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ной категории в коммуникативный 

процесс. В качестве критериев 

нами были выбраны структурные 

компоненты понятия «коммуника-

тивная деятельность», предложен-

ные М. И. Лисиной: предмет обще-

ния, цель вступления в контакт, 

средства общения [Лисина, 1997] и 

параметры теста ATEC Б. Римланда 

и С. Эдельсона [Rimland, Edelson, 

2016]. 

Каждый из выделенных крите-

риев предполагал наличие того или 

иного коммуникативного умения:  

- выделять партнера по обще-

нию (эмоционально адекватно вос-

принимать его: реагировать на об-

ращение, удерживать зрительный 

контакт, слушать и понимать обра-

щенную речь);  

- самостоятельно вступать в 

контакт (изъявлять необходимость 

в общении в различных видах дея-

тельности, при просьбе о помощи в 

физиологических потребностях, 

проявлять коммуникативную ини-

циативу); 

- адекватность поведения при 

общении с собеседником (поддер-

живать сосредоточенность на собе-

седнике);  

- наличие указательного жеста; 

- наличие заинтересованности в 

общении, эмоциональных реакций 

на собеседника (улыбка, удивление, 

испуг, грусть); 

- отклик на собственное имя; 

- понимание и слушание обра-

щенной речи; 

- присутствие в жестикуляции 

жеста «до свидания». 

Для определения степени сфор-

мированности того или иного ком-

муникативного умения нами были 

разработаны серии диагностиче-

ских проб, предъявляемых ребенку 

и оцениваемых педагогом посред-

ством специально разработанной 

балльной шкалы. По результатам 

обследования нами были выделены 

три категории детей, имеющих вы-

сокий, средний и низкий уровень 

сформированности коммуникатив-

ных потребностей.  

Таблица 1 

Результаты исследования уровня сформированности 

коммуникативных потребностей у детей с РАС 

Количество детей Высокая степень Средняя степень Низкая степень 

6 0 2 4 

(В %) 100 0 33 % 67 % 

 

Так, высокий уровень сформи-

рованности коммуникативных по-

требностей не был выявлен, у дво-

их детей был выявлен средний уро-

вень, у четырех – низкий. Никто из 

детей не инициирует самостоятель-

ное вступление в контакт со 

сверстниками, не играет с ними в 

игры, а к взрослым обращается 

только при просьбе помочь с опре-

деленной задачей (одеться, достать 

игрушку, поесть). Никто из детей 
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не выражает просьбы с помощью 

речи, а только с помощью жестов 

или вокализаций. Двое детей реа-

гируют на собственное имя, указа-

тельный жест сформирован у четы-

рех детей. Все дети не проявляют 

агрессию, спокойны, но легко от-

влекаются.  

Блок II «Исследование уровня 

речевого развития» был ориентиро-

ван на выявление сформированно-

сти различных сторон устной речи 

на основе методики С. А. Гребень и 

Т. В. Докукиной, предполагающей 6 

блоков заданий с учетом состояния 

уровня речевого развития детей:  

1. замедленное развитие, либо 

отсутствие экспрессивной, рецеп-

тивной речи;  

2. расстройства социальной 

адаптации и общения;  

3. лексико-грамматические 

нарушения речи;  

4. нарушение социального ис-

пользования речевых навыков, гиб-

кости речевого выражения;  

5. фонетические нарушения речи;  

6. нарушение использования то-

нальностей и выразительности го-

лоса для модуляции [Гребень, 

2015]. 

Таблица 2 

Сводная таблица результатов обследования степени выраженности 

речевых нарушений у детей с РАС 

Имя ребенка Баллы Степень речевых  

нарушений 

Ребенок 1 31 Умеренная 

Ребенок 2 40 Умеренная 

Ребенок 3 33 Умеренная 

Ребенок 4 33 Умеренная 

Ребенок 5 33 Умеренная 

Ребенок 6 41 Сильная 

 

У большинства обследуемых де-

тей отмечена низкая коммуника-

тивная потребность и умеренная 

степень речевых нарушений, дети 

не инициируют речевой контакт, 

низкая мотивация к общению. 

Рассмотрим индивидуальные ре-

зультаты проведенного нами об-

следования. Ребенок 1. 6,5 лет, за-

ключение ПМПК – РАС, умеренная 

умственная отсталость. Речь пони-

мает в полном объеме, при просьбе 

повторить слово за педагогом по 

его просьбе – повторяет с первого 

или второго раза. Эмоциональной 

выразительности речи нет, темп 

речи нестабильный, ускоренный. 

Речь неосмысленная, в речи при-

сутствуют вокализации в виде виз-

га. Фразовая речь отсутствует, лек-

сико-грамматический строй нару-

шен. Просьбы выражает жестами 

или вокализациями. В звукопроиз-

ношении отсутствуют звуки [б] и 

[б’], [л] и [л’], [р] и [р’]. 
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Ребенок 2. 4,5 лет. Заключение 

ПМПК – РАС, задержка психиче-

ского развития. Психическое разви-

тие соответствует 4-месячному 

нормально развивающемуся ребен-

ку. Речь понимает не в полном объ-

еме, понимает отдельные слова с 

учетом подсказок взрослого. В речи 

присутствует только лепет, редко 

может произнести «ма-ма». С деть-

ми не общается. 

Ребенок 3. 6,5 лет, заключение 

ПМПК – РАС, умеренная умствен-

ная отсталость. Произошел распад 

речи на фоне стресса из-за рожде-

ния брата, до этого контактировал с 

родителями односложными пред-

ложениями. Речь понимает в пол-

ном объеме, просьбу повторить 

слово за педагогом выполняет с 

первого или второго раза. Самосто-

ятельно речью не пользуется. Фра-

зовая речь отсутствует, лексико-

грамматический строй нарушен. В 

звукопроизношении отсутствуют 

вся группа шипящих звуков, звуки 

[б] и [б’], [л] и [л’], [р] и [р’]. 

Ребенок 4. 5,5 лет, заключение 

ПМПК – РАС, легкая умственная 

отсталость. Речь понимает в пол-

ном объеме, просьбу повторить 

слово за педагогом выполняет с 

первого или второго раза. При об-

следовании назвал на картинках 

самостоятельно четырех домашних 

животных. Речь неосмысленная, 

присутствуют вокализации в виде 

визга. Фразовая речь отсутствует, 

лексико-грамматический строй 

нарушен.  В звукопроизношении 

отсутствуют звуки [в] и [в’], [л] и 

[л’], [р] и [р’]. 

Ребенок 5. 5 лет, заключение 

ПМПК – РАС, легкая умственная 

отсталость. Речь понимает в пол-

ном объеме, просьбу повторить 

слово за педагогом выполняет с 

третьего раза. Темп речи ускорен-

ный. В звукопроизношении отсут-

ствуют вся группа шипящих зву-

ков, звуки [б] и [б’], [л] и [л’], [р] и 

[р’]. Речь не использует. Просьбы 

выражает жестикуляцией и вокали-

зациями. 

Ребенок 6. 4,5 года, заключение 

ПМПК – РАС, средняя умственная 

отсталость. Речь понимает не в 

полном объеме, понимает отдель-

ные слова с учетом подсказок 

взрослого. В речи в основном при-

сутствует лепет, редко произносит 

отдельные слова-наименования 

любимых игрушек. С детьми не 

общается. 

По результатам обследования 

можно сказать, что речевое разви-

тие детей исследуемых групп раз-

лично. Первые 3 ребенка обучают-

ся в ГОУ «Рыбинская школа-

интернат № 2» г. Рыбинск, Яро-

славская область, дети, обозначен-

ные номерами 4–6, посещают заня-

тия в Центре коррекции речи «Воз-

рождение» г. Ярославля. Обследо-

вание мы проводили, используя 

карточки и картинки по теме «До-

машние животные», а также ис-

пользовали метод наблюдения за 

детьми во время других занятий в 

ГОУ «Рыбинская школа-интернат 

№ 2» г. Рыбинска и по информа-

ции, полученной от родителей (за-

конных представителей) детей в 
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Центре коррекции речи «Возрож-

дение» г. Ярославля. Все дети во 

время обследования были не агрес-

сивны, спокойны, усидчивы. У пя-

терых (83 %) детей выявлена уме-

ренная степень речевых наруше-

ний, у одного (17 %) – тяжёлая. У 

пятерых детей не было нарушения 

речевого процесса, у одного из де-

тей произошел распад речи на фоне 

стресса. Все обследуемые дети не 

пользуются речью активно, только 

на занятиях с педагогом по его 

просьбе повторяют необходимые 

слова. 

Заключение 

В рамках обследования комму-

никативных потребностей у детей с 

системными нарушениями речи 

был проведен комплексный анализ 

диагностических данных, включа-

ющий оценку уровня развития 

коммуникативных навыков, лекси-

ческого запаса и способности к 

взаимодействию с окружающей 

средой. Из проведенного исследо-

вания видно, что большинство де-

тей имеют низкий уровень сформи-

рованности коммуникативных по-

требностей. Дети не инициировали 

самостоятельное вступление в кон-

такт со сверстниками и обращались 

к взрослым только по просьбе при 

выполнении определенных задач. 

Кроме того, у большинства детей 

выявлены умеренная степень рече-

вых нарушений, низкая активность 

использования речи и низкая моти-

вация к общению. Результаты об-

следования свидетельствуют о 

важности логопедической работы с 

детьми с РАС по формированию у 

них коммуникативных потребно-

стей. 
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Аннотация. В статье обобщается опыт теоретического и практического ис-

следования, направленного на анализ отечественных и зарубежных цифровых 

сервисов и ресурсов в профориентации школьников с ограниченными возможно-

стями здоровья и помощь их родителям в формировании оценки возможностей 

детей и спектра предоставляемых профессии. В качестве методов исследования 

использованы анализ и обобщение научно-методической литературы, информа-

ционных источников, а также бенчмаркинг контента официальных сайтов профо-

риентационных онлайн-платформ и сервисов России и зарубежных стран.  

Анализ нормативно-правовых документов и современных подходов показал, 

что в настоящее время системная профориентационная работа начала активно 

развиваться. Особо значимым в настоящее время стал профориентационный ми-

нимум, который предусматривает создание специальных условий для участия 

отдельных групп и категорий обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидностью. 

Результаты бенчмаркинга контента профориентационных онлайн-платформ 

позволили выделить наиболее востребованные и эффективные в России: «Билет в 

будущее» и «Навигатум», «Портал высшего инклюзивного образования» и «Про-

ектория». Одним из важнейших преимуществ цифровых сервисов и ресурсов яв-

ляется доступ ребенка с ограниченными возможностями здоровья или его родите-

лей к онлайн-платформам по профориентации в любое время и в любом месте. 

Это обеспечивает пользователям с инвалидностью и ОВЗ гибкость в изучении 

информации и ресурсов, связанных с профессиональным самоопределением, в 

удобное для них время. 

Таким образом, статья подтверждает роль цифровой профориентации через 

использование новейших коммуникационных технологий, которые расширили 

возможности образовательных услуг по профориентации. 
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Abstract. The article summarizes the experience of theoretical and practical re-

search aimed at analyzing domestic digital services and resources in career guidance for 

schoolchildren with disabilities and their parents. The research methods used were anal-

ysis and synthesis of scientific and methodological literature, information sources, as 

well as benchmarking of the content of official websites of career guidance online plat-

forms. 

The analysis of regulatory documents and modern approaches has shown that cur-

rently systemic career guidance work has been developed actively. The career guidance 

minimum is particularly significant today, which provides for making special conditions 

for the participation of certain groups and categories of students with disabilities. 

The results of benchmarking the content of career guidance online platforms made 

it possible to identify the most popular and effective ones in Russia: Ticket to the Fu-

ture, Navigatum, Portal of Higher Inclusive Education and Proektoriya. One of the most 

important benefits of digital services and resources is access to online career guidance 

platforms anytime and anywhere. This provides users with disabilities to explore infor-

mation and resources related to career self-determination at any time. 
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Актуальность. Выбор будущей 

профессии всегда был сложным для 

будущих выпускников школ, в том 

числе для обучающихся с ограни-

ченными возможностями здоровья 

(ОВЗ). Сейчас, в современном мире, 

когда профессий становится все 

больше и больше, определиться с 
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призванием стало сложнее. Школа, 

в свою очередь, призвана помочь 

обучающимся определиться с воз-

можными вариантами будущих 

профессий и начать делать первые 

шаги в этом направлении. Совре-

менные социально-экономические 

условия, сложившиеся в России, 

смена стратегий в образовании и 

воспитании подрастающего поколе-

ния, а также цифровизация, рост 

технологий, обновление содержания 

профессий и рынка труда, привели к 

необходимости создания новых 

подходов к профориентации школь-

ников. Использование цифровых 

сервисов и ресурсов является одним 

из наиболее результативных подхо-

дов в профессиональной ориентации 

обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья. 

Цифровые сервисы и ресурсы в 

профориентации расширяют доступ 

для школьников с ограниченными 

возможностями здоровья и их ро-

дителей к информации, обеспечи-

вает оценку будущей карьеры, 

предоставляет онлайн-услуги по 

профориентации, способствует раз-

витию навыков и обучению, а так-

же предлагает ценную информацию 

о рынке труда. Эти преимущества 

способствуют более эффективным 

и действенным процессам профо-

риентации, в конечном итоге помо-

гая обучающимся с ОВЗ принимать 

обоснованные решения относи-

тельно своей будущей профессии. 

Согласно Приказу Министер-

ства просвещения РФ №650 от 31 

августа 2023 г. «Об утверждении 

„Порядка осуществления меропри-

ятий по профессиональной ориен-

тации обучающихся по образова-

тельным программам основного 

общего и среднего общего образо-

вания”», во всех школах Россий-

ской Федерации с 1 сентября 

2023 г. внедрена единая модель 

профориентационной деятельности 

(профминимум) [Приказ Мини-

стерства просвещения …].  

Целевой аудиторией являются 

обучающиеся 6–11-х классов, 

включая обучающихся с ограни-

ченными возможностями здоровья 

и инвалидностью с разными нозо-

логиями по возрастам. В указанном 

выше порядке определен профми-

нимум как единый универсальный 

набор профориентационных прак-

тик и инструментов для проведения 

мероприятий по профессиональной 

ориентации обучающихся, который 

включает в себя семь направлений. 

Профориентационный минимум 

предусматривает создание специ-

альных условий для участия от-

дельных групп и категорий обуча-

ющихся с ОВЗ и инвалидностью. 

Вышеуказанным порядком осу-

ществления мероприятий по про-

фессиональной ориентации обуча-

ющихся рекомендуется общеобра-

зовательным организациям преду-

смотреть отдельные направления 

профориентационной работы с уче-

том рекомендаций психолого-

медико-педагогической комиссии, 

индивидуальной программой реа-

билитации или абилитации инвали-
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да (ребенка-инвалида) [Приказ Ми-

нистерства просвещения …]. 

Для обучающихся с ОВЗ и инва-

лидностью должны использоваться 

адаптированные методики по сле-

дующим 11 нозологическим груп-

пам: нарушение зрения (слепые и 

слабовидящие); нарушение слуха 

(глухие и слабослышащие, поздно-

оглохшие); нарушение опорно-

двигательного аппарата (мобиль-

ные и маломобильные); общие за-

болевания (нарушение дыхатель-

ной, пищеварительной, эндокрин-

ной, сердечно-сосудистой системы 

и т. д.), задержка психического раз-

вития (легкая степень); тяжелое 

недоразвитие речи; расстройства 

аутистического спектра, интеллек-

туальные нарушения (легкая сте-

пень) [Приказ Министерства про-

свещения …]. 

Молодые люди представляют 

собой гетерогенную группу, и это 

касается молодых учащихся с огра-

ниченными возможностями, поэто-

му личностно-ориентированные 

подходы, которые положительно 

фокусируются на индивидуальных 

достоинствах, являются ключом к 

эффективной профориентации 

[National Disability Authority, 2022]. 

Методология и методы иссле-

дования. В исследовании исполь-

зован анализ и обобщение научно-

методической литературы, инфор-

мационных источников.  

Основным методом выступил 

бенчмаркинг контента официаль-

ных сайтов профориентационных 

онлайн-платформ. В числе направ-

лений эмпирического анализа – 

сравнительный анализ и выявление 

лучших практик российских специ-

алистов по внедрению цифровых 

сервисов и онлайн-услуг по профо-

риентации обучающихся, в том 

числе с ОВЗ. 

Обсуждение. В последние годы, 

в условиях развития цифровизации 

образования, активно ведутся раз-

работки цифровых сервисов, он-

лайн-платформ для проведения 

профориентационной работы с 

обучающимися и их родителями. 

Обязательным условием является 

адаптация контента с учетом по-

требностей школьников различных 

нозологических групп.   

Так, команда ведущих специа-

листов Череповецкого государ-

ственного университета (О. А. Де-

нисова, О. Л. Леханова, О. Ю. Ля-

гинова, В. В. Лавров) в 2019 году 

представили Региональный инфор-

мационно-аналитический портал 

«ПЕРСПЕКТИВА-PRO», который 

является цифровым инструментом 

профориентации, образования и 

содействия трудоустройству инва-

лидов и лиц с ОВЗ [Денисова, 2022, 

с. 122–123].  

Наиболее перспективной и вос-

требованной является использова-

ние модели «Виртуальная реаль-

ность», предполагающая использо-

вание цифрового пространства для 

проведения профориентационных 

мероприятий. Авторы данной мо-

дели (О. И. Ваганова, Ж. В. Смир-

нова, В. Л. Тростин) предлагают 

использовать «автоматизацию про-
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фориентации», включающую ис-

пользование онлайн-сервисов и от-

дельных цифровых площадок для 

взаимодействия студентов в рамках 

отдельных событий [Ваганова, 

2024, с. 71]. 

Значимым аспектом в работе по 

профориентации является владение 

информацией о предпочтениях у 

обучающихся – будущих абитури-

ентов. С этой целью профориетолог 

или психолог проводит диагности-

ку и анкетирование обучающихся. 

Чтобы облегчить получение ре-

зультатов диагностики и заинтере-

совать будущих выпускников, 

можно использовать онлайн-

опросники или цифровые методи-

ки. Так, в практике профориента-

ционной работы специалистов 

РУМЦ Крымского федерального 

университета им. В. И. Вернадско-

го с обучающимися с инвалидно-

стью и ОВЗ как цифровой ресурс 

используются система ПРОФИ-II и 

методика «Ориентир».  

Также большое значение имеют 

сайты, на которых обучающиеся 

могут получить информацию об 

учебных заведения, особенностях 

поступления и режиме обучения. В 

интернете можно посмотреть отзы-

вы об образовательных организа-

циях, изучить рейтинги образова-

тельных учреждений, а также по-

лучить информацию о востребо-

ванности их выпускников на рынке 

труда [Гимельштейн, Годван, 

2020]. 

Кроме этого, интернет сегодня 

становится не только информаци-

онным ресурсом, а еще и образова-

тельным. В последние годы стало 

возможно овладеть какими-либо 

умениями или навыками дистанци-

онно. Для этого достаточно про-

смотреть один или несколько, или 

курс видеоуроков или аудиолекций. 

С обучающимися интернет поз-

воляет совершать виртуальные экс-

курсии на производство, пройти 

собеседование онлайн. Благодаря 

таким экскурсиям обучение выхо-

дит на качественно новый уровень 

за счёт совмещения познавательно-

го процесса с полным погружени-

ем. Результат виртуальной экскур-

сии  это полное ощущение реаль-

ности происходящего, наглядность 

изучаемого материала, возмож-

ность контроля знаний в виде те-

стов. 

В профориентационной работе 

могут быть применены различные 

элементы геймификации (Е. А. Ги-

мельштейн, Д. Ф. Годван): плат-

формы с игровыми заданиями и 

элементами психологических те-

стов; игровые приложения, имити-

рующие работу в компании на 

определенной должности; группо-

вые и индивидуальные соревнова-

ния и чемпионаты с заданиями в 

формате квестов или кейсов; рей-

тинговые системы оценки успеш-

ности участников [Гимельштейн, 

2020, с. 14].  

Подробнее остановимся на 

наиболее популярных и успешных 
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онлайн-платформах и цифровых 

сервисах, доступных и для обуча-

ющихся и ОВЗ. 

1. Билет в будущее  это проект 

ранней профессиональной ориен-

тации школьников 6–11 классов. 

Он реализуется по поручению Пре-

зидента Российской Федерации 

В. В. Путина и входит в федераль-

ный проект «Успех каждого ребен-

ка» национального проекта «Обра-

зование». Запустили его в 2019 го-

ду [Билет в будущее, 2024].  

Многофункциональная инфор-

мационно-сервисная онлайн-

платформа «Билет в будущее» от-

личается достаточно удобным ин-

терфейсом. Уже на первой страни-

це можно увидеть основные до-

ступные разделы сайта: школьники, 

родители, педагоги, партнеры, 

профминимум, о проекте, медиа. 

Соответственно, каждый участник 

профориентационного процесса 

может сразу же обратиться к нуж-

ному разделу, будь то сам школь-

ник или его родители.  

На платформе предусмотрен за-

крытый контур, доступ к которому 

получают участники от школ с 6 по 

11 класс, и открытый контур, кото-

рый доступен любому желающему. 

Так, любой родитель может вместе 

с ребенком зайти в «Примерочную 

профессий» и совместно подобрать 

профессию в зависимости от инте-

ресов и предпочтений школьника. 

Или открыть «Каталог профессий 

будущего» и обсудить с ребенком, 

что он думает о агрокибернетике 

или биоформакологии. 

Раздел для школьников пред-

ставляет собой страницу, где пред-

ставлено очень много направлений 

и разнообразных видов тестирова-

ния, которые помогают с само-

определением и выявлением талан-

тов. Раздел для родителей, в свою 

очередь, предлагает курсы и тесты 

для родителей, которые помогут 

найти подход к ребенку и помочь 

ему в выборе будущей профессии. 

Эти курсы помогают родителям не 

только снизить уровень тревожно-

сти за будущее своего ребенка, но и 

грамотно подойти к выбору буду-

щей профессии, чтобы помочь ре-

бенку, а не навредить ему.  

Из преимуществ проекта стоит 

отметить также то, что эксперты 

проекта активно ведут страницы в 

соцсетях, что способствует более 

доступному получению информа-

ции, а также возможности узнавать 

обо всех новостях проекта в режи-

ме онлайн, из своей ленты.  

Немаловажным является польза 

сайта не только для обучающихся и 

их родителей, но и для педагогов, 

занимающихся профориентацион-

ной деятельностью. Например, 

«Конструктор будущего» в личном 

кабинете педагога открывает новые 

возможности для проведения про-

фориентационных мероприятий с 

учетом индивидуальных потребно-

стей и особенностей как отдельных 

детей, так и всего класса в целом. 

Многие учителя стали создавать 
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уникальные уроки с помощью 

«Конструктора будущего».  

Из недостатков сайта можно от-

метить периодические технические 

сбои в работе самого сайта, в связи 

с чем страницы разделов могут не 

загружаться с первого раза, что 

впоследствии занимает лишнее 

время. 

2. Онлайн-платформа «новых 

профессий»  это путеводитель по 

миру профессий будущего. На 

платформе рассказывается о новых 

профессиях, навыках ХХI века и 

оказывается помощь в построении 

карьерной траектории. Сайт он-

лайн-платформы сразу же предла-

гает посетителям выбрать свой го-

род или регион, а вверху страницы 

можно увидеть ссылки на соцсети.  

На онлайн-платформе представ-

лены разделы: отрасли и профес-

сии, будущее рынка труда, приме-

ры использования атласа, скачать 

книгу, комплект «Мир профессий 

будущего». На первой же странице 

представлен каталог профессий 

(Медицина, Строительство, Без-

опасность, Авиация, культура и 

искусство и пр.) и современные 

профессии, связанные с каждым 

направлением. Например, раздел 

«Медицина» представлен не только 

профессиями врача и медсестры, а 

такими современными профессия-

ми как консультант по здоровой 

старости, сетевой врач, медицин-

ский маркетолог, архитектор меди-

цинского оборудования и многие 

другие. Информация о таких со-

временных профессиях не только 

расширяет общий взгляд на меди-

цину, как на современную и актив-

но развивающуюся отрасль, но и 

избавляет от множества предрас-

судков, связанных с однообразно-

стью видения обществом профес-

сии медработника, как «человека в 

белом халате».  

Кураторы «Атласа новых про-

фессий» также активно ведут стра-

ницы в популярных соцсетях, где в 

режиме онлайн публикуют боль-

шое количество полезной инфор-

мации и статей для родителей и 

детей. Например, «Как распознать в 

себе мультипотенциала: кто это и 

как найти работу мечты», «Что бу-

дет, когда миром будут управлять 

машины?», «Поговорим о социаль-

ных трендах, которые влияют на 

появление новых профессий» и 

многое другое. При такой подаче 

информация усваивается гораздо 

легче. Также преимуществом веде-

ния страниц в соцсетях является 

возможность общения в коммента-

риях в режиме онлайн, где можно 

поделиться своим реальным опы-

том, а также почерпнуть опыт дру-

гих людей.  

На сайте также можно скачать 

непосредственно сам «Атлас новых 

профессий». Это издание представ-

лено авторами как «альманах пер-

спективных отраслей и профессий 

на ближайшие 15–20 лет. Он помо-

жет вам понять, какие отрасли бу-

дут активно развиваться, какие в 

них будут рождаться новые техно-
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логии, продукты, практики управ-

ления и какие новые специалисты 

потребуются работодателям» [Ат-

лас новых профессий 3.0., 2024].  

Из недостатков данной плат-

формы можно отметить в опреде-

ленной степени идеалистичное 

представление о будущих профес-

сиях, которое может возникнуть у 

школьников в связи с особенностя-

ми их возраста и восприятия. Неко-

торые родители выражали беспо-

койство о воздействии «Атласа» на 

неокрепшие умы их детей, аргу-

ментируя это тем, что многих из 

упомянутых профессий будущего 

еще не существует, и не факт, что 

эти профессии будут востребованы 

на постсоветском пространстве, в 

отличие от привычных профессий 

инженера, учителя, врача и пр., га-

рантирующих определенную ста-

бильность. Однако тенденции по-

следних 10–15 лет отчетливо пока-

зывают то, как неожиданно возни-

кают новые и совершенно неожи-

данные профессии, которые прино-

сят высокий доход, а для некото-

рых из них даже не требуется выс-

шее образование. Кроме того, сами 

создатели «Атласа» пишут о том, 

что «есть области, по отношению к 

которым можно строить прогнозы, 

но в целом будущее нельзя пред-

сказать достоверно. Можно подго-

товиться к такому будущему, какое 

мы хотим видеть, или самим подго-

товить его» [Атлас новых профес-

сий 3.0., 2024]. Также следует от-

метить, что для многих профессий 

будущего все же необходимо узко-

направленное образование, которое 

впоследствии станет базой для 

освоения новой профессии и рас-

ширения своих знаний, ведь намно-

го легче осваивать новую профес-

сию на базе уже имеющихся зна-

ний, чем с нуля. Например, специа-

лист, окончивший факультет ин-

формационных технологий с боль-

шей вероятностью легче освоит 

популярную и востребованную 

сейчас на рынке труда профессию 

специалиста в сфере IT, подразуме-

вающую написание кодов для сай-

тов и работу в специальных про-

граммах, чем тот, кто изучал пре-

имущественно гуманитарные дис-

циплины. 

3. Навигатум – образовательный 

и научно-исследовательский про-

ект. Проект создает инструменты 

системной профориентации, учи-

тывающие и решающие все воз-

растные потребности и психофи-

зиологические особенности, пред-

ставляя собой практические ин-

струменты для специалистов по 

профориентации, психологов, педа-

гогов. Данный проект отличает от 

других формат подачи профориен-

тационной информации не в виде 

сухого текста, а в формате мульт-

фильмов, игр, сказок, видеоматери-

алов, компьютерных игр и пр.  

Главная страница сайта проекта 

Навигатум сразу же предлагает 

пользователю сайта основные раз-

делы, а также материалы для заня-

тий согласно возрасту школьников. 
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Значимым моментом является не-

прерывность профориентационной 

работы – на платформе предложе-

ны материалы для разных возрас-

тов.  

На сайте заявлено о возможно-

сти профессиональной ориентации 

для работы с такими категориями 

как: 

− малыши и дошкольники: раз-

вивающие мультфильмы, игры, 

сказки, программы о профессиях, 

труде и отраслях; 

− школьники начальных, сред-

них и старших классов: готовые 

сценарии уроков, иллюстрирован-

ные тесты и опросники, мульт-

фильмы о профессиях и труде, обу-

чающие настольные и компьютер-

ные игры, комиксы, видеофильмы о 

выборе профессии и своего пути; 

− студенты, молодые специали-

сты, взрослые: видеоинструкции и 

печатные материалы по самозаня-

тости и адаптации, анимированный 

сериал для взрослых о востребо-

ванных профессиях, опросник на 

проверку соответствия личных ка-

честв с профессионально важными 

качествами профессии; материалы 

по психологической поддержке и 

мотивации (притчи, упражнения, 

фильмы); 

− люди предпенсионного и пен-

сионного возраста: проект «Счаст-

ливая старость», проект «Не бывает 

чужих стариков»; 

− слабовидящие, слабослыша-

щие дети и взрослые, а также для 

работы с детьми, обучающимися по 

адаптированной программе 8 вида 

[Навигатум, 2024]. 

Для каждой категории пользова-

телей на сайте есть список доступ-

ных действий и возможность пе-

рейти к обучению в один клик, а 

также перечень доступных проек-

тов, новости, отзывы, вакансии и 

многое другое.  

Особым отличием проекта 

Навигатум является разработанное 

приложение. Приложением можно 

пользоваться с помощью своего 

компьютера либо скачать приложе-

ние в свой смартфон. VR-

приложение  это программа, кото-

рая устанавливается на гарнитуру 

(шлем) виртуальной реальности 

или на смартфон, который помеща-

ется в оптический прибор – очки 

виртуальной реальности. С помо-

щью программы и очков можно 

окунуться в многомерный мир 

профессий и отраслей, и всё про-

странство на 360 градусов вокруг 

станет информативным [Навига-

тум, 2024]. Из недостатков данного 

приложения – достаточно высокая 

цена на VR-приложение и ком-

плект: VR-приложение + шлем Pico 

4, но есть возможность использо-

вать пробную версию.  

Также в Навигатуме есть центр 

исследований, среди разработок 

центра есть очень полезные инно-

вационные проекты в профориен-

тации, такие как цифровая модель 

рынка труда  обученные алгорит-

мы в режиме реального времени 

анализируют миллионы вакансий и 
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резюме, формируя отчеты, срезы и 

прогнозы по любой профессии в 

любом населенном пункте России.  

4. Портал высшего инклюзивно-

го образования. 

Сайт представляет собой проект, 

который позволяет обмениваться 

опытом и активно реагировать на 

предложения, создает среду для 

общения инвалидов, образователь-

ных организаций и органов власти, 

стремясь расширить возможности 

инвалидов для получения образо-

вания и карьерного роста [Портал 

информационной и методической 

поддержки инклюзивного высшего 

образования, 2024]. 

Портал содержит раздел «Аби-

туриентам». На портале есть воз-

можность поиска вуза. Абитуриент 

с ОВЗ или его родители имеют 

возможность ознакомиться с усло-

виями доступности образователь-

ной организации высшего образо-

вания и готовностью организации к 

обучению лиц с инвалидностью и 

ОВЗ. Так, на сайте представлена 

информация об учебных корпусах с 

безбарьерной средой, доступности 

общежитий, аудиториях со стацио-

нарными техническими средства-

ми, наличии мобильных адаптиру-

ющих устройств [Портал информа-

ционной и методической поддерж-

ки инклюзивного высшего образо-

вания, 2024].  

Все желающие могут пройти 

профтестирование на сайте. Ярким 

и значимым является раздел «Атлас 

профессий» и «Истории успеха».  

В отличие от проекта «Атлас 

новых профессий» Портал высшего 

инклюзивного образования предла-

гает в своем атласе не профессии 

будущего, а те профессии, что яв-

ляются актуальными уже сейчас. 

Более того, при переходе по ссылке 

на ту или иную профессию, можно 

увидеть основные интересующие 

аспекты работы в указанной обла-

сти: для какой нозологической 

группы доступна профессия, ос-

новные виды деятельности, сферы 

деятельности, основные обязанно-

сти, профессиональные компетен-

ции, условия труда, и самое глав-

ное – вузы для обучения (в списке 

вузов можно подобрать подходя-

щую образовательную организа-

цию по различным параметрам до-

ступности в любом регионе стра-

ны). Также сайт предлагает ви-

деопрезентацию профессии, и сразу 

же можно ознакомиться со средней 

зарплатой специалиста в указанном 

виде деятельности, предлагая акту-

альные вакансии и обозначая сред-

нюю зарплату в месяц, что дает 

абитуриенту достаточно широкое 

представление о будущей профес-

сии и помогает сделать правильный 

выбор. 

Одним из достоинств данного 

проекта является наличие горячей 

линии по вопросам обучения лиц с 

инвалидностью. Работают «горячие 

линии» сети РУМЦ по информаци-

онно-методическому сопровожде-

нию студентов с инвалидностью, 

их родителей (законных представи-
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телей) и работников вузов по во-

просам профориентации, вступи-

тельной кампании. 

5. Проектория  интерактивная 

цифровая платформа для профори-

ентации школьников, которая была 

запущена в ноябре 2016 года. Пред-

ставляет собой онлайн-площадку 

для коммуникации, выбора профес-

сии и работы над проектными зада-

чами, игровую платформу с конкур-

сами, опросами и флешмобами, а 

также интернет-издание с уникаль-

ным информационно-

образовательным контентом [Про-

ектория, 2024]. Основная страница 

сайта профессий: открытые уроки, 

форум, профессии, отрасли, медиа. 

Также сайт каждую неделю выкла-

дывает новую профессию недели, 

актуальную для современного рын-

ка труда, что дает возможность 

ознакомиться со многими совре-

менными профессиями и сделать 

выбор. В разделе медиа представле-

но большое количество видеомате-

риалов по теме профессиональной 

ориентации по различным темам, 

например, «Онлайн-образование: 

почему за ним будущее?», «Измене-

ния в ЕГЭ и ОГЭ» и пр.  

В примерочной профессий мож-

но пройти тест на подходящую 

профессию в режиме онлайн и 

узнать, чем занимается этот специ-

алист и какие навыки необходимы, 

чтобы стать успешным в этой сфе-

ре. В разделе с открытыми уроками 

можно увидеть большое количе-

ство мероприятий на различные 

темы, например, «Моя профессия – 

моя история» и пр.  

6. Первое сентября. Открытый 

урок – сайт самого массового педа-

гогического форума. Здесь можно 

найти публикации лучших практик: 

сценариев, внеклассных мероприя-

тий и проектов, в том числе по 

профориентации обучающихся с 

инвалидностью и ОВЗ.  

Так, О. В. Сазонова (МКОУ для 

обучающихся с ОВЗ Старогород-

ковская общеобразовательная шко-

ла «Гармония») предлагает реали-

зовывать образовательно-игровую 

программу «Мир профессий» для 

обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями.  

В. О. Мараховская и Е. В. Ми-

хайловская (МБОУ г. Астрахани 

«Лицей № 2 имени В. В. Разувае-

ва») делятся опытом проведения 

внеклассного мероприятия по про-

фориентации в игровой форме «Кто 

хочет стать миллионером?» 

Ю. П. Мокрушина (МБОУ 

«Очерская средняя общеобразова-

тельная школа № 2») с целью визу-

ализации мечты о будущей профес-

сии, формирования привычки де-

лать выбор и быть ответственным 

за него представила содержание 

образовательного события «Кем 

быть?» по профессиональному са-

моопределению обучающихся.  

Интересен опыт О. Н. Михайло-

вой (ГБУ ДО ЦТТ Адмиралтейско-

го района, Санкт-Петербург) про-

ведения профориентационной игры 
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«Круговорот работ» в форме кве-

ста. 

Педагог-психолог НРМОБУ 

«Усть-Юганская СОШ» О. Ю. Ива-

нова разработала сценарий недели 

профориентации «Всё про труд».  

Таким образом, можно отме-

тить, что для обучающихся с инва-

лидностью и ОВЗ, а также их роди-

телей существует достаточное ко-

личество доступных цифровых сер-

висов (платформ, сайтов), направ-

ленных на профессиональную ори-

ентацию. Кроме того, Министер-

ство просвещения Российской Фе-

дерации способствует внедрению 

подобных онлайн-ресурсов, что 

является неоспоримым плюсом.  

Среди зарубежных платформ 

можно выделить «Центр передово-

го опыта в области универсального 

дизайна». SPARK DIGITAL и дру-

гие. Анализ зарубежных научных 

статей позволили выявить разнооб-

разный опыт использования ин-

формационных площадок для раз-

личных целей. Например, в рамках 

образовательной программы Spark 

Digital необходимо было дорабо-

тать набор веб-ресурсов о карьере 

для молодых людей с ограничен-

ными возможностями, а также их 

родителей / опекунов, специали-

стов по карьерному росту и учите-

лей. Обновленные ресурсы были 

предназначены для создания луч-

ших практик планирования карье-

ры и путей развития для студентов 

с ограниченными возможностями, 

объединяющих информацию о ши-

роком спектре вариантов, доступ-

ных молодым людям с ограничен-

ными возможностями [Spark 

Digital, 2024]. 

Данные платформы также име-

ют потенциал для расширения до-

ступа к услугам по развитию карье-

ры для уязвимых групп, в том чис-

ле вынужденно перемещенные ли-

ца, которые часто сталкиваются с 

ограничениями в передвижении 

или находятся в отдаленных ме-

стах. Это обеспечивает доступ к 

самостоятельным процессам путем 

изучения инструментов самооценки 

и соответствующей информации о 

карьере, может облегчить сотруд-

ничество между различными служ-

бами. 

Выводы. Итак, следует отме-

тить, что одним из важнейших пре-

имуществ цифровых сервисов и 

ресурсов является доступ к онлайн-

платформам профориентации в лю-

бое время и в любом месте, что 

обеспечивает пользователям гиб-

кость в изучении информации и 

ресурсов, связанных с профессио-

нальным самоопределением, в 

удобное для них время.  

Также эти платформы распола-

гают широким спектром информа-

ции о различных профессиях, 

предоставляют возможность само-

стоятельного обучения, предлагают 

интерактивные инструменты и те-

сты, а также общение с наставни-

ками и коллегами в желаемых об-

ластях, расширяя свои профессио-

https://universaldesign.ie/
https://universaldesign.ie/
https://universaldesign.ie/
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нальные сети и получая ценную 

информацию.  

Однако следует помнить и о не-

достатках таких платформ, напри-

мер, онлайн-платформы могут не 

обеспечивать тот же уровень пер-

сонализированного руководства, 

что и личное общение с консуль-

тантами по вопросам будущей 

профессии или наставниками. Хотя 

онлайн-платформы могут предла-

гать интерактивные функции, они 

могут не воспроизводить динами-

ческую природу взаимодействий в 

реальном времени. Качество и точ-

ность информации, предоставляе-

мой на онлайн-платформах, могут 

различаться. Технические пробле-

мы, такие как сбои на веб-сайте или 

ограниченный доступ к интернету 

могут мешать работе пользователя. 

Слишком большой поток информа-

ции также может привести как по-

зитивным, так и к негативным по-

следствиям, осложняя процесс вы-

бор будущей профессии.  

В то же время, пандемия 

COVID-19, ведущая к введению 

ограничений в области здравоохра-

нения и социального дистанциро-

вания во всем мире, еще больше 

повысила актуальность онлайн и 

дистанционных услуг. 

В частности, такие технологии 

имеют большой потенциал для си-

стематического внедрения или ко-

ординации поддержки профориен-

тации в сфере развития навыков, 

обучения на протяжении всей жиз-

ни и мер по трудоустройству про-

стым и удобным для пользователя 

способом. Информационные тех-

нологии также обладают богатым 

потенциалом для сбора данных 

пользователей, отслеживания и 

фильтрования контента, а также 

возможность создавать совместные 

онлайн-платформы с привлечением 

работодателей, практиков и бене-

фициаров. Кроме того, платформы 

могут поддерживать личное взаи-

модействие в работе между отдель-

ными людьми и группами, а также 

позволяет деятельность в режиме 

онлайн, включая взаимодействие в 

режиме реального времени. Он-

лайн платформы становятся все 

более важными в поддержке обуче-

ния и выбора карьеры, поиска ра-

боты и подачи заявлений о приеме 

на работу. 

Важно отметить, что эти пре-

имущества и недостатки являются 

общими и могут различаться в за-

висимости от конкретной онлайн-

платформы для профориентации, а 

наиболее продуктивной професси-

ональной ориентацией является 

работа школы совместно с исполь-

зованием упомянутых выше онлайн 

платформ. 
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Аннотация. В данной публикации рассматриваются теоретические аспекты 

исследования роли трудовой деятельности в воспитании особых детей в работах 
К. Д. Ушинского и Л. С. Выготского и их влияния на разработку государственных 
нормативных документов и методического обеспечения процесса образования и 
воспитания детей, имеющих ограничения по состоянию здоровья. 

Исследование посвящено изучению вклада выдающихся российских ученых-
педагогов и психологов К. Д. Ушинского и Л. С. Выготского в развитие педагоги-
ки воспитания детей с особыми образовательными потребностями. В работе ана-
лизируются фундаментальные принципы научных взглядов данных ученых отно-
сительно значимости труда и трудовых навыков в контексте воспитания указан-
ной категории детей. Авторами выявлены схожие черты в подходах данных рос-
сийских ученых и различия во взглядах иностранных исследователей (например, 
Ж. Пиаже) относительно важности трудовой деятельности. 

Статья также включает анализ научно-методического сопровождения трудовой 
деятельности детей с особенностями здоровья в России и ее влияние на воспита-
тельный процесс. Рассмотрена степень освещения вопросов формирования цен-
ностного отношения к труду у дошкольников с особыми образовательными потреб-
ностями на основе анализа текста Федеральной адаптированной образовательной 
программы дошкольного образования, утвержденной Министерством просвещения 
РФ 24 ноября 2022 года (приказ № 1022), в котором отражены концепции 
К. Д. Ушинского и Л. С. Выготского о труде как форме деятельности детей. 

В статье представлен опыт Института коррекционной педагогики Российской 
академии образования и дефектологического факультета ЯГПУ им. К. Д. Ушин-
ского по разработке учебников для образовательной области «Технология» для 
детей с ментальными нарушениями. 
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Авторы предлагают пересмотреть подход к воспитанию детей с ограниченны-
ми возможностями здоровья, сфокусировав его на трудовой деятельности, что 
будет способствовать реализации их потенциала как в профессиональной, так и в 
личной сфере, на основе профессиональной ориентации обучения и воспитания 
любви к труду. 

Ключевые слова: адаптированная образовательная программа; воспитание; ба-
зовые ценности; труд; детская деятельность; дошкольное образование; обучаю-
щиеся с ограниченными возможностями здоровья; трудоцентричность. 
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Abstract. This publication examines the theoretical aspects of the study of the labor 

activity role in the upbringing of special children in the works of K. D. Ushinsky and L. S. 
Vygotsky and their influence on the development of state regulatory documents and 
methodological support for the process of education and upbringing of children with 
health restrictions. 

The study is devoted to the study of the contribution of outstanding Russian scientist-
educators and psychologists K. D. Ushinsky and L. S. Vygotsky in the development of 
pedagogy for upbringing children with special educational needs. The work analyzes the 
fundamental principles of the scientific views of these scientists regarding the importance 
of labor and labor skills in the context of raising this category of children. The authors 
revealed similar features in the approaches of these Russian scientists and differences in 
the views of foreign researchers (for example, J. Piaget) regarding the importance of work. 

The article also includes the analysis of the scientific and methodological support of 
the work of children with disabilities in Russia and its impact on the educational process. 
Here was regarded the degree of reviewing the questions on formation of a value attitude 
to work among preschoolers with special educational needs based on the analysis of the 
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text of the Federal Adapted Educational Program of Preschool Education, approved by the 
Ministry of Education of the Russian Federation on November 24, 2022 (order No. 1022), 
which reflects the concepts of K. D. Ushinsky and L. S. Vygotsky on labor as a form of 
children's activity. 

The article presents the experience of the Institute of Correctional Pedagogy of the 
Russian Academy of Education and the Faculty of defectology, YSPU named after K. D. 
Ushinsky in the development of textbooks for the educational area «Technology» for chil-
dren with mental disabilities. 

The authors propose to revise the approach to raising children with disabilities, fo-
cusing it on work, which will contribute to the realization of their potential both in the 
professional and personal sphere, based on the vocational orientation of training and edu-
cation of love to work. 

Key words: adapted educational program; upbringing; basic values; work; children's 
activity; preschool education; students with disabilities; employment. 

For citation: Safronova E. M., Roshchina G. O. Cultural and anthropological ap-
proach in  studying the educational role of the work of special children in the works of 
K. D. Ushinsky and L. S. Vygotsky // Special pedagogy and psychology. 2024. № 3 (5). 
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Актуальность  

Введение новых образователь-

ных стандартов привело к смене 

парадигмы образования. Ранее ос-

новным акцентом были знания, а 

теперь в центре внимания находит-

ся культурно-историческая систем-

но-деятельностная парадигма на 

основе воспитания трудоспособно-

сти и любви к труду. Эта парадигма 

распространяется на все уровни 

образования, включая дошкольное. 

Однако трудоспособность и любовь 

к труду как к безусловной ценности 

жизни не являются врожденными 

качествами, поэтому их необходи-

мо воспитывать с раннего детства. 

Трудовое воспитание помогает 

детям с ОВЗ развивать навыки са-

мообслуживания: как умение оде-

ваться, кушать, мыться и убирать за 

собой. Эти навыки не только об-

легчают их повседневную жизнь, 

но и способствуют их социальной 

адаптации и самоуважению. В про-

цессе трудового воспитания «осо-

бенные» дети учатся выполнять 

различные задачи и обязанности: 

помощь по дому, уход за растения-

ми, участие в садоводстве или жи-

вотноводстве. Это помогает им раз-

вивать ответственность, трудолю-

бие, терпение и умение работать в 

коллективе. 

Трудовое воспитание также спо-

собствует развитию творческого 

мышления и умению находить не-

стандартные решения проблем. Де-

ти учатся использовать свои навы-

ки и знания для создания различ-

ных изделий или выполнения за-

дач, что развивает их творческий 

потенциал и самовыражение. 

Важно отметить, что трудовое 

воспитание должно быть адаптиро-
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вано к возможностям каждого ре-

бенка. Для детей с ограниченными 

возможностями это может означать 

использование специальных ин-

струментов или методик, а также 

индивидуальный подход к каждому 

ребенку. 

Таким образом, трудовое воспи-

тание играет важную роль в подго-

товке детей с ограниченными воз-

можностями к будущей взрослой 

жизни. Оно помогает им развивать 

навыки самообслуживания, соци-

альную адаптацию, творческое 

мышление и ответственность. 

Ведущие отечественные ученые, 

такие как К. Д. Ушинский и Л. С. 

Выготский, в своих научных трудах 

неоднократно акцентировали вни-

мание на значимости трудовой дея-

тельности в процессе воспитания 

детей с отклонениями в развитии. 

Их взгляды находят отклик в совре-

менной научной среде, где возраста-

ет интерес к изучению классических 

трудов по педагогике и психологии 

в рамках сегодняшней социальной и 

культурной динамики. 

Методология исследования 

Основным методом изучения 

культурно-антропологического 

подхода в нашем исследовании 

стал имплицитный метод, при ко-

тором изучение, анализ и оценка 

использования феномена труда в 

специальном и инклюзивном обра-

зовании в России проводятся с по-

зиций и на основе научных подхо-

дов, авторами которых были К. Д. 

Ушинский и Л. С. Выготский, а 

также культурных, национальных и 

образовательных особенностей 

нашей страны. 

Результаты исследования 

Культурно-исторический под-

ход, разработанный Л. С. Выгот-

ским и принятый в российской де-

фектологической науке как осново-

полагающий, рассматривает про-

дуктивную деятельность ребенка с 

задержкой развития (психо-

физического или речевого) или 

ментальными нарушениями как 

главный инструмент перехода ре-

бенка из зоны актуального в зону 

ближайшего развития. В. В. Давы-

дов обозначил понятие деятельно-

сти как «основание исследований 

научной школы Л. С. Выготского» 

[Давыдов, 2023]. 

Труд как культурный феномен 

обуславливает социальную значи-

мость деятельности, становится 

механизмом запуска социальных 

контактов с окружающими, позво-

ляет расширить кругозор ребенка, 

облегчает жизнь семьи ребенка с 

ограниченными функциональными 

или психофизическими возможно-

стями.  

Кроме того, трудовое воспита-

ние детей с особыми потребностя-

ми приобретает особую значимость 

в контексте их личностного роста и 

преодоления задержек и трудно-

стей в социализации у взрослых 

выпускников специализированных 

и инклюзивных учебных заведений.  
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Именно Л. С. Выготский впер-

вые подчеркнул важность социаль-

ной компенсации как основопола-

гающего аспекта в обучении детей 

с различными нарушениями разви-

тия. Он утверждал, что у детей с 

особыми образовательными по-

требностями существует значи-

тельный, но часто не раскрытый 

потенциал и призывал к интеграции 

специализированного образования 

в более широкие социально-

воспитательные программы. Этот 

подход способствует объединению 

обучения детей с особыми потреб-

ностями и их сверстников без таких 

потребностей, что нашло отраже-

ние в его научных трудах, а в ко-

нечном итоге во внедрении инклю-

зивного образования в систему 

обучения и воспитания детей с 

ОВЗ. 

В современных условиях в обла-

сти специального и инклюзивного 

образования были достигнуты зна-

чительные успехи, которые осно-

вываются на принципах, предло-

женных Л. С. Выготским. Эти до-

стижения включают повышение 

доступности и адаптацию учебных 

программ для детей с особыми об-

разовательными потребностями, 

обновление методов преподавания, 

создание адаптированной коррек-

ционной образовательной среды, а 

также разработку программ по ран-

нему выявлению и поддержке де-

тей с отклонениями в развитии.  

Л. С. Выготский также акценти-

ровал внимание на развитии силь-

ных сторон личности учащихся, 

отходя от акцентирования на их 

ограничениях. Трудовая деятель-

ность, «трудоцентрированность» 

как раз позволяет детям с ограни-

чениями проявить себя. Это 

наглядно подтверждает конкурс 

профессионального мастерства 

«Абилимпикс», который позволяет 

детям даже с ментальными нару-

шениями добиться высоких резуль-

татов в трудовой профессиональ-

ной деятельности. 

Актуальность изучения трудово-

го воспитания подтверждается 

многочисленными исследованиями. 

Зарубежные авторы также уделяют 

данной проблематике большое 

внимание [Tomblin, Mary & Haring, 

Kathryn, 2000; Casey, Lorraine & 

Davies, Peter & Kalambouka, Afroditi 

& Nelson, Nick & Boyle, Bill, 2006]. 

На рисунке 1 представлена частот-

ность публикаций, посвященных 

трудовому воспитанию дошколь-

ников с 2000 по 2024 год в зару-

бежных и российских научных из-

даниях. 
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Рисунок 1. Частотность публикаций, посвященных трудовому воспитанию дошкольников 

с 2000 по 2024 год в зарубежных и российских научных изданиях 

 

Несмотря на большое внимание 

к данной теме в научной среде в 

последние годы, в сфере специаль-

ного и инклюзивного образования 

остаются нерешенные вопросы, 

требующие целостного подхода: 

несовершенство законодательной 

базы, проблемы в подготовке и по-

вышении квалификации специали-

стов для работы в коррекционно-

педагогической сфере и формали-

зация индивидуальных реабилита-

ционных программ, направленных 

на обеспечение качественного об-

разования. Поэтому возникает 

срочная необходимость в разработ-

ке новых гибких психолого-

педагогических стратегий, которые 

обеспечат активное участие уча-

щихся в учебном процессе, способ-

ствуют укреплению их интереса к 

школьной жизни и формированию 

ответственности за личные дей-

ствия в благоприятной образова-

тельной среде. Развитие трудовых 

навыков становится одной из важ-

нейших задач в рамках специально-

го и инклюзивного образования. 

Всемирно известная работа 

К. Д. Ушинского «Человек как 

предмет воспитания. Опыт педаго-

гической антропологии» представ-

ляет собой описание ресурсов вос-

питания детей на основе комплекс-

ного изучения физиологии, анато-

мии и психологии детей, родителей 

и педагогов, учета биологических и 

социальных факторов формирова-

ния личности ребенка и использо-

вание этих знаний в процессе обу-

чения и воспитания. Одним из важ-

нейших антропологических факто-

ров в воспитании, по мнению 

К. Д. Ушинского является воспита-

ние любви к труду.  
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Тема восприятия труда, затрону-

тая К. Д. Ушинским более ста лет 

назад, не потеряла своей релевант-

ности и в современном обществе. 

К. Д. Ушинский акцентировал вни-

мание на распространенном взгля-

де, согласно которому богатство 

ассоциируется с возможностью из-

бежать труда, а труд связывается с 

признаками нищеты. К концу два-

дцатого века возникла проблема 

недостатка мотивации к труду, что 

подтверждается результатами со-

циологических исследований и 

обусловлено рядом социальных и 

индивидуальных факторов. 

В. А. Цвык отмечает, что совре-

менные общественные теории и 

движения уменьшили внимание к 

роли труда как элементу воспита-

ния, «сфокусировавшись на его 

экономических выгодах и упустив 

значимость труда для социальной 

адаптации и развития личности» 

[Цвык, 2014]. 

Пренебрежительное отношение 

к труду, которое было заметно в 

1990-х годах, а также несоответ-

ствие между образовательными до-

стижениями, ожиданиями от труда 

и реальными предложениями на 

рынке труда, требуют детализиро-

ванного анализа Федерального гос-

ударственного образовательного 

стандарта в контексте образования 

детей с особыми образовательными 

потребностями. 

Интеграция фундаментальных 

принципов К. Д. Ушинского и 

Л. С. Выготского в современные 

образовательные нормативы могла 

бы значительно улучшить качество 

образования. 

В процессе исследования были 

разработаны вопросы, связанные с 

определением направлений трудо-

вого воспитания в соответствии с 

учением К. Д. Ушинского и 

Л. С. Выготского, а также с анали-

зом их взглядов на труд и трудовую 

активность в контексте Федераль-

ного государственного образова-

тельного стандарта для детей с осо-

быми потребностями. 

На данный момент представле-

ния К. Д. Ушинского и Л. С. Вы-

готского о труде как о творческом 

начале и его важности с психоло-

гической и воспитательной точек 

зрения были тщательно исследова-

ны, систематизированы и примене-

ны в российской педагогической 

науке. 

Традиционно в российских 

научных работах, занимающихся 

вопросами трудового воспитания 

детей с особыми образовательными 

потребностями (ОВЗ), прослежива-

ется ссылка на учения К. Д. Ушин-

ского и Л. С. Выготского. Исследо-

вательская группа под руковод-

ством В. Г. Нечаевой изучала воз-

можности различных видов трудо-

вой деятельности и методики кол-

лективной работы с детьми. Из-

вестны научные работы Р. С. Буре, 

Г. Н. Година, А. В. Запорожец, 

Я. Н. Коломинского, А. С. Мака-

ренко, Д. В. Сергеевой, В. А. Су-

хомлинского, А. П. Усовой, 

Л. В. Руссковой, Д. Б. Эльконина, 

Ю. А. Бороздина, Д. О. Лордкипа-
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нидзе и других авторов, которые 

исследовали подходы к знакомству 

детей со взрослым трудом и разно-

образные аспекты трудового вос-

питания на дошкольном этапе.  

Далее представим основные те-

зисы К. Д. Ушинского и Л. С. Вы-

готского в отношении труда как 

активности ребенка: 

1. Труд – это высшая ценность в 

жизни человека, источник истинно-

го блаженства, средство достиже-

ния самодостаточности, свободы и 

независимости. Он должен служить 

основой эмоционального равнове-

сия, нравственного и творческого 

развития, а следовательно, быть 

главным руководящим принципом 

в образовании. 

2. Деятельность, которая несов-

местима с человеческим достоин-

ством из-за неприемлемых целей и 

чрезмерной физической и психиче-

ской нагрузки, не способствует ум-

ственному развитию и не может 

быть названа работой. 

3. Основные цели воспитания в 

труде и для труда, по мнению 

К. Д. Ушинского, заключаются в 

развитии у детей уважения и любви 

к труду, а также в формировании 

привычки к работе. 

4. Важно относиться к труду ре-

бенка с уважением, признанием, 

оценкой и одобрением умственных 

и физических усилий. 

5. Методы обучения детей труду 

включают различные формы ак-

тивной деятельности, такие как иг-

ровые занятия, практические заня-

тия (например, садоводство и руко-

делие) и самостоятельное интел-

лектуальное обучение. Эти методы 

также предполагают включение 

элементов семейной и социальной 

рабочей среды, чтобы дети могли 

получить практический опыт и 

учиться в реальных условиях.  

6. Воспитание трудолюбия мо-

жет быть дополнено механизмами 

принуждения, подражания и кон-

куренции. 

7. Для успешного воспитания 

трудолюбия и трудовых привычек 

необходимо адаптировать работу к 

способностям ребенка, обновлять и 

усложнять содержание работы, че-

редовать виды деятельности и по-

степенно сосредотачивать внима-

ние ребенка на выбранной сфере. 

8. Трудовое образование вклю-

чает выполнение трудовых зада-

ний, а воспитание – осознание 

смысла и важности различных ви-

дов труда, представленных в обра-

зовательном содержании. 

9. Дети как потенциальные тру-

женики должны обладать следую-

щими качествами: трудолюбие, ак-

куратность, прилежание, настойчи-

вость, «трудоцентричное» психиче-

ское состояние, практичность и ор-

ганизованность.  

В контексте воспитательного 

процесса особое внимание уделяет-

ся пониманию связи между трудо-

вым воспитанием и морально-

этическими аспектами труда. 

К. Д. Ушинский рассматривает 

труд как осознанное и доброволь-
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ное действие, соответствующее 

христианским нравственным прин-

ципам и направленное на «дости-

жение благородной жизненной це-

ли, обусловленной её критической 

важностью» [Выготский, 1931]. 

В контексте современных об-

суждений представляется особенно 

значимым тезис Л. С. Выготского о 

том, что активизация рабочей дея-

тельности служит ключевым меха-

низмом компенсации для лиц с раз-

личными ограничениями. Л. С. Вы-

готский акцентировал, что участие 

в трудовой деятельности способ-

ствует развитию продвинутых 

уровней взаимодействия, особенно 

подчеркивая важность физической 

компенсации для людей с сенсор-

ными нарушениями, такими как 

слепота и глухота. Он уверял, что 

перед ними открывается широкий 

спектр видов деятельности, за ис-

ключением тех, что прямо связаны 

с их первичными нарушениями. 

Сознание и труд, по Выготскому – 

взаимосвязанные социальные про-

цессы. Сознание – это коллектив-

ный разум, а работа – это коллек-

тивная практика, осуществляемая 

посредством использования семио-

тических систем, технологических 

устройств и социальных институ-

тов. 

Подходящий метод интеграции 

в труд позволяет детям с ОВЗ пол-

ноценно интегрироваться в соци-

альную жизнь. 

Кроме того, Л. С. Выготский 

утверждал, что не дефект сам по 

себе, а социальная и психологиче-

ская адаптация к нему определяют 

жизненный путь человека. Он счи-

тал, что полное осознание дефекта 

является предпосылкой для рас-

крытия компенсаторных возможно-

стей, при этом в процесс включа-

ются как биологические, так и со-

циальные факторы. 

В исследованиях развития лич-

ности у детей зачастую пренебре-

гают изучением ключевых аспектов 

и конечных целей этого процесса. 

Л. С. Выготский считал важнейшим 

аспектом развития формирование 

трудовых умений, что включает в 

себя не только компетентность и 

продуктивность, но и устремлен-

ность к труду. В своей работе «Пе-

дология подростка» он критиковал 

образовательные системы, исклю-

чающие детство из контекста тру-

да, и отстаивал важность вовлече-

ния детей в труд с раннего возрас-

та, рассматривая выбор профессии 

как естественное завершение дли-

тельного процесса воспитания. 

Также Л. С. Выготский настаи-

вал на необходимости не просто 

подготовить ребенка к труду, но и 

воспитать в нем желание занимать-

ся определенной профессией и 

страсть к работе, что является клю-

чом к развитию полноценной лич-

ности на протяжении всей жизни 

[Выготский, 1931; Miller, 2011]. 

Изучение практического интел-

лекта было в центре внимания 

Л. С. Выготского, который рас-

сматривал его как основную форму 

связи между естественным мышле-

нием и практической деятельно-
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стью, важную как в эволюционном, 

так и в индивидуальном развитии. 

Л. С. Выготский также исследовал, 

как на каждом этапе развития скла-

дываются связи между мышлением 

и практической деятельностью, 

включая работу, игры, рисование и 

другие виды активности, которые 

способствуют развитию мышления 

через физическое взаимодействие с 

миром. 

Противопоставляя свои идеи 

теориям Пиаже, Выготский утвер-

ждал, что реальный контекст ак-

тивно формирует ум ребенка, сти-

мулируя его взаимодействие с 

окружающей средой, а не просто 

пассивное отражение или фрагмен-

тарное освоение. В педагогической 

практике с дошкольниками, хотя и 

не предполагается их полное пони-

мание жизненных целей, уже на 

этом этапе в игре заложено начало 

целеустремленности. Однако 

Л. С. Выготский утверждал, что 

игра и работа психологически про-

тивоположны. Игра представляет 

собой царство инстинктов, а рабо-

та – царство воли. Он полагал, что 

в этом проявляется истинная диа-

лектика игры, ведь именно в игре 

созревают генетические механизмы 

труда. 

Современная нормативная и ме-

тодическая база дошкольного обра-

зования включает федеральный 

государственный образовательный 

стандарт дошкольного образования 

(ФГОС ДО) и федеральную адап-

тированную образовательную про-

грамму дошкольного образования 

для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья (ФАОП 

ДО ОВЗ). Мы проанализировали 

структуру ФГОС ДО, включающую 

целевые, содержательные и органи-

зационные компоненты, и углубим-

ся в детальный разбор содержа-

тельного блока ФАОП ДО ОВЗ. 

В разделе 5.2.1. Учебного плана 

описаны пять основных образова-

тельных областей, которые учиты-

вают возраст и индивидуальные 

особенности учащегося. Также пе-

речислены различные виды детской 

трудовой деятельности, включая 

базовые навыки ведения домашне-

го хозяйства и самообслуживания 

как в помещении, так и на откры-

том воздухе. Эти навыки являются 

предметом нашего исследования 

[Приказ Министерства образования 

Российской Федерации …]. 

Разделы, посвященные социаль-

ному и коммуникативному разви-

тию, включают подразделы «Само-

обслуживание, самостоятельность 

и трудовое воспитание». Если зада-

ние учитывает патологические и 

возрастные особенности учащегося, 

оно делится на 3 категории. Этот 

подраздел также предполагает по-

становку общей цели, которая де-

лится на 5 групп: а) развитие базо-

вых трудовых навыков; б) воспита-

ние уважения к собственному тру-

ду, труду других и его последстви-

ям; в) знакомство с работой учите-

лей и их значением в обществе; 

г) развитие социального интеллек-
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та; д) усвоение социокультурных 

норм и ценностей. 

ФАОП ОВЗ п.34.4.1. «Социаль-

но-коммуникативное развитие» в 

соответствии со Стандартом 

направлено на «формирование по-

зитивных установок к различным 

видам труда и творчества». 

На основе анализа нормативных 

документов дошкольного образо-

вания для детей с ограниченными 

возможностями здоровья мы при-

шли к выводу о том, что в целом, 

цели обучения и воспитания в сфе-

ре трудовой деятельности позволя-

ют формировать интегрированные 

профили развития детей с ограни-

ченными возможностями на этапе 

раннего и дошкольного возраста. 

ФГОС ДО ОВЗ также содержит 

подробное описание критериев 

воспитания детей 6–7–8 лет с мен-

тальными нарушениями (задержкой 

психического развития) в контексте 

важности «самообслуживания, не-

зависимости, трудового воспита-

ния», что соответствует идее 

К. Д. Ушинского и актуально для 

профессиональной деятельности 

специалистов в области коррекци-

онной педагогики. 

В документе активно продвига-

ется мысль о включении определен-

ных образовательных задач, направ-

ленных на обучение детей дошколь-

ного и старшего возраста основам 

экономической деятельности. 

Однако, задача «интегрировать 

желание обучающегося работать и 

способность радоваться своим до-

стижениям» вызывает сомнения. 

Более уместной является формули-

ровка «стимулирование желание 

работать» и «развитие способности 

получать удовлетворение от рабо-

ты», что совпадает с пониманием 

К. Д. Ушинским «возвышающего 

состояния духа» [Ушинский, 2017].  

Раздел 49.2.1. «Содержание вос-

питательной работы по направле-

ниям воспитания» посвящен сле-

дующим аспектам: включение де-

тей в трудовой процесс, а также 

воспитание ценности труда и цель 

трудового элемента воспитания 

определяются содержанием воспи-

тательной работы в сфере образо-

вания. Определены важные задачи 

трудового воспитания. Отмечено, 

что важно информировать и разви-

вать уважение к труду учителя. 

Навыки организации и планирова-

ния самостоятельной работы нахо-

дятся в центре внимания второй 

задачи.  

Основным критерием трудового 

воспитания является формирование 

привычки к трудовому усилию, ко-

торая представляет собой привычку 

напрягать имеющиеся у дошколь-

ников физические, умственные и 

моральные силы для выполнения 

трудовых задач. Рекомендуются 

некоторые руководящие принципы 

образовательной работы, связанной 

с трудовой деятельностью. В реко-

мендациях подчеркивается важ-

ность бережливости, самостоятель-

ности, ответственности, трудолю-

бия, стремления к полезной дея-

тельности, наличия социальной мо-

тивации к труду и стремления быть 
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полезным. Анализ документации 

показывает, что она является важ-

ным ориентиром при комплексной 

характеристике дошкольника с 

особыми образовательными по-

требностями с учетом его возраст-

ных и личностных особенностей, а 

также характера расстройства в 

контексте антропологического под-

хода. 

Эти ориентиры подчеркивают 

важность таких качеств и мотивов, 

как бережливость, самостоятель-

ность, ответственность, трудолю-

бие, занятость, «стремление к по-

лезной деятельности, наличие об-

щественных мотивов труда, стрем-

ление быть полезным» [Ушинский, 

2017]. 

Таким образом, документальный 

анализ ФГОС ОВЗ и ФАОП ОВЗ 

показывает, что работа выступает 

доминантой в интегрированной ха-

рактеристике дошкольника с осо-

быми образовательными потребно-

стями, принимая в расчет его воз-

растные и индивидуальные особен-

ности, а также характер нарушений, 

что показывает влияние культурно-

антропологического подхода на 

содержание документов.  

В частности, раздел 49.3.3 об ор-

ганизации тематической простран-

ственной образовательной среды 

предъявляет требования к созданию 

условий, позволяющих детям с 

ограниченными возможностями 

здоровья выполнять задания, соот-

ветствующие их способностям и 

отражающие важность труда в 

жизни общества и государства, что 

полностью соответствует совре-

менным представлениям о характе-

ре подготовки детей с ОВЗ к жизни 

в социуме.  

Однако в тексте Федеральных 

государственных образовательных 

стандартов (ФГОС ДО) дошколь-

ного образования для детей с огра-

ниченными возможностями здоро-

вья также имелись некоторые несо-

ответствия.  

Например, в пункте 33.1.2 гово-

рится о необходимости создания 

условий для раннего развития 

навыков самообслуживания у детей 

в возрасте от 6 до 12 месяцев. По-

видимому, этот пункт написан без 

учета возрастных особенностей де-

тей раннего возраста.  

С учетом современного состоя-

ния психологической науки и тео-

рий смысло-поисковой деятельно-

сти в образовании ФГОС ДО сле-

довало бы больше внимания уде-

лить осмыслению дошкольниками 

с ОВЗ с сохранным интеллектом 

различных видов труда, что под-

черкивал К. Д. Ушинский при опи-

сании сути трудового воспитания.  

Также в документе подчеркива-

ется, что к моменту окончания 

освоения адаптированной образо-

вательной программы дошкольного 

образования воспитанникам с ОВЗ 

важно обрести чувство собственно-

го достоинства как важнейший ре-

зультат образования. 

Согласно интерпретации 

К. Д. Ушинского, труд является 
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единственной целью, достойной 

человека, и представляет собой ис-

точник истинного счастья, самодо-

статочности, свободы и независи-

мости [Ушинский, 2017].  

В идеале педагогического порт-

рета детей возраста 6–7–8 лет с 

нарушениями в развитии, в области 

«Самообслуживание, самостоя-

тельность, трудовое воспитание» 

выделяется труд как «уникальная 

человеческая активность» [Приказ 

Министерства просвещения …].  

При этом К. Д. Ушинский при-

знавал трудом лишь те виды дея-

тельности, которые носят нрав-

ственный характер и не сопровож-

даются чрезмерными физическими 

и психическими нагрузками, остав-

ляющими место для духовных 

мыслей и забот.  

Концепции К. Д. Ушинского и 

Л. С. Выготского о воспитании 

уважения и любви к труду, а также 

привычки к труду сегодня находит 

отражение в таком описании ре-

бенка 6–8 лет: он «ценит собствен-

ный труд и его результаты, а также 

труд других, находит удовольствие 

в самостоятельной работе и помо-

щи педагогам» [Ушинский, 2017].  

К. Д. Ушинский считал, что 

привыкание детей к труду должно 

проходить через «игры с элемента-

ми простого труда». В программе к 

общим задачам воспитания вклю-

чается поддержка детских игр и их 

обогащение через наблюдение за 

трудовой деятельностью взрослых 

и структурирование содержатель-

ных ролевых игр [Ушинский, 2017]. 

В характеристике выпускника до-

школьного образования с наруше-

ниями в развитии отмечается, что 

он может называть и различать ин-

струменты труда, профессиональ-

ные атрибуты и осознавать их со-

циальную значимость, что находит 

отражение в его играх [Ушинский, 

2017]. 

Вместе с тем, наблюдается не-

достаток в охвате таких средств 

приобщения к труду, как огородни-

чество, садоводство и ремесленни-

чество, что имеет важное значение 

с точки зрения К. Д. Ушинского, но 

может быть затруднительно в кон-

тексте современных крупных горо-

дов.  

Если К. Д. Ушинский считал од-

ним из способов приучения к труду 

«учение в форме самостоятельной 

умственной работы ребенка, тре-

бующей мыслительных усилий» 

[Ушинский, 2017], то Федеральный 

государственный образовательный 

стандарт больше акцентирует вни-

мание на самостоятельности в бо-

лее широком бытовом и хозяй-

ственном контексте, например, по-

ощрение инициативы и самостоя-

тельности учеников в организации 

труда под руководством учителя. 

В Федеральном государствен-

ном образовательном стандарте 

дошкольного образования (ФГОС 

ДО) отмечается, что дети до 3 лет с 

незначительными интеллектуаль-

ными трудностями склонны ими-

тировать действия образовательно-

го персонала в рамках своих воз-

можностей, что сходно с классиче-
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скими методами народной педаго-

гики, включающими имитацию, а 

также принуждение и соревнова-

ние. К. Д. Ушинский выделил клю-

чевые принципы успешного трудо-

вого воспитания, такие как посте-

пенное усложнение задач, их раз-

нообразие и доступность, которые 

остаются актуальными и сегодня.  

В современных программах эти 

принципы дополнены возможно-

стями для самовыражения учащих-

ся в различных формах трудовой 

активности. К. Д. Ушинский под-

черкивал важность понимания сути 

и значения разнообразных видов 

труда, что находит отражение в со-

временных учебных программах 

через включение знаний о социо-

культурных ценностях, отечествен-

ных традициях и праздниках, свя-

занных с трудом и отдыхом. 

 Это свидетельствует о наследо-

вании традиций в области педаго-

гики. Личностные качества, до-

стойные рабочего человека, по 

мнению Ушинского, такие как 

упорство и терпение, находят своё 

отражение в ФГОС ДО под поняти-

ем «трудовое усилие» [Ушинский, 

2017; Jones, 2019].  

В программе выделяются такие 

характеристики, как инициатив-

ность, самостоятельность, творче-

ство, трудолюбие, ответственное 

отношение к труду и способность к 

самовыражению, что соответствует 

принципам, заложенным основопо-

ложником народной педагогики. 

В заключительных словах необ-

ходимо особо подчеркнуть важ-

ность труда как фундаментального 

элемента для личностного роста и 

благополучия человека, что было 

выразительно описано К. Д. Ушин-

ским: «Предопределяя трудовую 

деятельность как неотъемлемую 

часть жизни человека, Создатель 

постановил его не только как клю-

чевую предпосылку физического, 

нравственного и интеллектуального 

прогресса, но также как основу для 

достижения истинного счастья и 

человеческого достоинства» 

[Ушинский, 2017]. 

 В современном мире, где акцент 

смещён на поиски счастья, часто 

равнозначного наслаждению, мыс-

ли выдающегося педагога о связи 

между счастьем, удовольствием и 

трудом приобретают особую акту-

альность. Он указывал на то, что 

«удовольствия, не сопровождаю-

щиеся трудом, быстро теряют свою 

ценность и опустошают душу чело-

века» [Ушинский, 2017].  

Научная новизна проведённого 

теоретического исследования за-

ключается в разъяснении теорети-

ческих аспектов трудового воспи-

тания детей с особыми образова-

тельными потребностями и обосно-

вании его актуальности на основе 

культурно-антропологического 

подхода.  

Практическая значимость ре-

зультатов исследования проявляет-

ся в их применимости для: а) раз-

работки учебных материалов по 
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общей и специальной педагогике, 

связанных с целями, содержанием 

и методами трудового воспитания; 

б) планирования коррекционно-

педагогической и воспитательной 

работы в дошкольных образова-

тельных организациях; в) форму-

лировки рекомендаций для педаго-

гов по внедрению трудовой 

направленности в воспитательный 

процесс; г) создания программ до-

полнительного профессионального 

обучения для воспитателей и дру-

гих специалистов.  

Анализ также подтверждает со-

ответствие разделов ФАОП ДО для 

детей с ОВЗ, затрагивающих во-

просы труда, отечественной педа-

гогической традиции, уходящей 

корнями к идеям Л. С. Выготского  

и К. Д. Ушинского. 

Анализ научно-методического 

оснащения трудового воспитания 

детей с ОВЗ и ментальными нару-

шениями позволил выявить поло-

жительную тенденцию оснащения 

процесса воспитания через обуче-

ние трудовым навыкам.  

Однако, преемственность до-

школьного и школьного образова-

ния детей с ОВЗ лежит в основе 

качества подготовки детей к жизни. 

Институт коррекционной педагоги-

ки РАО активно занимается разра-

боткой учебников и учебных посо-

бий по предметной области «Тех-

нология» с обновленным содержа-

нием [ИКП РАО, 2023]. Представ-

ленность профилей показана в таб-

лице 1.  

Таблица 1 

Учебники по Технологии для детей с ОВЗ 

N|n Дерево и металло-

обработка 

Авторы: 

Г.В.Васенков, 

Л.С.Русанова, 

В.М.Русанов и др. 

Поварское дело 

Авторы: Жаворонкова 

Л.В, Рощина Г.О., 

Отрошко, Г.В., Усани-

на Н.С. и др. 

Основы монтажа и 

эксплуатации 

внутренних сан-

технических 

устройств 

Авторы: 

Л.С.Русанова, 

И.В.Серафимович. 

Технология. 

Основы стро-

ительства 

Авторы: 

Г.В.Васенков, 

М.С.Ванцаев, 

Рощина Г.О. 

1. Технология. Дерево 

и металлообработка 

(5 класс); Техноло-

гия. Дерево и ме-

таллообработка (6 

класс); Технология. 

Дерево и металло-

обработка (7 класс); 

Технология. Дерево 

и металлообработка 

(8 класс); Техноло-

гия. Дерево и ме-

таллообработка (9 

Технология. Повар-

ское дело (5 класс); 

Технология. Повар-

ское дело (6  класс); 

Технология. Повар-

ское дело (7 класс); 

Технология. Повар-

ское дело (8 класс); 

Технология. Повар-

ское дело (9 класс); 

Технология. Повар-

ское дело (10 класс); 

Технология. Повар-

Технология. Осно-

вы монтажа и экс-

плуатации внут-

ренних сантехни-

ческих устройств 

(5 класс); Техно-

логия. Основы 

монтажа и эксплу-

атации внутрен-

них сантехниче-

ских устройств (6 

класс); Техноло-

гия. Основы мон-

Технология. 

Основы стро-

ительства (5 

класс); Техно-

логия. Основы 

строительства 

(6 класс); Тех-

нология. Ос-

новы строи-

тельства (7 

класс); Техно-

логия. Основы 

строительства 

https://disk.yandex.ru/i/FQLFT9j8VRoU8Q
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https://disk.yandex.ru/i/FQLFT9j8VRoU8Q
https://disk.yandex.ru/i/Wmj4Di3ruRmGTA
https://disk.yandex.ru/i/Wmj4Di3ruRmGTA
https://disk.yandex.ru/i/Wmj4Di3ruRmGTA
https://disk.yandex.ru/i/Wmj4Di3ruRmGTA
https://disk.yandex.ru/i/_ujM_QniFuaXaA
https://disk.yandex.ru/i/_ujM_QniFuaXaA
https://disk.yandex.ru/i/_ujM_QniFuaXaA
https://disk.yandex.ru/i/qRJZ3qWuiNpx-g
https://disk.yandex.ru/i/qRJZ3qWuiNpx-g
https://disk.yandex.ru/i/qRJZ3qWuiNpx-g
https://disk.yandex.ru/i/dPkRrA2NbQczJQ
https://disk.yandex.ru/i/dPkRrA2NbQczJQ
https://disk.yandex.ru/i/dPkRrA2NbQczJQ
https://disk.yandex.ru/i/eI4bjViM5Sg_7A
https://disk.yandex.ru/i/eI4bjViM5Sg_7A
https://disk.yandex.ru/i/_Y2e-liOyQzePA
https://disk.yandex.ru/i/_Y2e-liOyQzePA
https://disk.yandex.ru/i/B7RGK6n1yOWkgA
https://disk.yandex.ru/i/B7RGK6n1yOWkgA
https://disk.yandex.ru/i/bfg-D8AX-_-g7g
https://disk.yandex.ru/i/bfg-D8AX-_-g7g
https://disk.yandex.ru/i/PgXrSCrGaS--sQ
https://disk.yandex.ru/i/PgXrSCrGaS--sQ
https://disk.yandex.ru/i/g0FPukTQmGt9pg
https://disk.yandex.ru/i/XPyLvwp_nV9CHg
https://disk.yandex.ru/i/XPyLvwp_nV9CHg
https://disk.yandex.ru/i/XPyLvwp_nV9CHg
https://disk.yandex.ru/i/XPyLvwp_nV9CHg
https://disk.yandex.ru/i/XPyLvwp_nV9CHg
https://disk.yandex.ru/i/XPyLvwp_nV9CHg
https://disk.yandex.ru/i/Z6zdTXHD1YjpHg
https://disk.yandex.ru/i/Z6zdTXHD1YjpHg
https://disk.yandex.ru/i/Z6zdTXHD1YjpHg
https://disk.yandex.ru/i/Z6zdTXHD1YjpHg
https://disk.yandex.ru/i/Z6zdTXHD1YjpHg
https://disk.yandex.ru/i/Z6zdTXHD1YjpHg
https://disk.yandex.ru/i/Z6zdTXHD1YjpHg
https://disk.yandex.ru/i/eHJS0_nF53Lncg
https://disk.yandex.ru/i/eHJS0_nF53Lncg
https://disk.yandex.ru/i/nBOy6PJ9dI78VQ
https://disk.yandex.ru/i/nBOy6PJ9dI78VQ
https://disk.yandex.ru/i/nBOy6PJ9dI78VQ
https://disk.yandex.ru/i/nBOy6PJ9dI78VQ
https://disk.yandex.ru/i/d8CuGtNKfYm7IA
https://disk.yandex.ru/i/d8CuGtNKfYm7IA
https://disk.yandex.ru/i/d8CuGtNKfYm7IA
https://disk.yandex.ru/i/d8CuGtNKfYm7IA
https://disk.yandex.ru/i/87MZ0y-A4i17ug
https://disk.yandex.ru/i/87MZ0y-A4i17ug
https://disk.yandex.ru/i/87MZ0y-A4i17ug
https://disk.yandex.ru/i/87MZ0y-A4i17ug
https://disk.yandex.ru/i/87MZ0y-A4i17ug
https://disk.yandex.ru/i/iISOB3NhqJHL4Q
https://disk.yandex.ru/i/iISOB3NhqJHL4Q
https://disk.yandex.ru/i/iISOB3NhqJHL4Q
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класс);Технология. 

Дерево и металло-

обработка (10 

класс);Технология. 

Дерево и металло-

обработка (11 

класс);Технология. 

Дерево и металло-

обработка (12 

класс). 

 

ское дело (11 класс); 

Технология. Повар-

ское дело (12 класс). 

 

тажа и эксплуата-

ции внутренних 

сантехнических 

устройств (7 

класс);Технология. 

Основы монтажа и 

эксплуатации 

внутренних сан-

технических 

устройств (8 

класс); Техноло-

гия. Основы мон-

тажа и эксплуата-

ции внутренних 

сантехнических 

устройств (9 

класс); Техноло-

гия. Основы мон-

тажа и эксплуата-

ции внутренних 

сантехнических 

устройств (10 

класс); Техноло-

гия. Основы мон-

тажа и эксплуата-

ции внутренних 

сантехнических 

устройств (11 

класс); Техноло-

гия. Основы мон-

тажа и эксплуата-

ции внутренних 

сантехнических 

устройств (12 

класс). 

(8 класс); Тех-

нология. Ос-

новы строи-

тельства (9 

класс); Техно-

логия. Основы 

строительства 

(10 класс); 

Технология. 

Основы стро-

ительства (11 

класс); Техно-

логия. Основы 

строительства 

(12 класс). 

 

 

Анализ содержания учебников 

позволяет говорить о приверженно-

сти авторов подходам  Л. С. Выгот-

ского и К. Д. Ушинского к трудо-

вому воспитанию, ориентирован-

ному на профессионализацию.  

Однако, необходимо отметить, 

что данный перечень учебников, 

включенных в перечень рекомен-

дованных к использованию в учеб-

ном процессе далеко не исчерпыва-

ет все потребности и не реализует 

все возможности детей с ОВЗ и 

ментальными нарушениями. 

Таким образом, антропологиче-

ские законы и принципы воспита-

ния ребенка К. Д. Ушинского и 

культурно-исторический подход 

Л. С. Выготского  к пониманию 

законов развития детей положили 

основу для создания социально 

ориентированного инклюзивного 
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образования. Одним из механизмов 

в системе воспитания и развития 

детей с ОВЗ в инклюзии является 

трудовая деятельность.   

В современных кризисных обра-

зовательных реалиях педагогам 

необходимо брать на вооружение 

выводы Л. С. Выготского и К. Д. 

Ушинского о необходимости пер-

воочередного включения трудового 

обучения в систему воспитания де-

тей с ОВЗ, а для преодоления ин-

фантилизма, а порой и иждивенче-

ства у уже взрослых людей с ОВЗ 

стоит уделить больше внимания 

культивированию у учащихся 

стремления искать смысл и предна-

значение труда в их жизни, его ро-

ли в реализации жизненного потен-

циала. 
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Аннотация. В данной статье рассматриваются вопросы гендерного подхода к 

формированию эстетических эталонов у детей с задержкой психического разви-

тия. В работе дается определение понятия «эстетический эталон» в отношении 

использования игрушки как дидактического средства в процессе формирования 

чувства принадлежности ребенка к женскому или мужскому полу, формирования 

на основе эстетических эталонов моделей поведения уже на ранней стадии разви-

тия, в дошкольном возрасте. Отмечается важность формирования эстетических 

эталонов у дошкольников с задержкой психического развития для развития все-

сторонне развитой личности. Особое внимание уделяется анализу современной 

игрушки как главного атрибута развития любого дошкольника, а также ее влияние 

на формирование гендерной идентичности и эстетических эталонов. Проведен 

анализ современных игрушек, которые были разделены по внешнему виду на 3 

категории: гендерные различия размыты и четко не прослеживаются; гендерные 

отличия четко разделимы; гендерные различия противоречивы. Анализ показал 

размытость эстетических эталонов, заложенных в игрушках, и поставил задачу 

дальнейшего изучения данной проблемы. Вторым этапом нашего исследования 

стал опрос девочек и мальчиков старшего дошкольного возраста с задержкой пси-

хического развития. В опросе приняли участие 10 мальчиков и 10 девочек 6–7 лет. 

В ходе опроса были получены следующие результаты: 30 % девочек играют в тра-

диционные игры для мальчиков (машинки, роботы), 40 % мальчиков играют в 

куклы и тематические игры для девочек.    
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Abstract. This article discusses the gender approach to the formation of aesthetic 

standards in children with mental retardation. The work defines the concept of «aesthet-

ic standard» in relation to the use of toys as a didactic tool in the process of forming a 

child's sense of belonging to the female or male sex, forming behavior models based on 

aesthetic standards already at an early stage of development, in preschool age. The im-

portance of the formation of aesthetic standards in preschoolers with mental retardation 

to develop a comprehensively developed personality is noted. Particular attention is 

paid to the analysis of modern toys as the main attribute of the development of any pre-

schooler, as well as its influence on the formation of gender identity and aesthetic 

standards. The analysis of modern toys was carried out, which were divided by appear-

ance into 3 categories: gender differences are blurred and clearly not traced; gender dif-

ferences are clearly separable; gender differences are controversial. The analysis 

showed the blurring of aesthetic standards embedded in toys and set the task of further 

studying this problem. The second stage of our study was a survey of elder preschool 

age girls and boys with mental retardation. The survey involved 10 boys and 10 girls of 

6–7 years old. The survey found out the following results: 30 % of girls play traditional 

games for boys (cars, robots), 40 % of boys play dolls and themed games for girls. 

http://dx.doi.org/10.20323/2658-7866-2022-3-13-106-120
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The article is relevant for specialists working with children with developmental de-

lay and developing individual educational programs, as well as for parents of children 

with mental retardation. 
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Актуальность. 2024 год в Рос-

сии объявлен годом «Семьи». Одна-

ко, в современном обществе все ча-

ще обсуждаются вопросы гендерной 

идентичности. Одним из аспектов 

этой проблемы является формиро-

вание эстетических эталонов у детей 

в зависимости от их пола. Начиная с 

дошкольного возраста, ребенок 

начинает активно приобщаться к 

прекрасному. Именно дошкольный 

возраст является сензитивным эта-

пом для формирования художе-

ственно-эстетических эталонов. 

Приобщение детей к произведе-

ниям искусства с учетом Федераль-

ного государственного образова-

тельного стандарта нацеливает тео-

рию и практику на определение до-

ступного механизма, который поз-

волит создать адаптивное для детей 

образовательное пространство. Та-

ким механизмом являются художе-

ственные эталоны, которые пред-

ставляют собой систему художе-

ственных свойств и отношений, 

способствующих приобщению де-

тей дошкольного возраста к искус-

ству и доступными их мировоспри-

ятию, соотносимыми с имеющимся 

у них эстетическим опытом, скла-

дывающимися в процессе овладения 

общекультурными ценностями, 

накопленными предшествующими 

поколениями и передаваемыми с 

помощью предметов культуры [По-

година, 2015]. 

Овладение художественными 

эталонами не только приводит к 

расширению изобразительного опы-

та ребенка, но и к формированию 

способности эстетически восприни-

мать действительность, активно 

творчески преобразовывать ее, со-

храняя и приумножая традиции ис-

кусства. 

В настоящее время очень акту-

альным стал вопрос психолого-

педагогического сопровождения 

формирования художественно-

эстетических эталонов у дошколь-

ников с ЗПР как важнейшего сред-

ства умственного и нравственного 

воспитания, а также как средства 

формирования всесторонне разви-

той личности. 

Методология исследования. 

Немалую роль в формировании ху-

дожественно-эстетических эталонов 

в дошкольном возрасте играет глав-

ный атрибут этого возраста – иг-

рушки. С раннего возраста боль-

http://dx.doi.org/10.20323/2658-7866-2022-3-13-106-120
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шинство детей предпочитают играть 

игрушками, соответствующими их 

собственному полу. Именно с ними 

ребенок проводит большую часть 

времени. Роль игрушки в развитии 

ребенка сложно недооценить. О ро-

ли игрушки писали многие совре-

менные ученые Е. О. Смирнова, 

И. Н. Кукулин, Е. С. Верясова, 

Ж. Аррюс-Реведи и др. 

С каждым годом педагоги все 

чаще и чаще обращают внимание на 

искажение традиционных гендер-

ных разделений в современных иг-

рушках. Такие исследователи как 

М. Е. Изотова, Н. Е. Кузнецова, 

Т. Н. Счастная, В. В. Абраменкова 

отмечают, что в наше время идет 

активное искажение женского обра-

за: в мультфильмах, в рекламной 

продукции, в моде, и с каждым го-

дом ситуация лишь усугубляется. 

Выраженное искажение женского 

образа наблюдается и в современ-

ных куклах – основополагающей 

игрушки каждой девочки. 

Традиционные модели мужского 

и женского поведения искажаются, 

а эталоны-образцы мужественности 

и женственности как никогда про-

тиворечивы. Ребенку непросто по-

нять, какими должны быть настоя-

щий мужчина и настоящая женщи-

на. Особенно остро эта проблема 

встает у детей с задержкой психиче-

ского развития. 

Отсутствие четких ориентиров в 

содержании мужских и женских ро-

лей отрицательно сказывается на 

личностном развитии ребенка. У 

детей формируются нечеткие или 

неадекватные полу гендерные уста-

новки, психологические качества и 

модели поведения.  

В последние время проблема 

идентичности становится предме-

том исследования многих россий-

ских психологов (В. С. Агеев, Н. В. 

Антонова, Е. П. Белинская, А. Е. 

Жичкина, и др.). 

Общепризнано, что существуют 

гендерные различия в предпочтени-

ях детских игрушек. Однако вели-

чина этих различий точно не уста-

новлена. Кроме того, не все иссле-

дования гендерных предпочтений 

игрушек обнаруживают существен-

ные гендерные различия. Эти про-

тиворечивые выводы могут быть 

результатом использования разных 

игрушек или методов измерения 

предпочтений игрушек или изуче-

ния детей разного возраста.  

 Современные исследователи 

проблемы гендерной идентичности 

обращают внимание на сложность 

изучения этого психологического 

феномена в связи с обилием теоре-

тических подходов, многообразием 

и неоднозначностью его терминоло-

гического содержания, дефицитом 

диагностических методик его изу-

чения. В настоящее время увеличи-

лось количество лиц, имеющих раз-

личные проявления ограниченных 

возможностей здоровья и находя-

щихся в ситуации инклюзивного 

образовательного пространства.   

Гендерно-половая идентичность 

включает в себя эмоциональный, 

когнитивный и поведенческий ком-

поненты. Эта внутренняя структура, 
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создаваемая в процессе развития, 

позволяет ребенку организовать об-

раз «Я» и социально функциониро-

вать в соответствии с воспринимае-

мым полом и гендером. Она форми-

руется в результате сложного взаи-

модействия его биологических де-

терминант, процессов социализации 

и типизации. Активным участником 

этого процесса является сам субъ-

ект, который принимает или отвер-

гает предлагаемые ему роли и моде-

ли поведения, вплоть до «перекоди-

рования» или «переустановки» ген-

дерной идентичности [Степанова, 

2010]. 

В соответствии с теориями раз-

вития формирования гендерной 

идентичности, что является предме-

том интерактивного процесса в ко-

тором биология, социальное сосу-

ществование и культура рассматри-

ваются как неразрывная единица,  

сохраняется прямая связь с заболе-

ваемостью теми или иными рас-

стройствами.  

Вызвали интерес некоторые ис-

следования, проведенные за рубе-

жом в отношении детей с различ-

ными нарушениями развития. 

Например, Gaino (2017) описывает 

исследование влияние игрушек на 

выбор гендерной принадлежности у 

детей с расстройствами аутистиче-

ского спектра. 

Целью этого исследования было 

проверить, развивают ли мальчики с 

расстройствами аутистического 

спектра (РАС) гендерную идентич-

ность через выбор игрушек и игр.  

Эмпирическое исследование 

проведено на выборке из 99 мальчи-

ков в возрасте от четырех до шести 

лет в течение шести месяцев из го-

родов штатов Сан-Паулу (66,7 %) и 

Баия (33,3 %). Мальчики были раз-

делены на три группы с учетом их 

клинических особенностей: кон-

трольная группа – мальчики нор-

мального развития. Клиническая 

группа – мальчики с расстройствами 

аутистического спектра – РАС и 

клиническая группа – мальчики с 

психическими расстройствами. 

В качестве инструментов исполь-

зовались шкала аутистических черт 

(ATS), Колумбийская ментальная 

шкала и тест гендерной апперцеп-

ции – GAT. Результаты показали 

различия, мальчики, которые играли 

в «мужские игры», выбрали больше 

карточек мужского разряда – 78 % и 

меньше карты унисекс – 20 %, а  

женские только 2 %; те же, кто иг-

рал в игрушки без гендерной окрас-

ки, больше всего выбрали карты 

унисекс – 70 %. Сходные результа-

ты были в других группах [Gaino, 

2017].  

Также было проведено аналити-

ческое исследование, касающееся 

гендерной дисфории (ГД), которая 

непропорционально распространена 

у людей с расстройствами аутисти-

ческого спектра (РАС). ГД – это 

дистресс из-за несовпадения между 

гендерной идентичностью человека 

и полом по рождению. Сопутству-

ющая умственная отсталость (ID) 

может ограничить оценку состояния 

этих людей и их доступ к гендерно 
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подтверждающему медицинскому 

обслуживанию. Целью данного ис-

следования является обобщение 

знаний о проявлениях ГД у лиц с 

сочетанными РАС и УО. С 1984 по 

сентябрь 2021 года в пяти онлайно-

вых базах данных проводился си-

стематический поиск статей, каса-

ющихся ГД у людей с РАС и УО. 

Результаты были проверены на со-

ответствие определенным критери-

ям отбора с извлечением данных о 

характеристиках участников и кли-

нических проявлениях. Всего было 

включено 10 статей из 149 (темати-

ческие исследования (n = 4), пере-

крестные исследования (n = 2), си-

стематические обзоры (n = 4)). Вы-

яснилось, что ГД действительно 

влияет на эту группу населения и 

может вызывать значительный дис-

тресс; в двух случаях сообщалось о 

последующем членовредительстве 

или суицидальности. Дальнейшие 

выводы были ограничены нехваткой 

соответствующей литературы, и 

требуются дальнейшие исследова-

ния [Walker, Walton, 2023]. 

В исследовании Джака Т. М. Дэ-

вис и Мелиссы Хайнс (2020) из 

Кембриджского университета выяв-

лялись гендерные различия в пред-

почтениях игрушек и сделан систе-

матический обзор и метаанализ ис-

следований предпочтений игрушек 

75 исследований, чтобы оценить 

величину гендерных различий в 

предпочтениях игрушек. Они оце-

нили влияние использования раз-

личных игрушек или методов для 

оценки этих различий, а также вли-

яние возраста на гендерные предпо-

чтения игрушек. Мальчики предпо-

читали игрушки, связанные с маль-

чиками, больше, чем девочки, а де-

вочки предпочитали игрушки, свя-

занные с девочками, больше, чем 

мальчики. Эти различия были зна-

чительными (d ≥ 1,60). Девочки 

также предпочитали игрушки, кото-

рые исследователи классифициро-

вали как нейтральные, больше, чем 

мальчики (d = 0,29). Предпочтения 

игрушек, типичных для пола, по 

сравнению с игрушками, нетипич-

ными для пола, также были боль-

шими и значимыми (d ≥ 1,20), и де-

вочки и мальчики демонстрировали 

гендерные различия аналогичной 

величины. Когда рассматривались 

только куклы и транспортные сред-

ства, внутриполовые различия были 

еще больше и были сопоставимого 

размера у мальчиков и девочек. Ис-

следователи указывают, что разра-

ботчики иногда неправильно клас-

сифицировали игрушки, возможно, 

способствуя очевидной гендерной 

разнице в предпочтении нейтраль-

ных игрушек. Методы принуди-

тельного выбора приводили к боль-

шим гендерным различиям, чем 

другие методы, и гендерные разли-

чия увеличивались с возрастом. 

В работе Todd, Brenda & Fischer, 

Rico & Costa, Steven & Roestorf, 

Amanda & Harbour, Kate & Har-

diman, Paul & Barry, John. (2017), 

чтобы выявить переменные, кото-

рые предсказывают предпочтение 

игрушек, авторы провели мета‐

анализ наблюдательных исследова-

https://www.researchgate.net/scientific-contributions/Jac-T-M-Davis-2268507341?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicHJldmlvdXNQYWdlIjoicHVibGljYXRpb24ifX0
https://www.researchgate.net/scientific-contributions/Jac-T-M-Davis-2268507341?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicHJldmlvdXNQYWdlIjoicHVibGljYXRpb24ifX0
https://www.researchgate.net/profile/Melissa-Hines?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicHJldmlvdXNQYWdlIjoicHVibGljYXRpb24ifX0
https://www.researchgate.net/institution/University_of_Cambridge?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicHJldmlvdXNQYWdlIjoicHVibGljYXRpb24ifX0
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ний свободного выбора игрушек 

мальчиками и девочками в возрасте 

от 1 до 8 лет. Из первоначального 

пула из 1788 статей 16 исследова-

ний (787 мальчиков и 813 девочек) 

соответствовали критериям включе-

ния. Они обнаружили, что мальчики 

играли с игрушками мужского типа 

чаще, чем девочки (d = 1,03 Коэна, 

p < 0,0001), а девочки играли с иг-

рушками женского типа чаще, чем 

мальчики (d = -0,91 Коэна, p < 

0,0001). Метарегрессия не показала 

существенного влияния присутствия 

взрослого, контекста исследования, 

географического местоположения 

исследования, даты публикации, 

возраста ребенка или включения 

игрушек, нейтральных в гендерном 

отношении. Однако дальнейший 

анализ данных по мальчикам и де-

вочкам отдельно показал, что маль-

чики старшего возраста больше иг-

рали игрушками мужского типа по 

сравнению с игрушками женского 

типа, чем мальчики младшего воз-

раста (β = 0,68, p < 0,0001). Кроме 

того, был обнаружен эффект про-

должительности времени, прошед-

шего с момента публикации иссле-

дования: девочки больше играли с 

игрушками женского типа в более 

ранних исследованиях, чем в более 

поздних (β = 0,70, p < 0,0001), тогда 

как мальчики больше играли с иг-

рушками мужского типа (β = 0,46, 

p < 0,05) в более ранних исследова-

ниях, чем в более поздних. Мальчи-

ки также меньше играли с игрушка-

ми мужского типа при наблюдении 

дома, чем в лаборатории (β = −0,46, 

p < 0,05). Полученные результаты 

обсуждаются с точки зрения воз-

можного влияния окружающей сре-

ды и возрастных изменений в пред-

почтениях игрушек у мальчиков и 

девочек. Авторы подчеркивают, что 

гендерные различия в выборе игру-

шек существуют и, по-видимому, 

являются результатом как врожден-

ных, так и социальных факторов. 

Несмотря на методологические раз-

личия в выборе и количестве пред-

лагаемых игрушек, контексте тести-

рования и возрасте ребенка, после-

довательность в выявлении половых 

различий в предпочтениях детей 

игрушкам, соответствующим их 

собственному полу, указывает на 

силу этого явления и вероятность 

того, что оно имеет биологическое 

происхождение. Время игры с иг-

рушками мужского типа увеличива-

лось по мере взросления мальчиков, 

но у девочек такой закономерности 

обнаружено не было; это указывает 

на то, что стереотипные социальные 

эффекты могут сохраняться дольше 

у мальчиков или что у мальчиков 

существует более сильная биологи-

ческая предрасположенность к 

определенным стилям игры. 

Тематическое исследование ген-

дерных игр в дошкольных учрежде-

ниях в аспекте того, как представле-

ния воспитателей о гендере влияют 

на детские игры, было проведено 

Рэйчел Чепмен (Школа образования 

Королевского Мельбурнского тех-

нологического института, Мель-

бурн, Виктория, Австралия). Целью 

данного исследования было изучить 

https://www.tandfonline.com/author/Chapman%2C+Rachel
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детские игры в связи с гендерными 

стереотипами, убеждениями и прак-

тикой воспитателей в дошкольных 

учреждениях. Феминистский пост-

структуралистский подход опреде-

лил дизайн исследования, и данные 

были собраны с использованием 

заранее определенных категорий 

игр в периоды спонтанной свобод-

ной игры. В ходе этого исследова-

ния был задан вопрос: влияют ли 

представления воспитателей о ген-

дере на детские игры? Полученные 

данные свидетельствуют о том, что 

между этими двумя установками 

существовали различия, и эти раз-

личия объясняются индивидуаль-

ными убеждениями и практикой 

воспитателей [Abigail M. Decker & 

Scott A. Morrison, 2023]. 
В исследовании Chapman R. 

(2022) феминистский постструкту-
рализм и квир-теория использова-

лись для изучения взглядов австра-
лийских педагогов дошкольного 

образования на развитие гендерной 
идентичности детей и содержания 

гендерной проблематики в системе 

обучения детей раннего возраста, 
разработанной правительством Ав-

стралии. Методология и дизайн ис-
следования были основаны на каче-

ственных феноменологических ме-
тодах исследования. Участниками 

были 12 воспитателей раннего воз-
раста, которые работали в детских 

садах и учреждениях продленного 
дня. Данные были собраны с помо-

щью полуструктурированных фо-
кус-групп и полуструктурирован-

ных интервью. Феминистский пост-

структуралистский дискурсивный 

анализ использовался для выявле-
ния дискурсов, развернутых в отве-

тах участниц, в связи с тем, как они 
могут создавать или ограничивать 

пространства, выступающие за раз-
нообразие. Последствия этого ис-

следования включают необходи-
мость дальнейшей поддержки и ру-

ководства для педагогов посред-
ством политики, учебной програм-

мы, ресурсов и обучения учителей. 
Это исследование подчеркнуло 

необходимость пересмотра понятия 

‘гендерно нейтральный’ и ценность 
создания гендерно ориентированной 

среды в дошкольном образовании 
[Chapman, 2022]. 

В исследовании Hjelmér C. (2020) 
получены знания о влиянии на детей 

и конструировании гендера во время 
ситуаций свободной игры в до-

школьных учреждениях в различ-
ных местных контекстах.  

Внимание сосредоточено как на 
выборе детей, так и на педагогиче-

ских практиках, в которых имеет 
место свободная игра. Исследование 

основано на этнографических ис-
следованиях, основанных на наблю-

дении участников и групповых ин-

тервью учителей и детей в разных 
контекстах (с высоким доходом, 

иммигрантов, сельских жителей). 
После глубокого погружения в дан-

ные исследование показало, что на 
выбор игр сильно влияют нормы и 

то, что «предлагается» в различных 
дошкольных контекстах. Анализ 

показывает две доминирующие мо-
дели игры, которые являются замет-

ными; гендерно-стереотипный вы-
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бор, в основном разделенный на 
«группы девочек и мальчиков», и 

смешанный выбор без четкого раз-
деления по гендерному признаку. В 

статье утверждается, что свободная 
игра предоставляет хорошие воз-

можности для разрешения противо-

речий между гендерным равенством 
и руководством учителей, особенно 

когда игровыми предложениями в 
дошкольных учреждениях руково-

дят четкие педагогические идеи. В 
таких случаях гендерное равенство 

и влияние учителя могут работать в 
синергии, позволяя детям влиять на 

свободную игру, не противореча 
идеям гендерного равенства 

[Hjelmér, 2020].  
Конечно, было обнаружено мно-

го трудностей в создании теорий, 
помогающих объяснить развитие 

гендерной идентичности, подтвер-
жденное в исследуемых клиниче-

ских группах и необходимо прове-

сти новые исследования для под-
тверждения результатов. Однако, 

пример обращения к этой теме по-
казывает, что данный вопрос очень 

актуален как для нормотипичных 
детей, так и для особых. 

Именно поэтому, на наш взгляд, 
к формированию эстетических эта-

лонов следует подходить через 
призму гендерной идентичности. 

Два этих понятия неразделимо свя-
заны между собой. И именно в до-

школьном возрасте вопрос форми-
рования эстетических эталонов и 

гендерной идентичности стоит 
наиболее остро.  

Наше исследование посвящено 

гендерному подходу в формирова-

нии эстетических эталонов с за-
держкой психического развития, а 

также определения роли этого про-
цесса в педагогическом прогнозиро-

вании и социальном проектирова-
нии. Результаты исследования дадут 

возможность педагогам и другим 

специалистам обеспечить наилуч-
шие условия для развития каждого 

ребенка с задержкой психического 
развития. 

Первым этапом нашего исследо-
вания стал анализ современных иг-

рушек. Мы постарались разделить 
игрушки по внешнему виду на 3 ка-

тегории: 
1) Гендерные различия размыты 

и четко не прослеживаются. По 
внешнему виду сложно определить, 

кто именно изображён перед нами. 
2) Гендерные отличия четко раз-

делимы. Можно проследить 2 и бо-
лее традиционных гендерных при-

знаков (характерная одежда, при-

ческа, аксессуары); 
3) Гендерные различия противо-

речивы. Игрушки, внешне напоми-
нающие один из полов, также несут 

на себе атрибуты противоположного 
гендера. 

Были проанализированы сущ-

ностные характеристики следу-

ющих игрушек: 
1. Гусь-Обнимусь; 

2. Мягкие игрушки 
Squishmallows (Сквишмэллоус);  

3. Мягкие уточки Лалафанфан 
(Lalafanfan); 

4. Кот Басик Basik&Co; 
5. Кот Батон;  

6. Кукла Монстр Хай мальчик 

Нейтан Рот безумный сплав; 
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7. Кукла Барби Супергерл Barbie 

Signature HKG13; 
8. Хетчималс Пингвинчик; 

9. Кукла Barbie Радужные волосы;  
10. Кукла-сюрприз «LOL Surprise 

Boys». 

Также, анализу подверглись 

игрушки, имеющие гендерную 

нагрузку (для мальчиков): 

1. Tobot Робот-трансформер Де-
тективы Галактики; 

2. Boxy Boo Poppy Playtime мяг-
кая игрушка для детей, близкий 

друг монстров Garten of banban; 

3. Фигурка Грут; 
4. Робот инерционный «Широн», 

трансформируется при столкнове-
нии. 

5. Хаги Ваги; 
6. Игрушка Star Wars Мандало-

рец Малыш Йода Грогу; 
7. Робот Junfa toys Хамелеон; 

8. Робот-игрушка WOOW TOYS 
«GRAVITONE»; 

9. Гусь-обнимусь; 
10. Щенячий патруль (мягкая иг-

рушка). 
Анализ показал, что четким раз-

делением гендерных признаков об-
ладают только 20 % игрушек для 

девочек и 30 % для мальчиков. Бо-

лее 50 % игрушек – признаки раз-
мыты, 30 % для девочек и 10 % для 

мальчиков – противоположные ген-
дерные признаки.  

Вторым этапом нашего исследо-
вания стал опрос девочек и мальчи-

ков старшего дошкольного возраста 
с задержкой психического развития. 

В опросе приняли участие 10 маль-
чиков и 10 девочек 6–7 лет. В ходе 

опроса были получены следующие 

результаты: 30 % девочек не прочь 

поиграть в традиционные игры для 
мальчиков (машинки, роботы), 40 % 

мальчиков играют в куклы и тема-
тические игры для девочек.    

Такое распределение можно объ-
яснить дисбалансом предметной 

среды в сторону преобладания «дев-
чоночьих» игрушек, так как оно 

ближе женщине-воспитателю, к тому 
же создают ощущение безопасности, 

в отличие от игрушек, которые пред-
почли бы мальчики. В этом случае 

необходимо пересмотреть вопросы, 

связанные с интересами и потребно-
стями мальчиков и девочек. 

Кроме всего вышеперечисленно-
го мы также обратили внимание на 

ролевую нагрузку каждой игрушки. 
В научной литературе, посвященной 

проблеме детства, все чаще акцен-
тируется внимание на отрицатель-

ных характеристиках современного 
мира детства: деформируется и раз-

рушается традиционная структура 
детско-родительских отношений, 

затрудняются отношения внутри 
детской субкультуры, происходит 

дегуманизация культурных ценно-
стей, обедняется детский фольклор, 

исчезает детская сказка и заменяет-

ся элементами мистики, представ-
ляющей собой слияние различных 

мифологических образов и хоррара.  
Большинство современных кукол 

и фигурок можно отнести к сурро-
гатным игрушкам. Дело в том, что 

«заданность образа» направляет иг-
ру в строго определенное русло, 

определяет ограниченное количе-
ство сюжетов, что не способствует 

развитию воображения, которое яв-
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ляется одним из центральных ново-
образований дошкольного возраста 

и, одновременно, компонентом 
творческих способностей ребенка. 

Таким образом, формирование 
эстетических эталонов является 

важным аспектом развития лично-

сти ребенка с задержкой психиче-
ского развития. Любой дошкольник 

нуждается в развитии умения видеть 
прекрасное, что в свою очередь со-

действует его социальной адаптации 
и усилению общественных связей. 

Кроме того, грамотно сформиро-
ванные эстетические эталоны, могут 

улучшить понимание ребенка о себе 
и об окружающем мире, помочь 

сформировать собственное «Я», по-
высить его самооценку и уверен-

ность в своих возможностях. В ито-
ге, формирование эстетических эта-

лонов у детей с задержкой психиче-
ского развития является важным 

фактором их становления как соци-

ального индивида. 
Гендерный подход является 

ключевым инструментом в форми-
ровании эстетических эталонов, так 

как позволяет учитывать особенно-
сти и потребности обоих гендерных 

групп.  
Эффективное использование ген-

дерного подхода в формировании 
эстетических эталонов позволяет: 

− Учитывать различия между 
мужчинами и женщинами в пред-

ставлениях об эстетических идеалах 
и красоте. 

− Признавать множественность 
культурных кодов и систем ценно-

стей, которые могут быть разными в 
зависимости от пола, возраста, эт-

нической принадлежности и иных 

факторов, и учитывать это при фор-
мировании эстетических эталонов. 

В целом, использование гендер-
ного подхода в формировании эсте-

тических эталонов является необхо-
димым в нашем многообразном и 

динамичном обществе, чтобы со-
здавать красивые, разнообразные и 

признанные в обществе идеалы кра-
соты. 

Исходя из вышесказанного, пе-
дагогам, реализующим гендерный 

подход в процессе художественно-
эстетического развития детей до-

школьного возраста, следует обра-
тить внимание на следующие аспек-

ты: учитывать возможные различия 

в талантах и интересах детей раз-
личного пола; предоставить разно-

образный выбор творческих заданий 
и проблем в контексте художе-

ственной деятельности; использо-
вать художественные материалы, 

которые позволяют детям выражать 
свое «Я»; давать мальчикам и де-

вочкам свободу для самовыражения 
и поиска форм, материалов, средств; 

развивать изобразительную культу-
ру детей, учитывая их половые осо-

бенности.  
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Аннотация. Статья посвящена проблеме наличия и преодоления барьеров у 

участников образовательного процесса при формировании математических пред-

ставлений у детей с ментальными нарушениями и поиску научно-методических и 

дидактических средств для преодоления «выученной беспомощности» у педаго-

гов, родителей и детей. Педагоги, работающие в классах с детьми с умственной 

отсталостью (УО), часто сталкиваются с проблемой невозможности обучать мате-

матике детей данной нозологии, что приводит к формализму, отчужденности учи-

теля и неверию в результаты ребенка и свои силы его чему-то научить. В то же 

время, остро встает проблема психолого-педагогического и дидактического со-

провождения и недостаточная разработанность психолого-педагогических усло-

вий для формирования математических представлений у младших школьников с 

нарушением интеллекта. В статье показано, что поэтапное формирование матема-

тических знаний возможно, и оно оказывает корректирующее воздействие на 

наиболее слабые стороны психической деятельности детей, содействует развитию 

различных сторон восприятия и мышления, а, следовательно, всей познавательной 

системы в целом. Математическая подготовка детей с нарушением интеллекта 

имеет исключительную практическую важность, поскольку человеку в обыденной 

жизни постоянно приходится оперировать арифметическими выражениями, осу-

ществлять счет и различные операции с числовыми величинами, овладение ребен-

ком математическими представлениями, знаниями и умениями является немало-

важным фактором его социализации. Анализ более чем 25 работ отечественных и 

зарубежных статей позволил сделать вывод о том, что в коррекционной педагоги-

ке накоплен определенный опыт работы по формированию элементарных матема-

тических представлений у умственно отсталых школьников, однако, недостаточно 

разработаны вопросы психолого-педагогического и дидактического сопровожде-

ния формирования математических представлений у младших школьников с 
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нарушением интеллекта. Было проведено исследование на примере использования 

новых дидактических пособий, таких как пособие «Нумикон». Это и обусловило 

выбор темы исследования, которое показало пути решения проблемы «выученной 

беспомощности». 

Ключевые слова: психолого-педагогическое сопровождение; формирование 

математических представлений; младший школьный возраст; дети с нарушением 

интеллекта; «выученная беспомощность»; «Нумикон»; участники образователь-

ного процесса. 
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Abstract. The article is devoted to the problem of the presence and overcoming of 

barriers among participants in the educational process in the formation of mathematical 

concepts in children with mental disorders and the search for scientific, methodological 

and didactic means to overcome «learned helplessness» by teachers, parents and chil-

dren. Teachers working in classes with children with mental retardation (MR) are often 

faced with the problem of the inability to teach mathematics to children of this nosolo-

gy, which leads to formalism, alienation of the teacher and lack of faith in the child’s 

results and their ability to teach him something. At the same time, the problem of psy-

chological, pedagogical and didactic support and the insufficient development of psy-

chological and pedagogical conditions for the formation of mathematical concepts in 

primary schoolchildren with intellectual disabilities are acute. The article shows that the 

gradual formation of mathematical knowledge is possible and this has a corrective ef-

fect on the weakest aspects of children’s mental activity, promotes the development of 

various aspects of perception and thinking, and, consequently, the entire cognitive sys-

tem as a whole. Mathematical training of children with intellectual disabilities is of ex-

ceptional practical importance, since a person in everyday life constantly has to operate 

with arithmetic expressions, count and perform various operations with numerical quan-

tities; a child’s mastery of mathematical concepts, knowledge and skills is an important 

factor in his socialization. The analysis of more than 25 works of domestic and foreign 

articles allowed us to conclude that correctional pedagogy has accumulated some expe-
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rience in the formation of elementary mathematical concepts in mentally retarded 

schoolchildren, however, the issues of psychological, pedagogical and didactic support 

for the formation of mathematical concepts in younger schoolchildren have not been 

sufficiently developed with intellectual impairment. The study was conducted on the 

example of the use of new didactic aids, such as the Numicon manual. This determined 

the choice of the research topic, which showed ways to solve the problem of «learned 

helplessness». 

Key words: psychological and pedagogical support; formation of mathematical con-

cepts; primary school age; children with intellectual disabilities; «learned helplessness»; 

Numicon; participants in the educational process. 
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Актуальность. Выученная бес-

помощность является распростра-

ненной темой, вызывающей инте-

рес в области образования. В част-

ности, преподавателей интересует, 

как ранняя академическая неуспе-

ваемость или низкая академическая 

самооценка могут повлиять на 

дальнейший успех детей в социали-

зации в обществе и как можно по-

влиять на отношения участников 

образовательного процесса, чтобы 

повысить шансы на успех ребенка 

[Maier, Seligman, 2016]. Особо ост-

ро стоит проблема изучения усло-

вий для максимального включения 

в процесс обучения детей с мен-

тальными нарушениями, в том чис-

ле с синдромом Дауна и расстрой-

ствами аутистического спектра, 

неговорящих детей. 

Проблема психолого-

педагогического сопровождения и 

недостаточная разработанность 

психолого-педагогических условий 

для формирования математических 

представлений у младших школь-

ников с нарушением интеллекта 

часто на практике приводит к «вы-

ученной беспомощности» всех 

участников образования. В то же 

время поэтапное формирование 

математических знаний и пред-

ставлений оказывает корректиру-

ющее воздействие на наиболее сла-

бые стороны психической деятель-

ности детей с различными мен-

тальными нарушениями, содей-

ствует развитию различных сторон 

восприятия и мышления, а следова-

тельно всей познавательной систе-

мы ребенка в целом. Математиче-

ская подготовка детей с нарушени-

ем интеллекта имеет исключитель-

ную практическую важность, по-

скольку человеку в обыденной 

жизни постоянно приходится опе-

рировать арифметическими выра-

жениями, осуществлять счет и раз-

личные операции с числовыми ве-

личинами. 
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Кроме того, в эпоху цифровизи-

ции овладение ребенком математи-

ческими представлениями, знания-

ми и умениями является немало-

важным фактором его социализа-

ции. Формирование математиче-

ских представлений у детей с мен-

тальными нарушениями деклари-

руется ФГОС образования детей с 

умственной отсталостью (менталь-

ными нарушениями) как основа 

дальнейшей социализации в про-

цессе овладения жизненными ком-

петенциями.  

На сегодняшний день проблема 

«выученной беспомощности» 

участников образовательного про-

цесса как никогда важна и актуаль-

на. Под участниками образователь-

ного процесса мы подразумеваем: 

учителя, ребенка, родителей. 

Состояние «выученной беспо-

мощности» у педагогов, которые 

работают с детьми с ментальными 

нарушениями, проявляется в том, 

что они перестают брать на себя 

ответственность, становятся равно-

душными в неудачах своего воз-

действия и отсутствия прогресса в 

формировании математических 

представлений. Они перестают ве-

рить в возможность формирования 

математических представлений у 

детей с ментальными нарушения-

ми. Педагоги и родители говорят: 

«Ничего не получилось, так зачем 

пытаться?». 

Выученная беспомощность у 

специалистов характеризуется сле-

дующими симптомами: плохое 

настроение; потеря интереса к сво-

ей работе; потеря веса; проблемы 

со сном; усталость; бесполезность; 

нерешительность или плохая кон-

центрация [Maier, Seligman, 2016]. 

Авторы указывают, что данные 

симптомы характерны для депрес-

сии, однако этот комплекс не 

включает в себя желание «уйти из 

жизни», а вот желание «уйти из 

профессии» довольно часто в этом 

комплексе присутствует. 

Влияние серии неудач является 

стрессовым по своей природе и вы-

зывает состояние психической 

напряженности, а также формирует 

конфликт между оценкой своих 

возможностей и реальными резуль-

татами [Батурин, 1999]. 

У детей с ментальными наруше-

ниями «выученная беспомощ-

ность» проявляется в снижении ин-

тереса к учебе, они не берутся за 

решение сложных, на их взгляд, 

задач, так как заранее испытывают 

«ситуацию неуспеха», остро реаги-

руют на свои неудачи. 

Родители, которые воспитывают 

детей с ментальными нарушения-

ми, очень часто испытывают состо-

яние «выученной беспомощности». 

Они перестают верить в успехи 

своих детей, делают многие вещи 

за них, так как считают, что они не 

способны выполнить это самостоя-

тельно. Быстро сдаются – при пер-

вой же неудаче ребенка. Родители 

находятся в роли «жертвы обстоя-

тельств». Поэтому проблема «вы-

ученной беспомощности» участни-

ков образовательного процесса при 

формировании математических 
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представлений у детей с менталь-

ными нарушениями является акту-

альной.  

Исследование, проведённое сре-

ди педагогов, родителей и детей с 

ментальными нарушениями позво-

лило выявить некоторые аспекты 

возникновения «выученной беспо-

мощности» у участников образова-

тельного процесса и найти возмож-

ные пути решения этой проблемы. 

Цель исследования: выявить 

уровень «выученной беспомощно-

сти» у участников образовательно-

го процесса при формировании ма-

тематических представлений у де-

тей с ментальными нарушениями и 

найти научно-методические сред-

ства преодоления этой проблемы. 

Задачи исследования:  

1. Провести диагностирование 

сформированности математических 

представлений у школьников с 

ментальными нарушениями; 

2. Показать причины неуспеш-

ности детей с ментальными нару-

шениями при овладении математи-

ческими представлениями; 

3. Проанализировать результаты 

исследования после применения 

дидактического комплекта «Нуми-

кон» в формировании математиче-

ских представлений у детей с ум-

ственной отсталостью. 

Теоретико-методологическими 

основы исследования. В работе 

мы опирались на субъектно-

деятельностный подход (С. Л. Ру-

бинштейн, К. А. Абульханова-

Славская, А. В. Брушлинский), 

идею обращения к личности как 

субъекту деятельности в представ-

лениях об особенностях самосозна-

ния личности в связи с успешно-

стью профессиональной карьеры и 

обучения, концепция «выученной 

беспомощности» (М. Селигман), 

теорию о «психологии личностной 

беспомощности» (Д. А. Циринг) и 

«коммуникативной активности и 

беспомощности» (Е. В. Забелина), 

исследования, посвященные вопро-

сам взаимосвязи «личности и фик-

сированных форм поведения» (В. Г. 

Залевский), исследование «психо-

логии поведения жертвы» (И. Г. 

Малкина-Пых), «феномена само-

стоятельности» (Ю. В. Яковлева). 

Также нами использованы научно-

методические подходы к обучению 

решению арифметических задач 

умственно отсталых школьников 

(Т. В. Алышева, А. И. Долженко, 

И. В. Зыгманова, Р.А. Исенбаева, 

Н. Ф. Кузьмина-Сыромятникова, 

Н. А. Менчинская, Н. И. Непомня-

щая, М. Н. Перова, А. А. Хилько, 

В. В. Эк и др.). 

Анализ исследований по теме. 

Проблема «выученной беспомощ-

ности» в 21 веке активно разраба-

тывается многими отечественными 

и зарубежными учеными. «Вы-

ученная беспомощность» была от-

крыта Мартином Селигманом еще в 

середине 1960-х годов XX века.  

Селигман и Мейер под руковод-

ством Р. Соломона изучали, как 

приобретенная посредством клас-

сического обусловливания реакция 



Специальная педагогика и психология – 2024 – № 3 (5) 

К. М. Тилекеев 76 

страха влияет на оперантное науче-

ние [Селигман, Мейер, 2016]. 

Мартин Селигман изучал при-

обретенную беспомощность. В хо-

де исследования он сажал собак в 

клетки и поражал электрическим 

током. Собаки пытались сбежать, 

но в конце концов смирились с тем 

фактом, что они в ловушке. Позже 

тех же собак поместили в клетки, 

из которых они могли выбраться, 

перепрыгнув через низкий барьер, 

и применили еще несколько ударов 

током. Собаки могли убежать, но к 

тому моменту они поняли, что си-

туация безнадежна, и им следует 

смириться с получением ударов. 

Они не пытались убежать. Селиг-

ман определил выученную беспо-

мощность как явление, возникаю-

щее, когда серия негативных по-

следствий или стрессоров заставля-

ет кого-то верить, что результаты 

жизни находятся вне его контроля. 

Он отмечал, что если человек пой-

мет, что его поведение не имеет 

никакого значения для окружения, 

он может прекратить попытки убе-

жать от вызывающих отвращение 

стимулов, даже если побег возмо-

жен. При этом выученная беспо-

мощность – это явление, при кото-

ром повторное воздействие некон-

тролируемых стрессоров приводит 

к тому, что люди не могут исполь-

зовать какие-либо методы для кон-

троля своей реакции на те стрессо-

ры, которые окажутся в их распо-

ряжении в будущем. 

Таким образом, можно говорить 

о том, что те, кто испытывает вы-

ученную беспомощность, осозна-

ют, что им не хватает поведенче-

ского контроля над событиями в их 

окружении, что, в свою очередь, 

подрывает их мотивацию пытаться 

изменить ситуации. А значит, вы-

ученная беспомощность – когни-

тивное явление, при котором педа-

гоги, дети, родители не могут спра-

виться с негативными стимулами 

из-за отсутствия контроля над ними 

[Абрамсон, Селигман, Тисдейл, 

1978]. 

Выученная беспомощность – 

феномен, который до недавнего 

времени в большей степени являлся 

объектом изучения западных пси-

хиатров и физиологов, который 

формируется в период детства в 

определенных социально-

обусловленных условиях и затраги-

вает все сферы психологического 

проявления человека. Также прове-

дя анализ имеющихся исследова-

ний, мы выяснили, что формирова-

ние «выученной беспомощности» 

происходит за достаточно короткий 

промежуток времени. 

Данный феномен проявляется 

дефицитом в трех основных сферах 

личности: 

1. Мотивационной (неспособ-

ность действовать активно, прояв-

лять инициативу действия). 

2. Когнитивной (невозможность 

не переносить свои неудачи на 

остальные сферы деятельности). 

3. Эмоциональной (стресс, по-

давленность).  

Это может даже привести к бо-

лее обобщенному чувству беспо-

https://www.authentichappiness.sas.upenn.edu/faculty-profile/profile-dr-martin-seligman
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мощности, при котором у ученика 

нет веры в свои способности и мо-

тивации изучать какой-либо пред-

мет в школе [Первин, 2001]. 

Теория «относительной нормы» 

в обучении опираются на формиро-

вание индивидуализированного 

личностного стандарта достиже-

ний, теория мотивации достиже-

ния – на установление баланса 

между такими свойствами лично-

сти как «склонность к неоправдан-

ному риску» и «чрезмерная осто-

рожность». Переформулированная 

российским ученым Н. А. Батури-

ным модель выученной беспомощ-

ности является теоретической ос-

новой для направленной выработки 

оптимистического стиля объясне-

ний причин успеха и неудачи. Под-

ход с позиции теории катастроф 

делает акцент на творческом под-

ходе в проблемной ситуации, а 

психотерапевтические теории – на 

переформировании системы ценно-

стей человека, включении в эту си-

стему общего позитивного отноше-

ния к себе и жизни вообще. 

Согласно теории оперантного 

анализа решения проблем (учиты-

вающей функциональную взаимо-

связь между поведением индивиду-

ума и окружающей средой), суще-

ствует 3 возможных способа реаги-

рования субъекта в критических 

ситуациях, требующих определен-

ного выбора, связанного с измене-

нием [Boles, 1990]:  

1) стереотипная реакция – авто-

матическая цепочка действий, про-

веренная опытом, которая приво-

дила к успеху в прошлом; 

2) реакция фрустрации, ведущая 

к избеганию и выходу из ситуации 

без достижения результата; 

3) эвристическая реакция, пред-

полагающая нестандартное реше-

ние, как правило, следующее за се-

рией неудачных попыток решить 

проблему стандартным путем. Эта 

реакция проявляется в форме ин-

сайта, или резкого скачка [Boles, 

1990].  

Ни один из подходов нельзя 

назвать универсальным, однако, их 

комплексное использование может 

дать мощный эффект – добиться 

устойчивого изменения личности 

не только в плане поведенческих 

стратегий, но и на глубинном, оце-

ночном уровне. В итоге человек 

сможет сам справляться со своими 

проблемами в будущем и уже не 

зависеть от каждой конкретной си-

туации [Батурин,1999]. 

Стоит еще раз подчеркнуть, что 

этап изменения – это сложный мо-

мент в жизни любой личности. По-

этому все перечисленные подходы 

к коррекции беспомощности тре-

буют профессионального сопро-

вождения – специального обуче-

ния, основанного на индивидуаль-

ной поддержке и поэтапном пре-

одолении страха неудачи, а опти-

мально, в профилактическом ре-

жиме.  

Анализ деятельности педагогов 

показал, что в практике работы 

разработаны несколько стратегий, 
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которые могут помочь предотвра-

тить привыкание учащихся к бес-

помощности, например: похвала и 

поощрение, основанные на способ-

ностях и возможностях учащегося, 

помогают ему поверить, что он хо-

рош в математике, независимо от 

его способностей и умственных 

возможностей. Однако, похвала и 

поощрение должны быть основаны 

на усилиях обучающегося, которые 

должны быть соотнесены с психо-

физическими возможностями ре-

бенка. Кроме того, необходимо ра-

ботать над индивидуальным целе-

полаганием с учащимися, чтобы 

помочь им понять, что цели могут 

быть достигнуты и что результаты 

могут быть под их контролем [Ци-

ринг, 2020]. 

В целом синдром «выученной 

беспомощности» всегда сопровож-

дается убеждением человека в соб-

ственной несостоятельности, 

устойчивым восприятием себя в 

роли «жертвы». Селигман считал, 

что можно научить более позитив-

ному атрибутивному стилю, чтобы 

преодолеть выученную беспомощ-

ность. Психологи называют этот 

атрибутивный стиль выученной 

надеждой [Селигман, 2020]. 

«...возможны обретение кон-

троля и активация корковой регу-

ляции „сверху вниз” посредством 

переоценок ситуации и изменения 

поведенческих паттернов. Саму же 

нейронную схему „вентромедиаль-

ная префронтальная кора – дор-

сальное ядро шва” Селигман и 

Мейер называют „схемой надеж-

ды”....» [Селигман, Мейер, 2016]. 

Приобретенная надежда предпо-

лагает, что расширяющий возмож-

ности опыт – это тот, который 

предоставляет возможности для 

овладения навыками и развития 

чувства контроля – может помочь 

людям (педагогам, детям, родите-

лям) ограничить изнуряющие эф-

фекты приобретенной беспомощ-

ности от барьеров в их повседнев-

ной жизни [Селигман, Мейер, 

2016]. 

По мнению Х. Хекхаузена, адек-

ватная самооценка может быть 

сформирована при наличии у чело-

века индивидуализированного лич-

ностного стандарта своих достиже-

ний. Для выработки такого стан-

дарта любое педагогическое воз-

действие должно опираться на «ин-

дивидуальные относительные нор-

мы» в противовес «социальным 

относительным нормам», где кри-

терием оценки являются достиже-

ния других людей или усредненные 

нормативы. В отличие от социаль-

ных, индивидуальные нормы отли-

чаются гибкостью, создают реали-

стичный уровень притязаний, обес-

печивают зону «максимальной мо-

тивации» (или зону ближайшего 

развития) и позволяют объяснять 

успех и неудачи внутренними при-

чинами. 

Специфика педагогического 

воздействия, основанного на идеях 

Х. Хекхаузена, состоит в следую-

щем:  
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 индивидуальное дозирование 

уровня трудности промежуточных 

задач, который соответствует или 

немного превышает уровень воз-

можностей человека на данный 

момент; 

 самостоятельность в выборе 

трудности задачи, которая повыша-

ет уровень личной ответственности 

человека за ее решение и создает 

ощущение причастности к достиг-

нутому результату;  

 ориентация атрибуции педа-

гога (как в случае успешных ре-

зультатов, так в случае неудачи) на 

изменчивые внутренние факторы (в 

основном, на величину приложен-

ных усилий), то есть на свойства, 

поддающиеся коррекции и завися-

щие от ученика. 

Таким образом, ученые уже бо-

лее 50 лет изучают проблему ка-

жущейся неспособности человеком 

выполнить ту или иную работу в 

неблагоприятных условиях, но ре-

зультаты исследований позволяют 

использовать положительные ре-

зультаты исследований использо-

вать в практике работы. 

Продолжительность и база ис-

следования. Исследование прово-

дилось с 2020 по 2023 г. на базе 

ГОУ ЯО «Ярославской школы-

интерната № 7».  

Характеристика выборки. В 

исследовании приняли участие 10 

детей с ментальными нарушениями 

(задержка психического развития, 

легкая умственная отсталость), 10 

педагогов инклюзивного образова-

ния и 10 специальных учителей, 12 

родителей детей с ментальными 

нарушениями.  

Анализ результатов исследо-

вания. На начальном этапе работа 

проводилась в двух направлениях: 

теоретический анализ научной про-

работанности данной проблемы и 

выявление ее актуальности для 

участников образовательного про-

цесса, которые работают с детьми с 

ментальными нарушениями. Был 

проведен онлайн-опрос для родите-

лей. В рамках данного опроса ро-

дителям была предложена диагно-

стическая таблица для оценки спо-

собности своего ребенка в овладе-

нии математическими представле-

ниями.  

Детям были предложены зада-

ния разного уровня сложности на 

выбор, от самого элементарного до 

сложного. Дети выбирали тот уро-

вень сложности, который считали 

для них выполнимый. Кроме того, 

детям задавали вопросы: 

1. Почему у вас возникают про-

блемы с пониманием математики в 

школе?  

А. Потому что учитель не объ-

яснил это ясно. 

Б. Потому что ты невнимательно 

слушал. 

С. Тебе это никогда не понять. 

2. Вы читаете задание к задаче и 

не можете многое из него запом-

нить. Почему так? 

А. Потому что история была 

написана плохо. 
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Б. Потому что вас не заинтере-

совала эта история. 

С. Все равно ничего не решу. 

3. Почему вам трудно решать 

арифметические или математиче-

ские задачи в школе? 

А. Потому что вы недостаточно 

хорошо учились, прежде чем по-

пробовать применять знания. 

Б. Потому что учитель поставил 

слишком сложные задачи. 

С. Потому что я недостаточно 

умен, чтобы решать задачи. 

4. Почему ты забываешь что-то, 

что услышал в классе? 

А. Потому что учитель не очень 

хорошо объяснил. 

Б. Потому что ты не очень ста-

рался запомнить. 

С. Я все равно бы не запомнил, 

даже если бы старался. 

5. Если учитель скажет: «Поста-

райся добиться большего», ты бу-

дешь это делать? 

А. Ты будешь стараться больше. 

Б. Он так сказал, потому что 

твоя работа была не очень хороша. 

С. Я знаю, что не добьюсь 

большего. 

Как выяснилось, «выученная 

беспомощность» у детей-

респондентов характеризуется об-

щими симптомами, такими как: 

уклонение от решений; плохое от-

ношение к учителю; быстрый от-

каз; неспособность терпеть разоча-

рование; недостаток усилий; низкая 

мотивация; пассивное поведение; 

низкая самооценка; прокрастина-

ция; отказ от попытки. 

Для учителей было проведено 

анкетирование с целью выявления 

«выученной беспомощности».   

Целью данного исследования 

было изучение мнений, убеждений 

и представлений учителей инклю-

зивного класса и учителей специ-

ального образования о возможно-

сти обучения детей с нарушениями 

интеллекта. Этот аспект исследова-

ния носил качественный характер и 

проводился одновременно с разра-

боткой инструментария для оценки 

ожиданий учителей при обучении 

математике учащихся с менталь-

ными нарушениями. 

Разработка инструментов диа-

гностики началась с изучения лите-

ратуры с целью выявления инстру-

ментов, которые можно адаптиро-

вать для использования при опросе 

учителей. На данный момент нет 

доступных инструментов, которые 

бы обеспечили структуру или со-

держание, необходимые для этого 

аспекта исследования, следова-

тельно, авторы разработали и пи-

лотно протестировали специально 

разработанную форму собеседова-

ния с учителем и сопровождающие 

рекомендации и методы примене-

ния инструмента. 

Разработанный инструмент 

представлял собой вопросник из 10 

пунктов, который был разбит на 

области, представляющие интерес 

для исследователей. Справочная 

информация – эффективность учи-

теля глазами администрации; об-

щие взгляды на возможный успех 

педагога; исследовательская – це-
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левой возможный успех учащихся; 

убеждения учителя в отношении 

определений успеха обучения; учи-

тельские представления о целе-

устремленности учащихся; ожида-

ния учителей относительно успеха; 

восприятие убеждений детей отно-

сительно успехов; общие взгляды 

на неудачи; исследовательский – 

целевая неуспеваемость учащихся; 

убеждения учителя относительно 

причин неудач; учительское вос-

приятие целевой настойчивости 

учащихся; ожидания учителя отно-

сительно целевых неудач учащих-

ся; восприятие учителем убежде-

ний учащихся в определении не-

удач; восприятие учителя специ-

ального образования. 

Каждый учитель был представ-

лен в опросе следующим утвер-

ждением: 

Нам интересно узнать, как вы 

работаете над формированием ма-

тематических представлений у де-

тей с ЗПР и УО. Данные интервью 

с учителями были проверены авто-

рами и 8 вопросов были направле-

ны на выявления 3 дискрипторов 

поведения учителей: убеждения, 

представления и действия.  

Вопросы для собеседования. 

1. Из всего, что вы делаете как 

учитель для формирования матема-

тических представлений у детей с 

ЗПР и умственной отсталостью, 

что, по вашему мнению, самое 

важное? 

Учителя инклюзивных школ 

рассматривают свою роль более 

широко, о чем свидетельствует 

уровень их ответов по сравнению с 

учителями специальных школ, ко-

торые указали, что «обеспечение 

прямого индивидуального обуче-

ния» было самое важное, что они 

делают в классе. 

Учителя инклюзивных школ от-

ветили, что «Создание среды, в ко-

торой дети будут чувствовать себя 

в безопасности, обучаясь и совер-

шая ошибки», было их самой важ-

ной педагогической ролью. 

2. Какие вещи делать труднее 

всего из того, что вы считаете важ-

ным для формирования математи-

ческих представлений у детей с 

ЗПР и умственной отсталостью? 

Очевидно, что обе группы рассмат-

ривают это вопрос совсем по-

другому. В восьми из десяти отве-

тов учителей инклюзивных школ 

указано, что это «системные про-

блемы»: большая загруженность, 

нехватка времени для предоставле-

ния необходимой помощи для фор-

мирования математических пред-

ставлений у детей с ЗПР и ум-

ственной отсталостью, а педагоги 

специальных школ указывают на 

влияние «домашней ситуации» как 

их основной трудности. 

3. На вопрос: «Каких учеников 

труднее всего обучать?» Учителя 

рассматривают учащихся с нару-

шениями интеллекта из проблем-

ных семей или тех, кто имеет нуле-

вую мотивацию.  

4. На вопрос: «Верите ли вы, что 

учителя в целом (ваши коллеги) 
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действительно помогают ученикам 

с ментальными нарушениями, ко-

торых трудно обучать? Ответы 

учителей в двух группах были во 

многом совпадающими, а ответ, 

который отличает эти две группы, 

был отнесен к категории «Правиль-

ные характеристики преподава-

ния». Учителя инклюзивных школ 

указали эту категорию как «Реши-

мость учителя» как их преоблада-

ющий выбор, «ищите индивиду-

альные различия и учите этим раз-

личиям».  

5. На вопрос «Считаете ли вы 

возможным формирование матема-

тических представлений у детей с 

ЗПР и умственной отсталостью? 

Что мешает лично вам, чтобы до-

стучаться даже до самых трудно-

обучаемых учеников?». Ответы 

обеих групп учителей по этому во-

просу были очень похожими. Обе 

группы считают «использование 

соответствующих стратегий обуче-

ния» наиболее важным и «установ-

ление хороших межличностных 

отношений» или «мотивация де-

тей» как второстепенная задача. 

Достоверных различий между 

группами не отмечено. 

6. Далее учителям предлагалось 

определить, в чем ученики с нару-

шениями интеллекта преуспевают, 

а в чем у них обычно возникают 

проблемы или с чем они не справ-

ляются. Учителя инклюзивных 

школ ответили на оба вопроса, ука-

зав ряд сильных сторон и проблем-

ных областей (учащиеся с наруше-

ниями интеллекта хорошо справ-

ляются с социальными задачами и 

испытывают наибольшие трудно-

сти с пространственными и аб-

страктными задачами). 

7. Результаты вопроса: «Какова 

роль учителя-дефектолога в фор-

мировании математических пред-

ставлений у детей с ЗПР и ум-

ственной отсталостью?»  

Оказалось, что учителя началь-

ных классов инклюзивных школ 

видят в учителе-дефектологе «кор-

рекционного» репетитора, работа-

ющего по адаптированной про-

грамме, либо в качестве педагога 

поддержки над «компенсаторны-

ми» навыками детей с УО. 

8. Результаты вопроса: 

«Насколько совместимой Вы вос-

принимаете работу с единым зада-

нием по математике и для нормо-

типичных детей и для детей с 

нарушениями психического разви-

тия в инклюзивном классе?». Во-

семь из 10 учителей инклюзивных 

классов не верили, что две про-

граммы могут быть совместимы 

или не знали, или не могли отве-

тить на вопрос. Таким образом, 

80 % педагогов инклюзии не видят 

возможной совместимости между 

двумя программами обучения. 

Все опрошенные учителя специ-

альных школ считали, что они спо-

собны достучаться до даже самых 

проблемных учеников. Однако они 

говорят, что чрезмерная опека ро-

дителей и сложные домашние ситу-

ации в равной степени способство-

вали их неспособности делать в 
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классе то, что они считали важным 

(прямое обучение). 

Таким образом, учителя инклю-

зивных школ выказывают понима-

ние трудностей, связанных с пре-

подаванием математики детям с 

ЗПР и умственной отсталостью, так 

как эти учащиеся сильно отличают-

ся от нормотипичных. Это дети, 

«которые не хотят делать свою ра-

боту, какой бы интересной она ни 

казалась вам. Это самые неприят-

ные ученики в обучении». Явным 

следствием этих данных является 

то, что учителя самоустраняются из 

образовательного процесса 

насколько, насколько это возможно 

при работе с такими особыми уче-

никами. Только 14 % из них счита-

ют, что образование, которое они 

получили, позволяет им добиваться 

успехов. 

Далее, мы опробовали такие ди-

дактические комплекты как «Цице-

рон.ЛОГО», компьютерная логопе-

дическая программа «Игры для 

Тигры», аппаратно-программный 

комплекс для коррекции и профи-

лактики логопедических наруше-

ний «Лого», развивающе-

коррекционная методика с видео-

управлением «Timocco», использу-

емые в практике работы с детьми с 

ментальными нарушениями [Ано-

хина, Гончарова, Кулясова, 2020].  

Однако, данные дидактические 

средства не позволяли создать в 

классе вокруг ребенка насыщенной 

визуальной среды, наполненной 

математикой. Кроме того, не было 

возможности организовать группо-

вую и фронтальную работу в клас-

се. Поэтому наш выбор остановил-

ся на дидактическом комплекте 

«Нумикон». 

На втором этапе нами было про-

ведено обучение педагогов и роди-

телей применению дидактического 

комплекта «Нумикон». 

На третьем этапе были проведе-

ны комплексные обучающие и раз-

вивающие занятия с детьми с УО с 

использованием «Нумикон». 

На заключительном этапе были 

обобщены и проанализированы по-

леченные результаты, подготовле-

ны рекомендации по результатам 

исследования. 

1. В ходе исследования выясни-

лось, что одной из причин не-

успешности детей с ментальными 

нарушениями при овладении мате-

матическими представлениями яв-

ляется «выученная беспомощ-

ность» детей, педагогов и родите-

лей. Это выражалось в следующих 

количественных и качественных 

результатах: 

 78 % родителей не верят в 

успех и смирились с отсутствием 

положительных результатов при 

овладении математическими пред-

ставлениями – важнейшей жизнен-

ной компетенцией для социализа-

ции их детей. 

 21 % родителей верят в осво-

ение навыков на минимальном 

уровне и готовы сотрудничать с 

педагогами 
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 только 1 % родителей исполь-

зуют «выученную беспомощность» 

для оправдания неуспешности сво-

их детей. 

2. Важнейшим барьером на пути 

освоения математических пред-

ставлений является выученная бес-

помощность учителей: 

 57 % педагогов исследуемой 

группы не верят в возможность 

овладения математическими пред-

ставлениями в рамках классно-

урочной системы;  

 34 % (в возрасте от 50 до 72 

лет) не верят в возможность овла-

дения математическими представ-

лениями детей с ментальными 

нарушениями;  

 9 % педагогов вообще не за-

думываются о результативности.  

3. И еще одним серьезным барь-

ером на пути овладения математи-

ческими представлениями является 

«выученная беспомощность» детей. 

Они не берутся за решение элемен-

тарных задач, так как боятся не 

справиться или ошибиться. 

 16 % детей с метальными 

нарушениями берутся решать зада-

чи и не расстраиваются из-за не-

удач.  

 84 % детей с ментальными 

нарушениями не берутся за выпол-

нение даже элементарных задач, 

неудачи сопровождаются истери-

кой, нежелательным поведением, 

неверием в свои силы. 

Исследование показало, что во-

прос «выученной беспомощности» 

является актуальным. Исходя из 

результатов исследования, мы мо-

жем сделать вывод, что «выученная 

беспомощность» преобладает у 

большинства участников образова-

тельного процесса. От того, какую 

позицию занимает каждый из 

участников образовательного про-

цесса, зависит успех в освоении 

математическими представлениями 

детьми с ментальными нарушения-

ми. «Выученная беспомощность» – 

сложное образование, которое име-

ет многофакторную зависимость, 

поэтому очевидно, что необходим 

детальный и системный подход 

[Бандура, 2000].  

Младший школьный возраст яв-

ляется наиболее ответственным 

этапом школьного детства. В ис-

следованиях В. И. Лубовского, 

А. И. Мещерякова, А. Р. Лурия, 

М. С. Певзнер и др. показано, что у 

детей с умственной отсталостью 

имеются грубые изменения в 

условно-рефлекторной деятельно-

сти, разбалансированность процес-

сов возбуждения и торможения, 

нарушения взаимодействия сиг-

нальных систем. Всё это является 

физиологической основой для ано-

мального психического развития 

ребенка, включая процессы позна-

ния, эмоции, волю, личность в це-

лом [Забрамная, 1995]. 

Во многих источниках можно 

встретить такое определение ум-

ственной отсталости «стойкое, не-

обратимое нарушение познаватель-

ной деятельности, вызванное орга-

ническим повреждением коры го-

ловного мозга». Однако, дети даже 

с умеренной умственной отстало-
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стью в ходе коррекционных и обра-

зовательных занятий способны 

научиться писать, считать, читать, 

усвоить простейшие знания об 

окружающем мире и приобрести 

простейшие трудовые навыки. Они 

способны заниматься рисованием, 

пением, физкультурой, музыкой, 

овладевать элементарными матема-

тическими представлениями.  

Исследование показало, что при 

использовании нескольких дидак-

тических комплектов наиболее эф-

фективным оказался «Нумикон». 

Дидактический комплект ««Ну-

микон»» был разработан для детей 

с РАС, однако вскоре начал эффек-

тивно использоваться для обучения 

детей с синдромом Дауна, а затем и 

для детей с ментальными наруше-

ниями. Необходимо отметить, что 

мы говорим только о базовом ком-

плекте ««Нумикон»». В Велико-

британии ««Нумикон»» продвину-

того уровня используется широко 

для обучения нормотипичных де-

тей [Анохина, Гончарова, Кулясо-

ва, 2020].  

В Англии «Нумикон» использу-

ется в рамках программы «Научим 

каждого ребенка считать» [Аткин-

сон, Тэйкон, Винг, 2010], которая 

создана для детей, испытывающих 

трудности при обучении математи-

ке, и дополняет обычные занятия в 

классе. Занятия проводятся с каж-

дым ребенком индивидуально по 

30 минут 5 дней в неделю в течение 

12 недель. Иногда школы сокра-

щают количество занятий до трех в 

неделю или проводят их в мини-

группах (максимум трое детей). В 

начале и в конце программы про-

водится оценка динамики развития 

навыков.   

Однако, именно при изучении 

математики дети с ментальными 

нарушениями сталкиваются с 

наибольшими трудностями. Это 

связано с тем, что математические 

действия требуют довольно высо-

кого уровня абстрактного мышле-

ния, хорошей кратковременной па-

мяти и способности оперировать 

несколькими понятиями одновре-

менно. Необходимо понимание 

причинно-следственных связей, 

относительности понятий, сравне-

ния, а также использование «мате-

матического языка» – того, с чем у 

детей с данной патологией суще-

ствуют сложности: ограничен объ-

ем кратковременной памяти и им 

трудно хранить в уме промежуточ-

ные результаты вычислений, а зна-

чит, необходима дополнительная 

наглядная опора.   

Таким образом, эффективными 

оказываются те системы обучения, 

которые наглядно иллюстрируют 

величину каждого числа и взаимо-

связи между числами, тем самым 

способствуя постепенному форми-

рованию математических представ-

лений, которыми ребенок затем 

сможет оперировать в уме [Nye, 

Buckley, Bird,2019]. 

Работа в классе с «Нумикон» с 

детьми с ментальными нарушения-

ми была построена по следующему 
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алгоритму: от игры, через констру-

ирование, обучение составу числа, 

счету к освоению элементарных 

математических представлений. 

В ходе учебной деятельности у 

младших школьников с нарушени-

ем интеллекта с использованием 

«Нумикон» формируются познава-

тельные интересы. Например, дети 

хорошо адаптируются к окружаю-

щему миру только в знакомых для 

них условиях. Какое-либо измене-

ние ситуации вызывает у детей рас-

терянность, поэтому им требуется 

постоянная помощь со стороны 

взрослого. А «Нумикон» позволяет 

рамочно держать внимание детей в 

знакомом пространстве игровой 

(тренировочной) доски с знакомы-

ми предметами (формами ««Нуми-

кона»). 

Авторы подготовили и апроби-

ровали адаптированные программы 

с использованием «Нумикон» для 5 

детей с УО в инклюзивной школе и 

5 детей в школе-интернате. В кон-

трольной группе проводилось обу-

чение детей с умственной отстало-

стью по стандартной методике. Ре-

зультаты реализации программ 

позволяют сделать вывод об эф-

фективности использования «Ну-

микон». Нами была использована 

методика обследования количе-

ственных представлений школьни-

ков с легкой степенью умственной 

отсталости В. В. Клыпутенко.  

В 100 % освоения программы 

включались умение оперировать 

составом числа, четными и нечет-

ными числами, сложением и вычи-

танием (в экспериментальной груп-

пе с помощью «Нумикон»).  

Повторное изучение состояния 

«выученной беспомощности» пока-

зало динамику сокращения при-

верженности участников процесса 

обучения данному феномену. 

Таким образом, исследование 

показало, что вопрос «выученной 

беспомощности» возможно ставить 

в образовательной практике, можно 

им управлять, применяя различные 

дидактические средства, такие как 

«Нумикон». Эти средства облегча-

ют обучение и преподавание мате-

матики детям с трудностями в 

освоении математических пред-

ставлений. 

Практическая значимость иссле-

дования заключается в том, что в 

дальнейшем результаты исследова-

тельской работы смогут использо-

вать педагоги начальной школы, 

руководство школ при работе с 

детьми с нарушением интеллекта. 

Теоретическая значимость за-

ключается в том, что определены 

психолого-педагогические особен-

ности и специфика сопровождения 

формирования математических 

представлений у детей младшего 

школьного возраста с нарушением 

интеллекта для преодоления «вы-

ученной беспомощности». Разрабо-

таны методические рекомендации 

для специалистов, работающих с 

данной категорией детей.  

Научная новизна заключается в 

теоретическом обосновании ис-

пользования психолого-
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педагогических условий формиро-

вания математических представле-

ний с использованием дидактиче-

ского пособия «Нумикон» у млад-

ших школьников с нарушением ин-

теллекта как средства преодоления 

«выученной беспомощности» у 

всех участников образовательного 

процесса.  

Таким образом, существующие 

подходы к коррекции «выученной 

беспомощности» включают в себя 

несколько общих моментов: когни-

тивный компонент (основанный на 

осознании негативных стратегий 

мотивации, восприятия ситуации и 

последующего реагирования на 

нее); мотивационно-поведенческий 

компонент (формирование новых, 

эффективных мотивационных 

установок и стратегий поведения). 

Мы выяснили, что только при 

включении когнитивного компо-

нента (приобретение новых компе-

тенций) учитель как в инклюзив-

ной, так и в специальной школе 

может справиться с выученной 

беспомощностью при формирова-

нии математических представлений 

у детей с ментальными нарушени-

ями. Это способствует активизации  

эмоциональныго компонента – по-

зитивного аффективного подкреп-

ления всех других участников об-

разовательного процесса. 
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Аннотация. Данная статья посвящена исследованию проблемы преодоления 

перцептивного конфликта в процессе развития произвольного внимания у детей 

старшего дошкольного возраста с задержкой психического развития. Акцент дела-

ется на значимости развития произвольного внимания для успешного школьного 

обучения детей с особенностями в развитии. В статье рассматривается понятие 

перцептивного конфликта и его влияние на развитие произвольного внимания у 

детей с задержкой в психическом развитии. Перцептивный конфликт рассматри-

вается как противоречие между необходимостью сосредоточить внимание на мон-

хромных, серых предметах, важных для деятельности, и ярким, цветным фоном, 

который отвлекает ребенка. Была разработана диагностическая методика, в кото-

рой использовались бланки, на которых воспроизводился перцептивный конфликт 

между монохромными, серыми предметами, которые по инструкции должен ис-

кать ребенок и ярким, цветным фоном, который привлекал непосредственное 

внимание. Исследование было проведено на двух группах дошкольников, по 12 

человек каждая. Одна из групп состояла из детей с нормальным развитием, дру-

гая – из детей с задержкой психофизического развития. Полученные результаты 

подтвердили гипотезу о том, что перцептивный конфликт значительно ухудшает 

работу детей с задержкой психофизического развития и практически не повлияет 

на детей с нормальным развитием. Коррекционная работа с обучением ребенка 

преодолевать перцептивный конфликт значительно улучшила показатели произ-

вольного внимания у детей с задержкой психофизического развития. Отсюда де-

лается вывод, что развитие произвольного внимания у детей с задержкой психо-

физического развития предполагает выполнение заданий, в которых ребенок дол-

жен учиться преодолевать перцептивный конфликт. Это позволит ему лучше 

управлять собой и регулировать свою перцептивную, мнемическую и мыслитель-

ную деятельность. 
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Abstract. This article is devoted to the study of the problem of overcoming percep-

tual conflict in the process of developing voluntary attention in children of senior pre-

school age with mental retardation. The emphasis is on the importance of the develop-

ment of voluntary attention for the successful schooling of children with special needs. 

The article examines the concept of perceptual conflict and its influence on the devel-

opment of voluntary attention in children with mental retardation. Perceptual conflict is 

seen as a contradiction between the need to focus attention on monochrome, gray ob-

jects that are important for activity and bright, colored background that distracts the 

child. A diagnostic technique was developed that used forms that reproduced the per-

ceptual conflict between monochrome, gray objects that the child was instructed to look 

for and bright, colored background that attracted direct attention. The study was con-

ducted on two groups of preschool children, 12 people each. One of the groups consist-

ed of children with normal development, the other one consisted of children with de-

layed psychophysical development. The results obtained confirmed the hypothesis that 

perceptual conflict significantly impairs the work of children with delayed psychophys-

ical development and has virtually no effect on children with normal development. Cor-

rective work with teaching the child to overcome perceptual conflict significantly im-

proved the indicators of voluntary attention in children with delayed psychophysical 

development. Hence the conclusion is drawn that the development of voluntary atten-

tion in children with delayed psychophysical development involves performing tasks in 

which the child must learn to overcome perceptual conflict. This will allow him to bet-

ter manage himself and regulate his perceptual, mnemonic and mental activities. 

Key words: properties of attention; perceptual conflict; senior preschool age; men-

tal retardation; diagnosis of properties of attention. 
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Введение 

Развитие и формирование про-

извольного внимания является од-

ним из ключевых этапов психиче-

ского развития детей старшего до-

школьного возраста и является 

важным условием познания внеш-

него мира [Силонова, 2020]. У де-

тей с задержкой психического раз-

вития этот процесс затруднён [Аб-

дуллаева, 2019]. Одной из возмож-

ных причин нарушения произволь-

ного внимания является конфликт 

между сенсорными признаками, 

составляющими ориентировочную 

основу деятельности [Гальперин, 

1958] и фоновой сенсорной средой. 

Яркие перцептивные образы в 

окружающем ребенка пространстве 

привлекают его внимание и не поз-

воляют сосредоточиться на менее 

ярких, но важных с точки зрения 

выполнения деятельности сенсор-

ных признаках. Особенно трудно 

детям с задержкой психического 

развития выделить предметы серо-

го цвета на фоне ярко раскрашен-

ных предметов. Возникновение та-

кого перцептивного конфликта 

препятствует развитию произволь-

ного внимания, и это необходимо 

учитывать как при диагностике 

свойств произвольного внимания, 

так и проего развитии. 

Литературный обзор по проблеме 

исследования 

Сложность преодоления указан-

ного во введении перцептивного 

конфликта связана со слабостью 

произвольного внимания у до-

школьников с задержкой психиче-

ского развития [Бондаренко, 2017]. 

С точки зрения нейропсихологиче-

ской теории А. Р. Лурии, селектив-

ность внимания у ребенка оказыва-

ется резко нарушенной, если ори-

ентировочный рефлекс избыточно 

чувствителен [Лурия, 2016, Дикова, 

2023]. Повышенная отвлекаемость 

ребенка не позволяет ему сосредо-

точиться на менее ярких, но более 

значимых с точки выполняемой 

деятельности признаках. Дети, не 

способные преодолеть перцептив-

ный конфликт, испытывают труд-

ности с обработкой информации и 

переключением внимания с одного 

объекта на другой. Им сложно сфо-

кусироваться на предмете серого 

силуэта, особенно если он находит-

ся на фоне ярких и выразительных 

объектов [Киселева, 2024]. Об этом 

пишет Л. С. Выготский, когда опи-

сывает эксперименты с детьми-

дошкольниками, которым нужно 

было выбрать из двух чашек, 

накрытых одинаковыми крышками 

из белого картона. В одной из ча-

шек лежал орех, и эта чашка обо-

значалась небольшим темно-серым 
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прямоугольником, прикрепленным 

к картонной крышке. На картонке у 

чашки без ореха был прикреплен 

светло-серый прямоугольник. Л. С. 

Выготский подчеркивает, что при-

знак ореха – темно-серый прямо-

угольник – не бросался в глаза и не 

привлекал внимания ребенка. Ока-

залось, что дети 3-летнего возраста 

не могли ориентироваться на отте-

нок серого цвета, даже если им ука-

зывали на этот признак. Однако, 5-

летние дети, если им указывали на 

темно-серую бумажку, как признак 

чашки с наградой, начинали легко 

находить орех, ориентируясь имен-

но на этот признак [Выготский, 

1983, с. 217–218]. Это означает, что 

нормально развивающийся до-

школьник уже к пяти годам может 

преодолеть перцептивный кон-

фликт между неярким, но суще-

ственно важным для достижения 

его цели признаком и ярким фоно-

вым окружением. Возникает во-

прос, насколько это может сделать 

ребенок с задержкой психического 

развития, у которого исследования 

выявляют повышенную отвлекае-

мость на факторы окружающей 

среды [Кропачева, 2017]. 

При этом большинство исследо-

вателей не обращают внимания на 

особенности перцептивной дея-

тельности ребенка, которому при-

ходится действовать в условиях 

перцептивного конфликта [Птици-

на, 2022]. Многие считают, что для 

того, чтобы сформировать произ-

вольное внимание нужно просто 

увеличить яркость целевых призна-

ков, уровняв их интенсивность с 

окружающим фоном, чтобы сни-

зить вероятность отвлечения на 

внешние факторы, то есть умень-

шить величину перцептивного 

конфликта [Кудряшова, 2022, Бли-

женская, Кузнецова, 2017]. Такой 

подход, безусловно, упрощает дея-

тельность ребенка, однако, не поз-

воляет в полной мере проявить ка-

чества произвольного внимания. 

Поэтому наличие перцептивного 

конфликта является важным усло-

вием как для диагностики свойств 

произвольного внимания, так и для 

развития качеств произвольного 

внимания и саморегуляции поведе-

ния. Создание перцептивного кон-

фликта в процессе развития само-

регуляции и произвольного внима-

ния позволит повысить уровень 

саморегуляции ребенка, создавая 

предпосылки для его успешного 

обучения в школе. Согласно мно-

гочисленным исследованиям, низ-

кий уровень саморегуляции отри-

цательно влияет как на его возмож-

ности освоения образовательной 

программы, так и общую способ-

ность адаптации в новой для него 

социальной среде [Babkina, 2020.; 

Ишмуратова, 2021].  

Для преодоления перцептивного 

конфликта можно использовать те 

же методы, которые обычно ис-

пользуются для развития свойств 

произвольного внимания. Сегодня 

для этого применяют метод сенсо-

моторной интеграции [Ростовцева, 

2023] и метод речевого опосредо-

вания [Черкашина, 2019]. 
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Метод сенсорной интеграции 

строится на основе двигательных 

упражнений, при которых развитие 

крупной и мелкой моторики, работа 

над двигательной координацией 

позволяет улучшить концентрацию 

внимания, синхронизировать рабо-

ту правого и левого полушария 

мозга, улучшить тактильную и су-

хожильную чувствительность и 

пространственную ориентировку. 

Работа со специальными статиче-

скими позами позволяет подавить 

импульсивные движения, сосредо-

точиться на своих внутренних 

ощущениях. В целом, данная мето-

дика делает ребенка более спокой-

ным, уравновешенным и собран-

ным [Ростовцева, 2023]. Метод ре-

чевого опосредования основан на 

практике проговаривания и речевой 

фиксации целевых сенсорных ори-

ентиров. Такое проговаривание у 

детей с нормальным развитием мо-

жет происходить и спонтанно, если 

ориентировочная основа деятель-

ности требует значительного со-

средоточения и концентрации вни-

мания. Однако, у детей с ЗПР рече-

вое опосредование спонтанно, как 

правило, не проявляется. Поэтому 

педагог должен специально требо-

вать от ребенка называть признак, 

на который тот должен обратить 

внимание в следующий момент вы-

полнения деятельности. Нередко 

называние ориентировочного при-

знака приходится произносить пе-

дагогу вместе с ребенком. Такое 

совместное проговаривание позво-

ляет ребенку сконцентрироваться 

на целевых ориентировочных при-

знаках и условиях выполнения дея-

тельности [Черкашина, 2019]. Про-

верка эффективности данных мето-

дов развития произвольного зри-

тельного внимания в условии со-

здания перцептивного конфликта 

является перспективой для даль-

нейших исследований проблемы 

формирования самоконтроля и са-

морегуляции ребенка дошкольного 

и младшего школьного возраста.   

Методы исследования 

Идея исследования заключается 

в изучении особенностей свойств 

произвольного внимания в услови-

ях организованного перцептивного 

конфликта. Для этого были созданы 

специальные диагностические ма-

териалы, в которых на фоне ярких 

раскрашенных предметов нужно 

находить невзрачные, нарисован-

ные серым цветом предметы. 

Первая диагностическая мето-

дика «Подчеркни и обведи» пред-

ставляла собой адаптацию методи-

ки корректурной пробы для детей и 

была предназначена для диагности-

ки устойчивости внимания. Бланк 

этой методики представлял собой 

ряды объектов: рыбки, яблоки, воз-

душные шарики и арбузы, которые 

были и монохромными (серыми), и 

цветными. Цветные и серые пред-

меты чередовались в случайном 

порядке. Просматривая ряды пред-

метов слева направо, начиная с 

верхнего ряда, ребенок должен был 

выделить и обвести кружком толь-

ко серые арбузы, а серые воздуш-
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ные шары – зачеркнуть. Работа с 

данным бланком продолжалась три 

минуты. Экспериментатор фикси-

ровал количество ошибок в каждую 

минуту работы ребенка (неверно 

зачеркнутые и обведенные предме-

ты и не зачеркнутые и не обведен-

ные целевые предметы). 

Бланк методики «Найди предме-

ты на картинке» представлял собой 

сюжетную картинку, на которой 

одни предметы были монохромны-

ми (с разными оттенками серого 

цвета), другие цветными. Ребенку 

нужно было найти на этой сюжет-

ной картинке предметы, нарисо-

ванные сбоку от картинки (9 штук). 

Все предметы, которые должен 

найти ребенок, были монохромны-

ми. Засекалось время поиска задан-

ных предметов, а также фиксирова-

лось количество напоминаний о 

необходимости продолжения рабо-

ты, если ребенок отвлекался. По 

этим показателям определялся уро-

вень распределения внимания.  

В исследовании приняли уча-

стие 24 ребенка (5–6 лет): 12 детей 

с нормальным развитием (6 девочек 

и 6 мальчиков) и 12 детей с ЗПР (3 

девочки и 9 мальчиков). 

Исследование проводилось на 

базе Детского сада № 87и Детского 

сада № 99 г. Ярославля.  

Методика исследования вклю-

чала первичную диагностику 

свойств внимания в условиях пер-

цептивного конфликта, далее про-

ведение коррекционно-

развивающих занятий и повторную 

диагностику свойств внимания.  

Программа коррекционно-

развивающей работы была рассчи-

тана на 16 подгрупповых занятий, 

проводимых 2 раза в неделю. Каж-

дое занятие длилось от 25 до 30 

минут. На занятиях создавалась 

ситуация перцептивного конфлик-

та, когда признаки, на которые 

должен был ориентироваться ребе-

нок, были гораздо слабее яркого 

фона, который сопровождал вы-

полнение задания. Например, в за-

дании «Найди два одинаковых 

цветка» дети должны были искать 

пару к заданному цветку, который 

был монохромным и не выделялся 

на фоне других цветов, отличаю-

щихся яркой цветной раскраской. 

При этом использовался прием ре-

чевого опосредования, который 

предполагал, что ребенок должен 

сначала дать речевое описание 

цветка, который ему нужно найти, 

а затем уже искать его, повторяя 

словесно его отличительные осо-

бенности. Педагог мог помогать 

ребенку как в процессе описания 

цветка, который нужно найти, так и 

в процессе его поисков на сюжет-

ной картинке. Такие речевые опи-

сания и вербализация сенсорных 

признаков, на которые нужно было 

сосредоточить внимание ребенка, 

осуществлялись и в других задани-

ях программы.  

Результаты и их обсуждение 

С помощью методики «Под-

черкни и обведи» были получены 

результаты первичной диагности-

ки, свидетельствующие о значи-
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тельных различиях между показа-

телями устойчивости внимания 

между группой дошкольников с 

нормальным развитием и группой 

дошкольников с задержкой психо-

физического развития (табл. 1) 

Таблица 1 

Среднее количество ошибок, 

сделанное детьми двух групп по 

методике «Подчеркни и обведи» 

Дети  

с нормальным 

развитием 

Дети с задержкой  

психофизического 

развития 

0,2 10,9 

 

Проверка значимости получив-

шихся различий с помощью непа-

раметрического критерия Манна-

Уитни показала, что группы суще-

ственно различаются (Uэмп.=0; 

р0,01). Характер деятельности де-

тей с задержкой психофизического 

развития (ЗПР) по данной методике 

существенно отличался от деятель-

ности детей с нормальным развити-

ем. Дети с ЗПР не могли долго и 

сосредоточенно отслеживать пред-

меты на строчке слева направо. Их 

взгляд перескакивал через моно-

хромные изображения, не задержи-

ваясь, и фиксировался на ярких, 

раскрашенных изображениях. Не-

редко приходилось повторять ин-

струкцию, напоминая, что подчер-

кивать и обводить нужно только 

серые, монохромные изображения 

предметов. Эти напоминания помо-

гали сосредоточиться ребенку на 

серых изображениях, но уже через 

5–7 секунд их взгляд опять пере-

скакивал на яркие изображения, 

которые они ошибочно начинали 

подчеркивать и обводить. Также 

дети с ЗПР достаточно легко пере-

скакивали взглядом на следующую 

строчку – ниже, если там был нари-

сован яркий, раскрашенный пред-

мет, вместо того, чтобы прослежи-

вать строчку слева-направо. При-

мерно через 1–1,5 минуты их пер-

цептивная деятельность станови-

лась достаточно хаотичной и плохо 

управляемой. Практически никто 

из испытуемых с ЗПР не смог про-

работать с методикой полноценно 

все три минуты. У детей с нор-

мальным развитием таких проблем 

не было: они достаточно быстро 

втягивались в работу и почти без-

ошибочно её выполняли.  

Проведение 2-го задания «Поиск 

предметов на картинке», направ-

ленного на диагностику распреде-

ления внимания при проведении 

первичной диагностики, показало 

также значимые различия между 

двумя группами детей по показате-

лям распределения внимания (ко-

личество найденных предметов и 

время их нахождения (в сек.) 

(табл. 2). 
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Таблица 2 

Среднее показатели распределения внимания у детей двух групп  

по методике количество ошибок, сделанное детьми двух групп  

по методике «Поиск предметов на картинке» 

Среднее время  

выполнения у детей 

с нормальным  

развитием (в сек.) 

Количество  

предметов 

Среднее время  

выполнения у детей  

с задержкой  

психофизического 

развития (в сек.) 

Количество  

предметов 

150 9 526 5,7 

 

Сравнение временных показате-

лей (в сек.) и показателей количе-

ства найденных предметов в двух 

группах по критерию Манни-Уитни 

показало значимые различия 

(Uэмп.=0; р0,01).  

Характер деятельности детей по 

поиску спрятанных монохромных 

предметов на сюжетной картинке 

также существенно отличался у 

детей с ЗПР от детей с нормальным 

развитием. Дети с ЗПР искали 

спрятанные предметы хаотично, 

многократно возвращаясь взглядом 

к ярким деталям фона. Никто из 

них не смог найти все 9 предметов. 

Самый лучший результат в этой 

группе был 8 предметов, которые 

ребенок нашел за 12 минут 05 се-

кунд. Если дети с нормальным раз-

витием в среднем находили все 

предметы за 2,5 минуты, а самый 

худший результат в этой группе 

составил 3 минуты 8 секунд, то в 

группе детей с ЗПР никто из детей 

не искал менее 6 минут. Лучший 

результат за это время (6 минут) – 7 

найденных предметов. После 10 

минут поисков дети с ЗПР, как пра-

вило, бросали работу. Некоторые 

из них говорили, что таких предме-

тов на картинке нет. 

Это свидетельствует о том, что 

введение перцептивного конфликта 

значительно усложнило выполне-

ние задания для детей с задержкой 

психофизического развития и по-

чти не оказало влияния на старших 

дошкольников с нормальным раз-

витием. Сложности с преодолением 

перцептивного конфликта у детей с 

задержкой психофизического раз-

вития связано с активностью ори-

ентировочного рефлекса, повы-

шенным уровнем импульсивности 

и слабости произвольной регуля-

ции [Hoyer, 2021]. Причиной дан-

ного феномена является недоста-

точно развитая префронтальная 

кора мозга ребенка и недостаточ-

ный контроль корой подкорковых 

образований и мозговых структур 

среднего мозга, в частности струк-

тур четверохолмия и таламуса [Ло-

банов, Попова, 2017; Alves, 2022; 

Yoo, 2022].  

Реализация коррекционной раз-

вивающей программы позволило 

значительно улучшить свойства 

произвольного внимания у детей с 
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ЗПР, что было зафиксировано при 

повторной диагностике. Проведе-

ние методики «Подчеркни и обве-

ди» показало, что у детей значи-

тельно снизилось количество оши-

бок (см. табл. 3) 

 Таблица 3 

Среднее количество ошибок, 

сделанное детьми с ЗПР  

в методике «Подчеркни и обведи» 

до и после проведения 

развивающей программы  

Среднее количество 

ошибок, сделанное 

детьми с ЗПР до 

проведения про-

граммы 

Среднее количество 

ошибок, сделанное 

детьми с ЗПР после 

проведения про-

граммы 

10,9 5,2 

 

Дети не избавились от ошибок, 

но их количество стало гораздо 

меньше (снизилось вдвое). Дей-

ствие по методике стали более пла-

номерными и систематичными. 

Изменился и характер ошибок: если 

при первом замере ошибки нередко 

возникали из-за того, что дети про-

сто пропускали часть строчки, пе-

рескакивая на строчку ниже, то те-

перь дети прослеживали все строч-

ки слева направо, но в процессе 

задания видя раскрашенный арбуз, 

они могли обвести и его, забывая, 

что по инструкции должны обво-

дить только монохромные серые 

арбузы. Таким образом, им было 

сложно дифференцировать не толь-

ко виды предметов, но и их окрас-

ку. Проговаривание целевого при-

знака («обводить серые арбузы») 

им в данном случае не помогало и в 

процессе выполнения задания не-

редко редуцировалось до «обводить 

арбузы».  

Выполнение второй методики 

«Поиск предметов на картинке» 

повторно также показало улучше-

ние качества работы детей с ЗПР 

(см. табл. 4). 

  

Таблица 4 

Среднее показатели распределения внимания по методике «Поиск 

предметов на картинке» у детей с ЗПР до и после проведения 

развивающей программы  

Среднее время  

выполнения у детей 

с ЗПР при первич-

ном замере (в сек.) 

Количество  

найденных предме-

тов детьми при  

первичном замере 

Среднее время  

выполнения у детей 

с ЗПР при  

повторном замере  

(в сек.) 

Количество  

найденных  

предметов  

при повторном  

замере 

526 5,7 415 8,5 

 

Дети при поиске целевых пред-

метов показали достаточно боль-

шой разброс результатов. Так, ско-

рость выполнения задания варьи-

ровалась у разных детей от 278 се-

кунд (4 мин. 6 секунд) до 555 се-

кунд (9 мин. 25 сек). Однако прак-

тически все 9 предметов детьми 

были найдены. Это свидетельству-

ет о том, что качество распределе-



Специальная педагогика и психология – 2024 – № 3 (5) 

А. Э. Симановский 100 

ния внимания стало лучше. Также 

можно констатировать, что словес-

ное проговаривание искомого 

предмета действительно помогало 

детям доводить поиск до своего 

завершения. Несмотря на то, что 

дети достаточно часто отвлекались 

на яркие, раскрашенные предметы, 

изображенные на сюжетной кар-

тинке, но благодаря проговарива-

нию они возвращались к поиску 

неброских, монохромных целевых 

предметов.  

Выводы 

1. Таким образом, полученные 

эмпирические результаты подтвер-

дили наше предположение о том, 

что слабые монохромные сенсор-

ные стимулы, данные на ярком 

фоне, и на фоне других раскрашен-

ных предметов, даже при условии 

их значимости для деятельности, не 

могут надолго привлечь внимание 

старших дошкольников с задерж-

кой психофизического развития. 

Тогда как у детей с нормальным 

развитием фактор перцептивного 

конфликта между сенсорными сти-

мулами, являющимися ориентиро-

вочной основой деятельности и яр-

ким фоном, совершенно не оказы-

вал влияния на их результативность 

и не отражался в свойствах произ-

вольного внимания.  

2. Полученные результаты сви-

детельствуют о необходимости в 

коррекционно-развивающей работе 

с детьми с задержкой развития: 

специально создавать перцептив-

ный конфликт и учить удерживать 

внимание ребенка на ориентиро-

вочной основе деятельности. Для 

этого необходимо научить ребенка 

контролировать ориентировочный 

рефлекс, снижая его активность за 

счет заданий на произвольный кон-

троль спонтанной активности.  

3. Психологическим механиз-

мом такого контроля может стать 

речевое опосредование действий 

ребенка – проговаривание того, на 

чем нужно сосредоточить внимание 

или переключить его. Преодоление 

перцептивного конфликта в конеч-

ном итоге должно способствовать 

развитию саморегуляции деятель-

ности ребенка, повышению эффек-

тивности его перцептивной, 

мнемической и мыслительной дея-

тельности. 
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Аннотация. Чтение является базовым навыком, который обеспечивает 

успешность не только школьного обучения, но и многих других навыков, которые 
составляют основу функциональной грамотности человека. По данным исследо-
вателей сегодня значительное количество школьников испытывают трудности с 
освоением этого навыка. В свою очередь, затруднения, возникающие при освое-
нии чтения, снижают у детей желание и мотивацию читать. Исследователи озабо-
чены, с одной стороны, причинами, приводящими к ухудшению навыка чтения, с 
другой стороны, поиском эффективных технологий и методик, которые позволи-
ли бы решить обозначенную проблему. 

В статье представлены результаты исследования, посвященного анализу лате-
ральной организации и выявлению индивидуального латерального профиля 
младших школьников. Авторы статьи постулируют тезис о том, что латеральная 
организация может выступать одной из причин, которая приводит к возникнове-
нию трудностей с освоением навыка чтения. Анализируя взаимосвязь уровня 
освоения чтения и латеральной организации, авторами статьи была адаптирована 
методика «Старт в будущее» с учётом межполушарной асимметрии младших 
школьников при обучении чтению. 

Оценка уровня владения навыками чтения была выполнена с опорой на под-
ход, предложенный Т. Егоровым, выделившим 4 ступени навыка чтения: овладе-
ние буквенными обозначениями, побуквенное и слоговое чтение, аналитическое и 
синтетическое чтение. В ходе опытно-экспериментальной работы авторам и ис-
полнителям удалось добиться того, что все дети за 21 день работы (в день по 60 
мин) освоили первые две ступени, а большинство перешли на аналитический и 
даже синтетический тип чтения. Но надо заметить, что в «трудных» случаях, 
например, осложнённых гиперактивностью и дефицитом внимания потребовалось 
большее количество часов, с применением более точных конкретных приёмов. 
Коррекционно-развивающая работа строилась с учетом индивидуальных лате-



Специальная педагогика и психология – 2024 – № 3 (5) 

Т. В. Шелкунова, Н. В. Перевозников 106 

ральных профилей. Полученные результаты говорят о правильности выдвинутых 
предположений и об эффективности выбранных приемов и технологии работы. 

Ключевые слова: младшие школьники; индивидуальные латеральный про-
филь; право / леворукость; право / левоглазость; право / левоухость; навык чте-
ния; синтетический способ чтения; побуквенный способ чтения; слоговой способ 
чтения. 
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обучении чтению // Специальная педагогика и психология. 2024. № 3 (5). С. 105–
123. http://dx.doi.org/10.20323/2949-5954-2024-3-5-105. https://elibrary.ru/RJLLPJ 
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Abstract. Reading is a basic skill that ensures the success of not only schooling, but 

also many other skills that form the basis of a person's functional literacy. According to 
researchers, today a significant number of schoolchildren have difficulty mastering this 
skill. In turn, difficulties encountered in mastering reading reduce children's desire and 
motivation to read. Researchers are concerned, on the one hand, with the reasons leading 
to a deterioration in reading skills, on the other hand, with the search for effective technol-
ogies and techniques that would solve the problem. 

The article presents the results of a study on the analysis of lateral organization and 
the identification of an individual lateral profile of younger students. The authors of the 
article postulate the thesis that lateral organization can be one of the reasons that leads to 
difficulties in mastering the reading skill. Analyzing the relationship between the level of 
reading mastery and lateral organization, the authors of the article developed and tested a 
methodology that takes into account the interhemispheric asymmetry of younger students 
when teaching reading. 

The assessment of the level of proficiency in reading skills was carried out based on 
the approach proposed by T. Yegorov, who highlighted 4 stages of reading skills: master-
ing letter designations, lettered and syllabic reading, analytical and synthetic reading. In 
the course of experimental work, the authors managed to ensure that most children mas-
tered the first two stages in 21 days of work, and some switched to analytical and even 
synthetic type of reading. Corrective and developmental work was built taking into ac-
count individual lateral profiles. The results obtained indicate the correctness of the as-
sumptions made and the effectiveness of the selected techniques and work technologies. 
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Введение 

Чтение – важный общеучебный 

навык, но не все обучающиеся мо-

гут овладеть этим навыком; у детей 

c ОВЗ эти трудности встречаются 

очень часто [Евстратова, Понома-

рева, 2021; Ильина, 2022]. Они свя-

заны с медленным темпом приёма и 

переработки информации, посколь-

ку дети не умеют устанавливать 

зрительно-слуховые, зрительно-

моторные и слухомоторные связи 

из-за несформированности межпо-

лушарных связей между зритель-

ными, слуховыми и речедвигатель-

ными центрами. Кроме того, как 

отмечает И. А. Каткова, освоение 

навыка чтения требует достаточно 

высокой скорости протекания мыс-

лительных процессов, что суще-

ственно затруднено у детей с ОВЗ, 

с чем и связаны трудности при 

освоении чтения [Каткова, 2016]. 

Трудности с чтением становятся 

причиной школьной неуспешности 

и по остальным предметам. Особые 

трудности при освоении чтения 

возникают у правополушарных (ле-

воруких и левоухих) детей. Если 

раньше в отечественной педагогике 

по отношению к таким детям суще-

ствовала установка на переучива-

ние, то в настоящее время возрас-

тает внимание к анализу тех слож-

ностей, которые испытывают эти 

ученики, осуществляется углуб-

ленная диагностика проблем, идет 

активный поиск приемов и методов 

оказания психолого-

педагогической помощи в процессе 

обучения, в том числе и обучения 

чтению [Ахутина, Фотекова, 2024; 

Николаева, 2015]. 

Навык чтения – сложный много-

компонентный навык, в основе ко-

торого лежат различные умения, 

центры управления которыми 

находятся в разных полушариях, 

чем и обусловлены трудности при 

освоении чтения. Актуальность те-

мы исследования связана с поиском 

ответов на вопросы об особенно-

стях обучения чтению детей с раз-

ным типом латеральной организа-

ции, о характере типичных затруд-

нений у таких детей и поиском эф-

фективных методик обучению чте-

нию. Мы предположили, что обу-

чающиеся с разным типом мотор-

ной и сенсорной организации будут 

испытывать разные трудности при 

овладении навыком чтения, а 

именно: дети с левой сенсорной 

организацией будут испытывать 

трудности со звукобуквенным вос-
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приятием, расположением текста на 

листе бумаги, концентрацией вни-

мания на словах, удержанием в по-

ле зрения определенной строки 

чтения и интервала между словами 

и строками. 

Методология исследования 

Теоретическую основу исследо-

вания составили концепция лате-

ральной асимметрии Е. Д. Хомской 

[Хомская, 2011] и поэтапная модель 

овладения навыком чтения 

Т. Г. Егорова [Егоров, 2006], по-

скольку психофизические особен-

ности детей с разной латеральной 

организацией очень отличаются 

друг от друга, что приводит к раз-

ным нарушениям и отклонениям. B 

зависимости от характера наруше-

ний одни из этих особенностей раз-

вития могут полностью преодоле-

ваться в процессе обучения и воспи-

тания ребенка, другие сглаживаться, 

a некоторые преодолеваются за счет 

механизмов компенсации. Даже при 

сходной нозологии характер нару-

шений у разных детей может суще-

ственно отличаться друг от друга по 

степени выраженности, сочетаемо-

сти нарушений, наличия компенса-

торных возможностей, что в сово-

купности будет влиять на выбор 

средств и методов коррекционно-

развивающей, психолого-

педагогической, образовательной и 

воспитательной работы с ребенком, 

выработкой у него определенной 

системы знаний, умений и навыков, 

жизненных компетенций. 

Рассматривая психофизиологи-

ческие характеристики младшего 

школьного возраста, исследователи 

подчеркивают связь психологиче-

ских характеристик и особенности 

анатомо-физиологической зрело-

сти, которую Е. Д. Хомская, И. В. 

Ефимова, Е. В. Будыка обозначили 

как «нейропсихология индивиду-

альных различий» [Хомская, 2011]. 

Одним из важных психофизиоло-

гических параметров, которые мо-

гут влиять на успешность обучения 

в младшем школьном возрасте, яв-

ляется латеральный профиль, опре-

деляющий ведущую руку, ногу, 

глаз, ухо. Понимание особенностей 

латеральной организации, влияние 

латерального профиля на результа-

ты деятельности позволяют более 

эффективно решать ряд задач, свя-

занных с вопросами совершенство-

вания навыков учебной и профес-

сиональной деятельности, в том 

числе навыков чтения. При изуче-

нии латеральных особенностей че-

ловека ведущими особенностями 

становятся проявления сенсорной и 

моторной организации.  

Для организации нашего иссле-

дования ключевыми принципами, 

которые мы учитывали в работе, 

выступают следующие положения: 

1. Асимметрия в функциониро-

вании полушарий головного мозга, 

которая проявляется в неравно-

значности, неравномерности и раз-

личном вкладе в общее функцио-

нирование организма и определяет 

особенности в восприятии и по-
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строении картины мира, а также в 

поведении. 

2. Доминирование левого полу-

шария обеспечивает аналитиче-

скую деятельность, построение 

причинно-следственных связей, а 

также логический анализ. Правое 

полушарие обеспечивает целост-

ность восприятия и действия. Сте-

пень домирования может быть ко-

личественно зафиксирована. В за-

висимости от доминирования по-

лушария можно прогнозировать 

определенные ошибки в усвоении 

навыка чтения и их тяжесть. 

3. В основе ряда дезадаптацион-

ных процессов, в том числе навыка 

чтения, лежит доминирование пра-

вого полушария, поскольку тради-

ционная система образования адре-

сована левополушарным детям. 

Стоит отметить, что межполушар-

ную асимметрию нельзя отнести 

исключительно к психофизиологи-

ческим явлениям, скорее всего, она 

результат конвергенции двух фак-

торов – биологических и социаль-

ных, но ввиду ориентации культу-

ры и социума на левополушарных 

индивидов леворукие дети оказы-

вается в менее выгодном положе-

нии, что и приводит к трудностям в 

обучении [Визель, 2001].  

Клинико-педагогический анализ 

латерализации и взаимосвязи право-

го (чувственного) и левого (испол-

нительного) полушария позволяет 

выявить механизм формирования 

гностико-праксических функций. 

Так, М. Р. Гибадуллин, Р. Ш. Фай-

зрахманов, А. И. Гарифуллин, Д. И. 

Басин, А. В. Есина считают, что 

«чистые левши» в меньшей степени 

способны продумывать план своих 

действий, ставить перед собой кон-

кретные цели и достигать их [Гиба-

дуллин, Файзрахманов, Гарифул-

лин, Басин, Есина, 2022]. Для этих 

детей, по данным исследований 

С. С. Алексеевой, Д. А. Городни-

ченко, С. А. Овчинниковой, А. А. 

Прокоповой [Алексеева, Городни-

ченко, Овчинникова, Прокопова, 

2023], может оказаться трудным 

написание диктантов, изложений, 

сочинений, особенно на свободную 

тему, а также сложности возникают 

при решении математических задач, 

представленных в визуальной или 

графической формах. Детям с лево-

сторонним латеральным профилем 

требуется внешний контроль, 

направляющая роль кого-то из 

взрослых; самим им крайне сложно 

организовывать и контролировать 

себя, свои действия, осуществляя 

целенаправленное продвижение к 

достижению учебной цели. Кроме 

того, трудности у рассматриваемой 

категории детей возникают обобще-

ния, необходимость самостоятельно 

сформулировать выводы, законо-

мерности, что приводит к тому, что 

правила часто механически заучи-

ваются, а не выводятся логически. 

Правополушарные обучающиеся 

часто сконцентрированы на частно-

стях, на конкретных деталях, что не 

позволяет им увидеть и понять це-

лое в изучаемом материале. 

1. Анализ существующих обра-

зовательных программ, методик 
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обучения показал, что большинство 

из них предназначены и подходят 

для обучения левополушарных де-

тей, соответственно дети с веду-

щим правым полушарием оказы-

ваются в проигрышном положении, 

поскольку структурирование и по-

дача учебного материала не ориен-

тированы на их тип восприятия. 

Большинство методик обучения 

ориентируются на двумерную ор-

ганизацию учебного пространства 

[Тараненко, Шаповалова, 2019]. 

При «левополушарной» стратегии 

упор делается на слухоречевую па-

мять учащихся, то есть учебный 

материал в основном дается вер-

бально, тогда как «правополушар-

ная» стратегия обучения строится с 

опорой на образное мышление 

учащихся [Гайфуллина, 2023]. Эти 

положения стоит учитывать при 

организации образовательного 

процесса, тем более что в ряде пси-

холого-педагогических исследова-

ний отмечен факт накопления ле-

воруких в выборках испытуемых с 

нарушением интеллекта, хотя факт 

зафиксирован пока только стати-

стически и не имеет исчерпываю-

щего научного объяснения. Кроме 

того, были исследования, посвя-

щенные анализу места расположе-

ния речевых центров у лиц с раз-

ными латеральными профилями. В 

частности, была высказана гипотеза 

о том, что одно и то же полушарие 

должно отвечать и за речь, и за ве-

дущую руку, однако результаты 

исследования обнаружили, что зона 

Вернике и зона Брока находятся в 

левом полушарии только у 62 % 

леворуких испытуемых и у 95 % 

праворуких респондентов [Hellige, 

2001]. По данным отечественных 

исследователей, при проведении 

ЭЭГ (томограммы головного мозга) 

у 96 % праворуких пациентов акти-

вация отмечена в левом полушарии 

и у 4 % – в обоих полушариях го-

ловного мозга, тогда как у левору-

ких пациентов при аналогичных 

условиях обнаружена активация 

левого полушария лишь в 76 %, 

билатеральная – в 14 % и правопо-

лушарная – у 10 % [Леутин, Нико-

лаева, Фомина, 2009]. 

Данные о латеральности важны 

для понимания процесса формиро-

вания навыка чтения у детей, по-

скольку именно этот навык являет-

ся краеугольным и чрезвычайно 

важным в процессе школьного об-

разования, формирования чита-

тельской компетентности, что 

нашло отражение в публикациях 

таких исследователей, как Л. В. 

Лопатина, М. Г. Ивлева [Лопатина, 

Ивлева 2019], О. А. Новикова [Но-

викова, 2020], М. Н. Русецкая, О. А. 

Величенкова, Е. В. Ушакова, О. В. 

Преснова [Русецкая, Величенкова, 

Ушакова, Преснова, 2021] и другие. 

Все исследователи в области кор-

рекционной педагогики согласны с 

тезисом о том, что чтение – это 

сложный процесс, который проте-

кает на нескольких уровнях: логи-

ческом, психологическом, лич-

ностном и психофизиологическом, 

причем в последнем существенную 

роль выполняют все анализаторы, а 
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также взаимосвязи и взаимодей-

ствие между ними. 

Для того чтобы освоить навык 

чтения, как отмечает М. Н. Русец-

кая, ребенок должен научиться ко-

дировать и перекодировать инфор-

мацию, а именно: сначала переко-

дировать звуки в буквы и в их гра-

фическое изображение, а затем 

трансформировать графическое 

изображение букв и буквосочета-

ний в форму устной речи [Русец-

кая, 2021]. Такую кодировку 

Е. А. Чернышова называет перцеп-

тивно-когнитивной или перцептив-

но-смысловой деятельностью, по-

скольку в процессе освоения дан-

ной деятельности ребенок учится 

воспринимать зрительные образы 

букв и соотносить их со слуховым 

звучанием, далее идет когнитивный 

анализ, благодаря которому стано-

вится возможным понимание про-

читанного текста [Чернышова, 

2023]. Это весьма сложный когни-

тивный процесс, требующий согла-

сованной работы различных отде-

лов мозга, отвечающих за обработ-

ку зрительных, слуховых сигналов, 

включающих моторную зону коры 

головного мозга, а также подкорко-

вые структуры, отвечающие за то-

нус и активизацию деятельности, 

но преимущественное значение 

имеют, безусловно, корковые 

функции, поскольку чтение – это 

новая функция как в филогенезе, 

так и в онтогенезе, овладеть кото-

рой ребенок может только в про-

цессе специально организованного 

обучения. Резюмируя анатомо-

физиологические и нейрофизиоло-

гические механизмы чтения, Е. А. 

Чернышова отмечает, что чтение 

как нейропсихологический процесс 

предъявляет высокие требования к 

сформированности оптико-

пространственных представлений, 

мнемических функций (особенно 

функций кратковременной памяти), 

уровню развития зрительного ана-

лиза и синтеза, сформированности 

лексико-грамматической и фонети-

ко-фонематической стороны речи 

[Чернышова, 2023]. 

Переход с физиологического 

уровня анализа чтения на когни-

тивный означает, по мнению М. Н. 

Русецкой, во-первых, распознава-

ние и понимание читающим ребен-

ком значительного числа слов, ко-

торые могут быть употреблены в 

разных падежах, числах, родах, 

временах, а также в прямом и пере-

носном значении, что предполагает 

значительный словарный запас. 

Ввиду этого раннее начало обуче-

ния чтению считается нецелесооб-

разным из-за недостаточной 

осмысленности прочитанного. Во-

вторых, чтение как когнитивный 

процесс требует понимания не 

только отдельных слов, но и смыс-

ла целого предложения, а также 

нескольких предложений, установ-

ление логической последователь-

ности предложений, причинно-

следственных и иных смысловых 

связей между предложениями. В-

третьих, говорить об осознанном 

чтении можно только в том случае, 

если читающий понимает общий 
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контекст, предметный план всего 

текста и отдельных его частей. 

Наконец, об осознанном чтении 

свидетельствует понимание всего 

текста, если читающий способен 

выделить главный смысл, главную 

идею текста, передать ее своими 

словами и выразить свое отноше-

ние к сюжету текста и отдельным 

элементам [Русецкая, 2021]. 

Переход от механического «чте-

ния» (соединение букв в слоги и 

слова без понимания прочитанного) 

к смысловому чтению происходит с 

большими трудностями, поэтому с 

педагогической точки зрения это 

требует поиска специальных мето-

дов и приемов. Так, Л. В. Лопатина 

и М. Г. Ивлева в зависимости от 

сложности, направленности, со-

держательной тематики текста [Ло-

патина, Ивлева, 2019] подчеркива-

ют необходимость отработки уме-

ния не просто соединять буквы, а 

осмысливать прочитанное, не торо-

питься переходить к целостному 

чтению, особенно малознакомых и 

трудных по звучанию слов. Только 

после этого можно отрабатывать 

синтез слов в предложении и син-

тез фраз в едином контексте. 

Неучет данной позиции в процессе 

обучения чтению приводит к тому, 

что в начальной школе обучающие-

ся сравнительно легко осваивают 

побуквенное чтение, а затем и пос-

логовое чтение, благодаря чему 

возникает иллюзия наличия навыка 

чтения, поскольку переход к 

осмысленному чтению происходит 

далеко не сразу и не у всех обуча-

ющихся, поэтому дети, испытыва-

ющие трудности в чтении, встре-

чаются практически в каждом клас-

се начальной школы, что влечет за 

собой последующие трудности в 

освоении других школьных дисци-

плин. Именно поэтому игнориро-

вать данную проблему нельзя, 

нужна конкретная методическая 

помощь со стороны специалистов 

детям старшего дошкольного и 

младшего школьного возраста для 

предотвращения проблем со 

школьной неуспеваемостью. 

Для организации коррекционной 

работы по овладению навыком чте-

ния детьми, испытывающими труд-

ности в обучении, методической 

основой может выступать теория 

Т. Г. Егорова, который в своих ра-

ботах обозначил четыре ступени 

освоения навыка чтения, которые 

последовательно сменяют друг 

друга, причем недостаточная сфор-

мированность навыка на опреде-

ленной ступени, преждевременный 

переход на следующую ступень без 

должного закрепления и упрочения 

навыка приводит к разрушению 

процесса формирования осмыслен-

ного чтения [Егоров, 2006]. На пер-

вой ступени формирования навыка 

чтения происходит освоение сим-

волической функции буквы как 

знака звука. Ребенок должен 

научиться выделять звуки, устанав-

ливать звуко-буквенное соответ-

ствие, делить речевой поток на 

предложения, слова, слоги. Самым 

сложным элементом при освоении 

навыка чтения на этом этапе явля-
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ется формирование умения, а далее 

и навыка соотносить звуки с их 

графическим образом – буквой. До 

тех пор, пока не будет автоматизи-

рован это навык, автор не рекомен-

дует переходить на следующий 

этап, поскольку от этого зависит 

возможность синтеза, а именно 

слияния букв в слоги, слогов в сло-

ва, далее в предложения и соотно-

сить прочитанное с тем, что ребе-

нок слышит в устной речи. Звуко-

буквенный анализ, дифференци-

ровка сходных по звучанию звуков 

и сходных по написанию букв вы-

зывает сложности у многих детей. 

Особые сложности и трудности ис-

пытывают дети с сенсорными и ин-

теллектуальными нарушениями, 

без специально организованной 

помощи и коррекции таким детям 

будет крайне трудно освоить навы-

ки осмысленного чтения. 

На втором этапе ребенок оказы-

вается готовым перейти на слого-

вое чтение, а для этого он без труда 

должен уметь узнавать начертание 

букв при разном наклоне, освещен-

ности, конфигурации и т. п. Это 

становится возможным, если ребе-

нок усвоил константный образ бук-

вы, тогда он легко соединяет слоги, 

слоги – в слова, но понимание про-

читанного несколько запаздывает, 

требует специальных усилий, по-

скольку на данном этапе домини-

рует аналитический способ чтения. 

Переход на третью ступень при 

формировании навыка чтения свя-

зан с переходом от аналитического 

к синтетическому способу чтения. 

Успех на этом этапе во многом за-

висит от сформированности у ре-

бенка приемов целостного воспри-

ятия предметов и явлений окружа-

ющего мира, причем предметами и 

явлениями в этом навыке выступа-

ют слова, написанные или напеча-

танные на бумаге. Ребенок должен 

перейти к целостному восприятию 

слова, видению слова целиком. По-

казателем успешности прохожде-

ния данного этапа может служить 

тот факт, что короткие или знако-

мые слова ребенок может читать 

целостно, слитно и только трудные, 

многосложные или малознакомые 

слова ребенок все еще читает и 

разбирает по слогам. 

Четвертая ступень характеризу-

ется переходом к плавному, слит-

ному синтетическому типу чтения, 

когда ребенок в состоянии читать 

целиком не только отдельные сло-

ва, но и группы слов. На этом этапе 

важно учить ребенка делать смыс-

ловые паузы между словами, что 

облегчает понимание прочитанного 

текста. Большой методической 

ошибкой на данном этапе является 

проверка скорости чтения, по-

скольку она нацеливает ребенка на 

технический навык чтения, а не на 

смысловое чтение. Только после 

того, как ребенок будет в состоянии 

свободно синтезировать слова в 

предложения, несколько предложе-

ний – в осмысленный фрагмент, 

можно переходить к совершенство-

ванию скорости чтения, но не за-

бывая, что беглость чтения должна 
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сочетаться с выразительностью и 

осмысленностью. 

Резюмируя анализ подхода 

Т. Г. Егорова, стоит подчеркнуть 

этапность формирования навыка 

чтения, преемственность между 

этапами, поскольку ошибки и 

недоформирование чего-либо на 

одном этапе повлекут более суще-

ственные проблемы на следующем, 

так как все ступени и формируемые 

элементы осмысленного чтения на 

каждом этапе тесно связаны между 

собой. 

Организация исследования 

В исследовании приняли уча-

стие тридцать детей семилетнего 

возраста, некоторые из них посе-

щали подготовительную группу 

дошкольного образовательного 

учреждения, но большинство детей 

были обучающимися первых клас-

сов общеобразовательных школ. 

Исследование проходило на базе 

учебного центра ПРЕ-образование 

(Московская область). Детей до-

школьного возраста родители захо-

тели научить читать до поступле-

ния в школу, поэтому обратились в 

учебный центр ПРЕ-образование. 

Что касается школьников, то они 

все столкнулись с существенными 

трудностями в школе при форми-

ровании навыка чтения, поэтому 

родители обратились в центр за 

коррекционно-развивающей помо-

щью. 

Для каждого ребенка в процессе 

входной диагностики был состав-

лен его индивидуальный латераль-

ный профиль. Подчеркнем, что, 

опираясь на методологию нашего 

исследования, мы выделяем два 

типа функциональной асиммет-

рии – сенсорную и моторную. Сен-

сорная асимметрия проявляется в 

разноименном функционировании 

органов чувств; так, например, при 

ведущем правом глазе у ребенка 

может доминировать левое ухо и 

наоборот. Моторную асимметрию 

можно выявить по разноимённому 

доминированию мышц ног, рук, 

лицевых мышц. Асимметрия может 

проявляться в силе, точности вы-

полнения движений, а также согла-

сованности действий в процессе 

выполнения сложной деятельности. 

Ученые традиционно закрепляют за 

доминирующим левым полушари-

ем такие функции как способность 

к абстрагированию, обобщению, 

преобладание словесно-

логического мышления, оречевле-

ние и осмысление всех остальных 

познавательных процессов. Это не 

случайно, поскольку левое полу-

шарие отвечает за оперирование 

словами, условными знаками и 

символами, формирование аб-

страктного мышления, а также 

обеспечивает формирование навы-

ков письма и счета [Лукьянова, Си-

гида, Утенкова, 2019]. Доминиро-

вание правого полушария опреде-

ляет конкретно-образный характер 

познавательных процессов, дивер-

гентное (нацеленное на выработку 

возможно большего числа вариан-

тов решения проблемы) мышление, 

проявляется в творчестве. При от-
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сутствии ярко выраженного доми-

нирования одного из полушарий, 

оба синхронно участвуют в выборе 

стратегий мышления [Соколова, 

Юнакова, Каюда, 2022].  

Для определения латерального 

профиля использовались задания, 

которые позволили нам определить 

составляющие сенсорно-моторной 

организации обучающегося. Для 

оценки моторной организации бы-

ли использованы  

1. пробы на определение веду-

щей ноги, а именно: поза «нога на 

ногу»; удар ногой по мячу; прыжок 

на 1 ноге; 

2. пробы на определение веду-

щей руки, а именно переплетение 

пальцев рук, поза Наполеона, апло-

дирование.  

Для оценки сенсорной организа-

ции были использованы  

3. пробы на определение веду-

щего уха, а именно: прислушива-

ние к часам, ориентация на шум за 

спиной; 

4.  пробы на определение веду-

щего глаза: подзорная труба; по-

смотреть в отверстие; прицелива-

ние. 

Для определения уровня сфор-

мированности навыка чтения была 

проведена диагностика, основанная 

на характеристиках ступеней фор-

мирования навыка чтения, предло-

женных Т. Г. Егоровым:  

Задание 1. Распознавание букв 

предполагает оценку умений обу-

чающегося выделять на слух от-

дельные звуки, анализировать по-

ложение звука в слове, а также 

умение соотносить слышимый звук 

с графическим образом. 

Задание 2. Чтение слогов пред-

полагает проверку и оценку спо-

собности обучающегося узнавать 

буквы, сливать звуки в слоги, зву-

кокоплексы. В этом задании от ре-

бенка не требуется целостное слит-

ное чтение. 

Задание 3. Чтение предложе-

ний – это задание оценивает сте-

пень перехода ребенка от аналити-

ческого типа чтения к синтетиче-

скому; оценка происходит по тому, 

насколько ребенок оказывается 

способным читать целые слова, по-

нимать смысл прочитанного, хотя 

задание допускает, что трудные 

многосложные слова ребенок чита-

ет по слогам. 

Задание 4 проверяет способ-

ность ребенка читать целостными 

приемами, а именно переход к чте-

нию группами слов с правильными 

интонационными паузами и оста-

новками; ребенок понимает смысл 

прочитанного и при необходимости 

может его пересказать своими сло-

вами. 

Анализ результатов исследования 

и их обсуждение 

Полученные данные позволили 

выделить три основные группы 

сенсорно-моторной организации 

латерального профиля испытуе-

мых. К первой группе мы отнесли 

респондентов, которые показали 

левую и правую сенсорно-

моторную организацию, то есть это 

обучающиеся у которых «центр 
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управления» находится в левом или 

правом полушарии. У этих обуча-

ющихся ведущие рука-нога и ухо-

глаз совпадают, действия сенсор-

ных анализаторов и моторные дей-

ствия одноименны, поэтому услов-

но этих испытуемых мы обозначи-

ли как «чистые». Ко второй группе 

нами были отнесены обучающиеся, 

у которых центры сенсорной и мо-

торной организации не совпадают. 

У них доминирование одной из рук 

различно сочетается с доминирова-

нием глаза и уха - моторные левши-

сенсорные правши и моторные 

правши-сенсорные левши. Мы обо-

значили эту группу как «смешан-

ные». С точки зрения планирования 

исследования мы предположили, 

что внутри второй группы могут 

быть еще несколько подгрупп, свя-

занных либо с частичной асиммет-

рией внутри моторной или сенсор-

ной организации, но с совпадением 

по другой организации (сенсорной 

или моторной соответственно). К 

сожалению, в процессе исследова-

ния эта группа испытуемых оказа-

лась самой малочисленной, поэто-

му не представлялось возможным 

выделять внутри этой группы еще 

какие-либо подгруппы. 

К третьей группе нами были от-

несены обучающиеся, у которых 

внутри сенсорной и моторной ор-

ганизации есть несовпадения. Это 

обучающиеся, у которых ведущее 

ухо и глаз не совпадают, также 

наблюдается несовпадение в мо-

торной организации: ведущие ру-

ка – нога также разные. Эту группу 

мы обозначили как «перекрест-

ные». 

В таблице 1 представлено рас-

пределение испытуемых по груп-

пам в зависимости от типа индиви-

дуального латерального профиля. 

Таблица 1  

Распределение испытуемых по группам в зависимости от типа 

индивидуального латерального профиля 

 Тип ПЛО Варианты 

ПЛО 

Количество 

человек 

% 

1 группа «чистые» левши\правши  ЛЛЛЛ – 0 

ПППП – 5 

5 17 

2 группа «смешанные» 

моторные левши-сенсорные 

правши 

моторные правши-сенсорные 

левши 

 

ЛЛПП – 2 

 

ППЛЛ – 2 

4 13 

3 группа «перекрестные» 

Левоухие – правоглазые 

Правоухие- левоглазые 

ППЛП – 2 

ЛППЛ – 2 

ЛЛПЛ – 2 

ПЛЛП – 15 

21 70 
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Большую часть испытуемых со-

ставила третья группа, куда входи-

ли дети с перекрестным ведущим 

сенсорным анализатором, при этом 

внутри перекрестного типа лате-

рального профиля тоже нет одно-

родности; преобладающее количе-

ство составила вариация ПЛЛП – 

доминирование правой ноги, левой 

руки, левого уха и правого глаза 

(70 %), то есть преобладают обу-

чающиеся, у которых не совпадают 

ведущие нога-рука и ведущие ухо-

глаз. Это обучающиеся, у которых 

наблюдается «перекрест» как внут-

ри моторной, так и внутри сенсор-

ной организации, что существенно 

влияет на формирование навыка 

чтения. Соответственно в процессе 

обучения чтению особое внимание 

требуется уделить компоненту 

именно сенсорной организации. 

Ведущие ухо-глаз требуют не толь-

ко дополнительного времени для 

кодирования / декодирования отве-

та на поступающую информацию, 

но и обладают чувствительностью 

к особенностям организации этой 

информации. 

Оценка уровня сформированно-

сти навыка чтения (по Т. Г. Егоро-

ву) показала следующие результа-

ты. На первой ступени овладения 

буквенными обозначениями нахо-

дится 21 % обучающихся, которые 

только осваивают принцип анализа 

речевого потока. На второй ступе-

ни слогового чтения, при котором 

происходит узнавание букв и слия-

ние звуков в слоги, находятся 14 %, 

которые используют аналитиче-

ский способ чтения. На третью сту-

пень поднялись только 9 % обуча-

ющихся, которые находятся на ста-

дии перехода от аналитического 

приема чтения к синтетическому, и 

6 % достигли синтетического чте-

ния, при котором чтение происхо-

дит целостными словами или груп-

пами слов.  

Далее мы соотнесли результаты 

сформированности навыка чтения в 

каждой группе латерального про-

филя. Оказалось, что учащиеся с 

доминирующим левым полушари-

ем умеют читать, почти все демон-

стрируют сформированный навык 

чтения, способны объяснить смысл 

прочитанного. Условно эту группу 

обучающихся можно назвать 

успешной. Остальные учащиеся из 

других групп латерального профи-

ля находятся на уровне овладения 

буквенными обозначениями или 

побуквенного чтения, отдельные 

испытуемые продемонстрировали 

навыки слогового чтения. 

Полученные закономерности 

подтверждены статистически, а 

именно подтверждены достоверные 

отличия (р=0,05) между группами с 

разным латеральным профилем, а 

также обнаружена достоверная 

корреляция между уровнем сфор-

мированности навыка чтения и ла-

теральной организацией (r=0,47; 

р=0,05). Эти закономерности необ-

ходимо учитывать при организации 

и проведении коррекционно-

развивающих занятий по формиро-

ванию навыков чтения у младших 

школьников. 
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Авторами была апробирована 

методика обучения чтению про-

должительностью 21 час. Этого 

времени хватило, чтобы научить 

читать и понимать смысл прочи-

танного детей 1 и 2 группы инди-

видуального латерального профиля 

(чистые и смешанные) и большей 

части детей 3 группы (перекрест-

ные). Но для получения устойчи-

вых результатов с частью обучаю-

щихся 3 группы, этого времени не-

достаточно. Им потребовалось в 

два раза больше времени, тем не 

менее результат обучения был до-

стигнут – дети начали читать. Рас-

сматривая особенности сенсорной 

организации респондентов, мы ви-

дим, что несовпадение по ведущим 

уху и глазу как анализаторам, через 

которые поступает информация, 

влечет за собой дополнительное 

время на обработку этой информа-

ции, сведение в целостное дискрет-

ного и синтетического, а затем 

осмысление полученного. Как мы 

видим, это довольно сложная пере-

работка информации, которая реа-

лизуется в разных полушариях. 

Многими исследователями подчер-

кивается роль левого полушария в 

реализации речевой деятельности. 

Ведущие правые ухо и глаз обеспе-

чивают смысловую или понятий-

ную сторону речи. При чтении та-

кие обучающиеся достаточно быст-

ро и точно понимают смысл прочи-

танного. У них не вызывает затруд-

нений сделать пересказ, передать 

прочитанную мысль своими слова-

ми. Правое же полушарие помогает 

воспринять интонационные харак-

теристики речи, которые относят к 

паралингвистической стороне речи.  

После обучения чтению по ука-

занной методике, была проведена 

повторная диагностика для опреде-

ления уровня развития навыка чте-

ния, которая показала, что почти 

все респонденты перешли на этап 

автоматизации чтения; большин-

ство детей перешли на уровень 

синтетического чтения. Эти данные 

позволяют говорить о том, что дан-

ная методика достаточно эффек-

тивна для формирования навыка 

чтения у младших школьников. По-

скольку результаты формирования 

навыков описаны как для деятель-

ности авторов статьи, так и для 

других педагогов, работающих по 

программе «Старт в будущее» 

[Иванов, 2022; Шелкунова, 2024], 

выборку можно считать валидной, 

а данные эксперимента объективно 

подтверждаемыми. Таким образом, 

учитывая индивидуальные особен-

ности профиля латеральной орга-

низации обучающегося, конструи-

руя занятия по обучению чтения с 

опорой, с одной стороны, на веду-

щее полушарие в сенсорной орга-

низации, а с другой стороны, на 

ведущие анализаторы ухо-глаз, 

представляя информацию зритель-

но-слуховом формате, возможно 

любого ребенка обучить навыку 

синтетического чтения. Понимание 

прочитанного, все же в большей 

степени зависит от степени сохран-

ности интеллекта. 
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Выводы 

Известно, что в процессе обуче-

ния правополушарные обучающие-

ся быстрее перерабатывают ин-

формацию, ориентированную на 

целостное восприятие, образное 

мышление, а обучающиеся с веду-

щим левым полушарием легче за-

мечают детали, нюансы, их воспри-

ятие быстрее схватывает поэле-

ментно, они характеризуются в 

большей степени линейным, логи-

ческим мышлением. Проведя тео-

ретический анализ психофизиоло-

гических особенностей младших 

школьников и особенностей их ла-

теральной организации, было дока-

зано, что для таких детей необхо-

димо организовывать обучение с 

учетом этих особенностей.  

В данном исследовании было 

показано, что есть существенные 

различия между обучающимися с 

разным ведущим полушарием. Ле-

во- и правополушарные обучающи-

еся, в первую очередь, ориентиро-

ваны на разную форму организации 

информации: для правополушар-

ных важнее образы, эмоционально 

окрашенное содержание изучаемо-

го. Сам по себе навык чтения, осо-

бенно в начале его формирования, 

требует активной работы правого 

полушария, а затем левого полуша-

рия. Если генетически левое полу-

шарие слабо развито, то возникают 

трудности фонематического анали-

за и дальнейшего синтеза.  

В своем исследовании мы пока-

зали, что, с одной стороны, суще-

ственную роль играет ведущее по-

лушарие при формировании навыка 

чтения; с другой стороны – сенсор-

ная организация тесно связана с 

тем, как именно формируется 

навык чтения, особенно на началь-

ном этапе. Ведущие анализаторы 

ухо и глаз в значительной степени 

определяют последовательность и 

скорость усвоения звуко-

буквенного этапа при формирова-

нии навык чтения. В коррекцион-

ной работе, опираясь на особенно-

сти сенсорной организации обуча-

ющегося, проводя работу с лево/ 

правоглазыми и право/левоухими 

обучающимися, ориентируясь на 

форму подачи информации и ос-

новной анализатор, через который 

она воспринимается, мы сформиро-

вали навык чтения у респондентов 

с разным типом индивидуального 

латерального профиля. 
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(Grayscale – оттенки серого, разре-
шение – не менее 300 dpi).  

Таблицы. Каждую таблицу следу-
ет снабжать порядковым номером и 
заголовком. Таблицы должны быть 
предоставлены в текстовом редакто-
ре Microsoft Word, располагаться в 
тексте статьи в соответствии с логи-
кой изложения. В тексте статьи 
должна даваться ссылка на конкрет-
ную таблицу, например: (табл. 2). 
Структура таблицы должна быть яс-

ной и четкой, каждое значение долж-
но находиться в отдельной строке 
(ячейке таблицы). Все графы в таб-
лицах должны быть озаглавлены. 
Одновременное использование таб-
лиц и графиков (рисунков) для изло-
жения одних и тех же результатов не 
допускается. (В таблицах возможно 
использование меньшего кегля, чем 
основной, но не менее 10.)  

Под таблицами и рисунками 
необходимо указывать источник, из 
которого взят рисунок или таблица 
(Например: автор, книга, журнал и т. 
д.). 

Редакция не улучшает качества 
рисунков и не производит исправле-
ния ошибок, допущенных в рисунке. 
Каждый рисунок, таблица, схема 
должны иметь порядковый номер, 
название и объяснение всех услов-
ных обозначений.  

При обнаружении ошибок в ри-
сунке, схеме, таблице или их ненад-
лежащем качестве исполнения ре-
дакция оставляет за собой право на 
удаление рисунка и текста, имеюще-
го к нему отношение.  

В десятичных дробях указывать в 
виде разделительного знака запятую 
(0,92), при перечислении каждая из 
десятичных дробей отделяется от 
другой точкой с запятой (0,5; 0,022). 

Единицы измерения приводятся в 
соответствии с международной си-
стемой единиц (СИ). 

В указании дат используются со-
кращения типа г., гг., в., вв. (полно-
стью слова «год», «годы» не пишут-
ся). Эти сокращения отделяются от 
даты неразрывным пробелом!  

Кавычки в тексте – елочки « », ес-
ли появляются кавычки внутри ка-
вычек, то используются лапки “ ”.  
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При первом упоминании автора в 
тексте приводятся инициалы, далее –  
только фамилия. Инициалы с фами-
лией разделяются неразрывным про-
белом.  

После текста статьи обязателен 
библиографический список, 
оформленный в алфавитном порядке 
в соответствии с требованиями ре-
дакции. 

Каждый источник, указанный в 
библиографическом списке, должен 
иметь ссылку в тексте. 

Библиографический список дол-
жен содержать не менее 20 источни-
ков, в том числе не менее 50 % из-
данных за последние 5 лет, а также 
максимально возможное количество 
источников на иностранном языке 

(Редакция будет отдавать приоритет 
статьям, соответствующим этим 
условиям).  

Ссылки на свои работы − не более 
10 %.  

Во всех источниках должны быть 
проставлены: полностью город и из-
дательство, страницы, год выпуска. 

Примеры оформления библио-
графического списка и ссылок пред-
ставлены на сайте журнала в специ-
альном разделе. 

Если присланные материалы не 
отвечают перечисленным требовани-
ям, а также в том случае, если файл 
статьи заражен компьютерным виру-
сом, редакция не будет рассматривать 
статью к публикации. 
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