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Аннотация. В статье рассматриваются проблема диагностики уровня разви-

тия коммуникативной потребности у детей с расстройством аутистического спек-

тра. Известно, что дети с РАС испытывают трудности при общении со своим 

окружением. Однако наиболее сложным является определение степени желания и 

готовности ребенка к вступлению в контакт. Было проведено обследование шесте-

рых детей возраста от 4 до 6 лет, у которых в заключении ПМПК был подтвер-

жден диагноз «расстройство аутистического спектра», ранний детский аутизм. 

Для выявления коммуникативной потребности была разработана и апробирована 

методика, позволяющая оценить коммуникативное поведение детей по следую-

щим критериям и показателям: выделение партнера по общению и способность 

удерживать зрительный контакт, слушать и понимать обращенную речь; самостоя-

тельно вступать в контакт (изъявляет необходимость в общении в различных ви-

дах деятельности, при просьбе о помощи в физиологических потребностях, про-

являет коммуникативную инициативу); способность поддерживать сосредоточен-

ность на собеседнике; наличие указательного жеста; наличие заинтересованности 

в общении, эмоциональных реакций на собеседника; отклик на собственное имя; 

понимание и слушание обращенной речи; присутствие в жестикуляции жеста «до 

свидания». Было обнаружено, что ни у одного ребенка не оказалось высокого 

уровня выраженности коммуникативной потребности. Была разработана про-
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грамма логопедических занятий по развитию коммуникативной лексики у детей с 

системным нарушением речи, обусловленным расстройством аутистического 

спектра. В занятия также были включены приемы, основанные на методике под-

крепления, стимулирующие речевую потребность. 

Ключевые слова: системные нарушения речи; расстройство аутистического 

спектра; коммуникативная потребность; вербальное развитие; логопедическое 

обследование; развитие коммуникативных навыков; синдром Каннера; коммуни-

кативное развитие. 

Для цитирования: Карелина И. Б., Кубышкина Д. А. Диагностика коммуни-

кативной потребности у детей с расстройством аутистического спектра // Специ-

альная педагогика и психология. 2024. № 3 (5). С. 7–18. 

http://dx.doi.org/10.20323/2949-5954-2024-3-5-7. https://elibrary.ru/CEZYPI 

SPECIAL PEDAGOGY 

Original article 

Diagnosis of communicative need in children  

with autism spectrum disorder 

Inna B. Karelina
1, Daria A. Kubyshkina

2
 

1
Candidate of pedagogical sciences, associate professor at department of methods and 

technologies of special and inclusive education, Yaroslavl state pedagogical university 

named after K. D. Ushinsky. 150000, Yaroslavl, Respublikanskaya st., 108/1 
2
Speech therapist teacher, boarding school No. 2 «Rybinsk cadet corps». 150000, Yaro-

slavl, Sverdlov st., 26A 
1
inna76rus@gmail.com, https://orcid.org/0009 0009 4562 4582 

2
emilisa29@gmail.com, https://orcid.org/0009-0006-2675-4400 

 

Abstract. The article deals with the problem of diagnosing the level of development 

of communicative needs in children with autism spectrum disorder. It is known that 

children with ASD have difficulty communicating with their peers. However, the most 

difficult thing is to determine the degree of desire and readiness of the child to make 

contact. A survey was conducted of 6 children aged 4 to 6 years, who were diagnosed 

with autism spectrum disorder, early childhood autism in the conclusion of the PMPC. 

To identify the communicative need, a technique has been developed and tested that 

allows assessing the communicative behavior of children according to the following 

criteria and indicators: the identification of a communication partner and the ability to 

maintain eye contact, listen and understand spoken language; independently make con-

tact (expresses the need for communication in various activities, when asked for help 

with physiological needs, shows communicative initiative); the ability to maintain con-

centration on the interlocutor; the presence of an index gesture; the presence of interest 

in communication, emotional reactions to the interlocutor; response to one's own name; 
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understanding and listening to the addressed speech; the presence of the «goodbye» 

gesture in the gesture. It was found that none of the children had a high level of expres-

sion of the communicative need. A program of speech therapy classes for the develop-

ment of communicative vocabulary in children with systemic speech impairment due to 

autism spectrum disorder has been developed. The lessons also included techniques 

based on the reinforcement technique, stimulating the speech need. 

Key words: systemic speech disorders; autism spectrum disorder; communicative 

need; verbal development; speech therapy examination; development of communication 

skills; Kanner syndrome; communicative development. 

For citation: Karelina I. B., Kubyshkina D. A. Diagnosis of communicative need in 

children with autism spectrum disorder // Special pedagogy and psychology. 2024. 
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Актуальность исследования 

Коммуникационные и речевые 

трудности являются одним из ос-

новных проявлений расстройств 

аутистического спектра (далее – 

РАС). Дети с РАС часто испытыва-

ют трудности в использовании ре-

чи, что влияет на их способность 

общаться и взаимодействовать с 

окружающими [Дмитриев, Дмитри-

ева, Фомочкин, 2022; Щукина, 

2016, с. 99; Taylor, Swerdfeger, 

Eslick, 2014]. Это может повлиять 

на качество их жизни и на социаль-

ную адаптацию [Бенилова, 2017, 

с. 45; Johnson, Myers, 2007]. Спо-

собность к коммуникации детей с 

системными нарушениями речи, 

обусловленными РАС, определяется 

не только наличием в пассивном 

словаре знания слов, но и тем, хо-

тят ли эти дети взаимодействовать с 

другими людьми [Сыропятова, 

2018, с. 45; Бенилова, Давидович, 

2017; Драйманова, Лавская, 2022]. 

Важно обследовать не только их 

умения и навыки, а уровень моти-

вации, потребность включения в 

коммуникативный процесс [Моро-

зов, Морозова, 2010; Скуратовская, 

Кобрина, 2022; Croen, 

Braunschweig, Haapanen, 2008]. Ди-

агностика коммуникативной по-

требности у детей с РАС становится 

жизненно важной, так как от ее 

сформированности зависит речевое 

и социальное развитие ребенка. 

Литературный обзор  

Для оценки коммуникативных 

навыков и уровня мотивации у де-

тей с РАС разработаны как отече-

ственные, так и зарубежные мето-

дики. Одна из таких методик – 

опросник «Оценка коммуникатив-

ных навыков у детей с расстрой-

ствами аутистического спектра», 

предложенный А. В. Хаустовым. 

Эта методика основывается на 

адаптированной версии методики 

«Оценка социальных и коммуника-

тивных навыков для детей с аутиз-

мом» (авторы Quill, Bracken, Fair, 

Fiore). Оценка навыков происходит 

в несколько этапов, включая беседу 
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с родителями, наблюдение за ре-

бёнком в повседневных ситуациях, 

а также создание специальных 

коммуникативных провокаций. С 

помощью таблицы и возрастных 

нормативов проводится сравни-

тельный анализ изменений в ком-

муникативных навыках в начале и 

конце года. Эта методика охваты-

вает детей в возрасте от 1 до 7 лет и 

позволяет выявить степень сфор-

мированности базовых коммуника-

тивных функций, социо-

эмоциональных навыков и способ-

ностей к диалогу. На основе полу-

ченных данных дети делятся на три 

группы: неговорящие дети, дети, 

использующие односложные фра-

зы, и дети, способные к фразовой 

речи и диалогу [Хаустов, 2010]. 

Еще одной важной методикой 

является программа VB-MAPP, 

разработанная Марком Сандбергом 

в 2008 году на основе анализа рече-

вого поведения Б. Ф. Скиннера. 

Этот инструмент позволяет оце-

нить уровень коммуникативных 

навыков у детей дошкольного воз-

раста с РАС. Обследование строит-

ся на анализе элементарных рече-

вых операций, таких как просьбы, 

эхолалии, понимание речи и спо-

собность вести диалог. VB-MAPP 

включает оценку таких навыков, 

как моторная имитация, эхо-

реакции, социальные и игровые 

навыки, визуальное восприятие, а 

также способности к обобщению и 

дифференциации. Программа поз-

воляет исследователям и специали-

стам получить целостное представ-

ление о речевом развитии детей с 

РАС и выстроить соответствую-

щую коррекционную программу 

[Васина, Грязнова, 2020]. 

Дополнительно установить уро-

вень коммуникации помогают сле-

дующие методы: 

1. Наблюдение:  

– наблюдение за ребенком в раз-

личных ситуациях может помочь 

выявить его коммуникативные по-

требности;  

– наблюдение за его поведением 

и реакцией на окружающих, а так-

же за его попытками взаимодей-

ствия и использования различных 

коммуникативных средств. 

2. Структурированные оценоч-

ные инструменты:  

– использование специально 

разработанных оценочных инстру-

ментов может помочь выявить уро-

вень коммуникативных навыков и 

потребностей ребенка с РАС. Эти 

инструменты могут включать 

опросники для родителей / закон-

ных представителей, а также 

наблюдение за ребенком в структу-

рированных коммуникативных си-

туациях. 

3. Коммуникативные профили:  

– разработка коммуникативных 

профилей для детей с РАС может 

помочь выявить и описать их ком-

муникативные потребности и спо-

собности. Эти профили могут 

включать информацию о предпочи-

таемых коммуникативных сред-

ствах и стратегиях, уровне понима-

ния и использования речи, а также 



Специальная педагогика и психология – 2024 – № 3 (5) 

Диагностика коммуникативной потребности у детей с расстройством  

аутистического спектра 
11 

о наличии альтернативных комму-

никативных систем. 

4. Анализ коммуникативных 

контекстов:  

– изучение конкретных комму-

никативных контекстов, в которых 

взаимодействует ребенок с РАС, 

может помочь определить его по-

требности в коммуникации. Это 

может включать анализ типов ситу-

аций, в которых ребенок проявляет 

большую коммуникативную актив-

ность или имеет трудности, и поиск 

способов поддержки его коммуни-

кативного взаимодействия в этих 

контекстах. 

5. Индивидуальное наблюдение 

и сотрудничество с родителями:  

Важным методом является ин-

дивидуальное наблюдение за ре-

бенком и сотрудничество с его ро-

дителями. Родители обладают уни-

кальными знаниями о коммуника-

тивных потребностях своего ребен-

ка и могут быть важными источни-

ками информации для определения 

этих потребностей [Морозов, 2010]. 

Исследование 

В исследовательской работе бы-

ли изучены трое детей из средней 

группы дошкольного отделения, 

посещающие ГОУ Ярославской 

области «Рыбинская школа-

интернат № 2», и трое детей, обра-

тившихся за логопедической по-

мощью в Центр коррекции речи 

«Возрождение» г. Ярославля. У 

всех детей, по заключению ПМПК, 

подтверждены расстройства аути-

стического спектра: синдром Кан-

нера и умственная отсталость лег-

кой или средней степени. Дети по-

лучали логопедическую помощь в 

разный промежуток времени. 

Для определения уровня сфор-

мированности коммуникативных 

потребностей у детей с системными 

нарушениями речи, обусловленны-

ми РАС, был разработан методиче-

ский инструментарий, включаю-

щий две серии диагностических 

проб. Обследование включало два 

блока заданий и проводилось инди-

видуально, результаты оценивались 

в качественном и количественном 

выражении. 

Блок I «Исследование коммуни-

кативных потребностей» был наце-

лен на изучение различных сторон 

коммуникативной деятельности 

детей с расстройством аутистиче-

ского спектра.  

У детей с системными наруше-

ниям речи, обусловленными РАС, 

основной задачей логопедической 

работы является обеспечение ком-

муникации, а речевая деятельность 

отходят на второй план [Богатая, 

2020; Бондаренко, Федосеева, 

2015], что, по нашему мнению, не 

совсем правильно. Способность к 

коммуникации детей с системными 

нарушениями речи, обусловленны-

ми РАС, определяется не только 

наличием в пассивном словаре зна-

ния слов, но и желанием взаимо-

действовать с другими людьми [Ба-

енская, 2007; Барбазюк, 2019; Баш-

макова, Петушкова, 2020]. Нам бы-

ло важно обследовать готовность и 

потребность включения детей дан-
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ной категории в коммуникативный 

процесс. В качестве критериев 

нами были выбраны структурные 

компоненты понятия «коммуника-

тивная деятельность», предложен-

ные М. И. Лисиной: предмет обще-

ния, цель вступления в контакт, 

средства общения [Лисина, 1997] и 

параметры теста ATEC Б. Римланда 

и С. Эдельсона [Rimland, Edelson, 

2016]. 

Каждый из выделенных крите-

риев предполагал наличие того или 

иного коммуникативного умения:  

- выделять партнера по обще-

нию (эмоционально адекватно вос-

принимать его: реагировать на об-

ращение, удерживать зрительный 

контакт, слушать и понимать обра-

щенную речь);  

- самостоятельно вступать в 

контакт (изъявлять необходимость 

в общении в различных видах дея-

тельности, при просьбе о помощи в 

физиологических потребностях, 

проявлять коммуникативную ини-

циативу); 

- адекватность поведения при 

общении с собеседником (поддер-

живать сосредоточенность на собе-

седнике);  

- наличие указательного жеста; 

- наличие заинтересованности в 

общении, эмоциональных реакций 

на собеседника (улыбка, удивление, 

испуг, грусть); 

- отклик на собственное имя; 

- понимание и слушание обра-

щенной речи; 

- присутствие в жестикуляции 

жеста «до свидания». 

Для определения степени сфор-

мированности того или иного ком-

муникативного умения нами были 

разработаны серии диагностиче-

ских проб, предъявляемых ребенку 

и оцениваемых педагогом посред-

ством специально разработанной 

балльной шкалы. По результатам 

обследования нами были выделены 

три категории детей, имеющих вы-

сокий, средний и низкий уровень 

сформированности коммуникатив-

ных потребностей.  

Таблица 1 

Результаты исследования уровня сформированности 

коммуникативных потребностей у детей с РАС 

Количество детей Высокая степень Средняя степень Низкая степень 

6 0 2 4 

(В %) 100 0 33 % 67 % 

 

Так, высокий уровень сформи-

рованности коммуникативных по-

требностей не был выявлен, у дво-

их детей был выявлен средний уро-

вень, у четырех – низкий. Никто из 

детей не инициирует самостоятель-

ное вступление в контакт со 

сверстниками, не играет с ними в 

игры, а к взрослым обращается 

только при просьбе помочь с опре-

деленной задачей (одеться, достать 

игрушку, поесть). Никто из детей 
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не выражает просьбы с помощью 

речи, а только с помощью жестов 

или вокализаций. Двое детей реа-

гируют на собственное имя, указа-

тельный жест сформирован у четы-

рех детей. Все дети не проявляют 

агрессию, спокойны, но легко от-

влекаются.  

Блок II «Исследование уровня 

речевого развития» был ориентиро-

ван на выявление сформированно-

сти различных сторон устной речи 

на основе методики С. А. Гребень и 

Т. В. Докукиной, предполагающей 6 

блоков заданий с учетом состояния 

уровня речевого развития детей:  

1. замедленное развитие, либо 

отсутствие экспрессивной, рецеп-

тивной речи;  

2. расстройства социальной 

адаптации и общения;  

3. лексико-грамматические 

нарушения речи;  

4. нарушение социального ис-

пользования речевых навыков, гиб-

кости речевого выражения;  

5. фонетические нарушения речи;  

6. нарушение использования то-

нальностей и выразительности го-

лоса для модуляции [Гребень, 

2015]. 

Таблица 2 

Сводная таблица результатов обследования степени выраженности 

речевых нарушений у детей с РАС 

Имя ребенка Баллы Степень речевых  

нарушений 

Ребенок 1 31 Умеренная 

Ребенок 2 40 Умеренная 

Ребенок 3 33 Умеренная 

Ребенок 4 33 Умеренная 

Ребенок 5 33 Умеренная 

Ребенок 6 41 Сильная 

 

У большинства обследуемых де-

тей отмечена низкая коммуника-

тивная потребность и умеренная 

степень речевых нарушений, дети 

не инициируют речевой контакт, 

низкая мотивация к общению. 

Рассмотрим индивидуальные ре-

зультаты проведенного нами об-

следования. Ребенок 1. 6,5 лет, за-

ключение ПМПК – РАС, умеренная 

умственная отсталость. Речь пони-

мает в полном объеме, при просьбе 

повторить слово за педагогом по 

его просьбе – повторяет с первого 

или второго раза. Эмоциональной 

выразительности речи нет, темп 

речи нестабильный, ускоренный. 

Речь неосмысленная, в речи при-

сутствуют вокализации в виде виз-

га. Фразовая речь отсутствует, лек-

сико-грамматический строй нару-

шен. Просьбы выражает жестами 

или вокализациями. В звукопроиз-

ношении отсутствуют звуки [б] и 

[б’], [л] и [л’], [р] и [р’]. 
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Ребенок 2. 4,5 лет. Заключение 

ПМПК – РАС, задержка психиче-

ского развития. Психическое разви-

тие соответствует 4-месячному 

нормально развивающемуся ребен-

ку. Речь понимает не в полном объ-

еме, понимает отдельные слова с 

учетом подсказок взрослого. В речи 

присутствует только лепет, редко 

может произнести «ма-ма». С деть-

ми не общается. 

Ребенок 3. 6,5 лет, заключение 

ПМПК – РАС, умеренная умствен-

ная отсталость. Произошел распад 

речи на фоне стресса из-за рожде-

ния брата, до этого контактировал с 

родителями односложными пред-

ложениями. Речь понимает в пол-

ном объеме, просьбу повторить 

слово за педагогом выполняет с 

первого или второго раза. Самосто-

ятельно речью не пользуется. Фра-

зовая речь отсутствует, лексико-

грамматический строй нарушен. В 

звукопроизношении отсутствуют 

вся группа шипящих звуков, звуки 

[б] и [б’], [л] и [л’], [р] и [р’]. 

Ребенок 4. 5,5 лет, заключение 

ПМПК – РАС, легкая умственная 

отсталость. Речь понимает в пол-

ном объеме, просьбу повторить 

слово за педагогом выполняет с 

первого или второго раза. При об-

следовании назвал на картинках 

самостоятельно четырех домашних 

животных. Речь неосмысленная, 

присутствуют вокализации в виде 

визга. Фразовая речь отсутствует, 

лексико-грамматический строй 

нарушен.  В звукопроизношении 

отсутствуют звуки [в] и [в’], [л] и 

[л’], [р] и [р’]. 

Ребенок 5. 5 лет, заключение 

ПМПК – РАС, легкая умственная 

отсталость. Речь понимает в пол-

ном объеме, просьбу повторить 

слово за педагогом выполняет с 

третьего раза. Темп речи ускорен-

ный. В звукопроизношении отсут-

ствуют вся группа шипящих зву-

ков, звуки [б] и [б’], [л] и [л’], [р] и 

[р’]. Речь не использует. Просьбы 

выражает жестикуляцией и вокали-

зациями. 

Ребенок 6. 4,5 года, заключение 

ПМПК – РАС, средняя умственная 

отсталость. Речь понимает не в 

полном объеме, понимает отдель-

ные слова с учетом подсказок 

взрослого. В речи в основном при-

сутствует лепет, редко произносит 

отдельные слова-наименования 

любимых игрушек. С детьми не 

общается. 

По результатам обследования 

можно сказать, что речевое разви-

тие детей исследуемых групп раз-

лично. Первые 3 ребенка обучают-

ся в ГОУ «Рыбинская школа-

интернат № 2» г. Рыбинск, Яро-

славская область, дети, обозначен-

ные номерами 4–6, посещают заня-

тия в Центре коррекции речи «Воз-

рождение» г. Ярославля. Обследо-

вание мы проводили, используя 

карточки и картинки по теме «До-

машние животные», а также ис-

пользовали метод наблюдения за 

детьми во время других занятий в 

ГОУ «Рыбинская школа-интернат 

№ 2» г. Рыбинска и по информа-

ции, полученной от родителей (за-

конных представителей) детей в 
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Центре коррекции речи «Возрож-

дение» г. Ярославля. Все дети во 

время обследования были не агрес-

сивны, спокойны, усидчивы. У пя-

терых (83 %) детей выявлена уме-

ренная степень речевых наруше-

ний, у одного (17 %) – тяжёлая. У 

пятерых детей не было нарушения 

речевого процесса, у одного из де-

тей произошел распад речи на фоне 

стресса. Все обследуемые дети не 

пользуются речью активно, только 

на занятиях с педагогом по его 

просьбе повторяют необходимые 

слова. 

Заключение 

В рамках обследования комму-

никативных потребностей у детей с 

системными нарушениями речи 

был проведен комплексный анализ 

диагностических данных, включа-

ющий оценку уровня развития 

коммуникативных навыков, лекси-

ческого запаса и способности к 

взаимодействию с окружающей 

средой. Из проведенного исследо-

вания видно, что большинство де-

тей имеют низкий уровень сформи-

рованности коммуникативных по-

требностей. Дети не инициировали 

самостоятельное вступление в кон-

такт со сверстниками и обращались 

к взрослым только по просьбе при 

выполнении определенных задач. 

Кроме того, у большинства детей 

выявлены умеренная степень рече-

вых нарушений, низкая активность 

использования речи и низкая моти-

вация к общению. Результаты об-

следования свидетельствуют о 

важности логопедической работы с 

детьми с РАС по формированию у 

них коммуникативных потребно-

стей. 
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