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Аннотация. Статья посвящена проблеме наличия и преодоления барьеров у 

участников образовательного процесса при формировании математических пред-

ставлений у детей с ментальными нарушениями и поиску научно-методических и 

дидактических средств для преодоления «выученной беспомощности» у педаго-

гов, родителей и детей. Педагоги, работающие в классах с детьми с умственной 

отсталостью (УО), часто сталкиваются с проблемой невозможности обучать мате-

матике детей данной нозологии, что приводит к формализму, отчужденности учи-

теля и неверию в результаты ребенка и свои силы его чему-то научить. В то же 

время, остро встает проблема психолого-педагогического и дидактического со-

провождения и недостаточная разработанность психолого-педагогических усло-

вий для формирования математических представлений у младших школьников с 

нарушением интеллекта. В статье показано, что поэтапное формирование матема-

тических знаний возможно, и оно оказывает корректирующее воздействие на 

наиболее слабые стороны психической деятельности детей, содействует развитию 

различных сторон восприятия и мышления, а, следовательно, всей познавательной 

системы в целом. Математическая подготовка детей с нарушением интеллекта 

имеет исключительную практическую важность, поскольку человеку в обыденной 

жизни постоянно приходится оперировать арифметическими выражениями, осу-

ществлять счет и различные операции с числовыми величинами, овладение ребен-

ком математическими представлениями, знаниями и умениями является немало-

важным фактором его социализации. Анализ более чем 25 работ отечественных и 

зарубежных статей позволил сделать вывод о том, что в коррекционной педагоги-

ке накоплен определенный опыт работы по формированию элементарных матема-

тических представлений у умственно отсталых школьников, однако, недостаточно 

разработаны вопросы психолого-педагогического и дидактического сопровожде-

ния формирования математических представлений у младших школьников с 
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нарушением интеллекта. Было проведено исследование на примере использования 

новых дидактических пособий, таких как пособие «Нумикон». Это и обусловило 

выбор темы исследования, которое показало пути решения проблемы «выученной 

беспомощности». 

Ключевые слова: психолого-педагогическое сопровождение; формирование 

математических представлений; младший школьный возраст; дети с нарушением 

интеллекта; «выученная беспомощность»; «Нумикон»; участники образователь-

ного процесса. 
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Abstract. The article is devoted to the problem of the presence and overcoming of 

barriers among participants in the educational process in the formation of mathematical 

concepts in children with mental disorders and the search for scientific, methodological 

and didactic means to overcome «learned helplessness» by teachers, parents and chil-

dren. Teachers working in classes with children with mental retardation (MR) are often 

faced with the problem of the inability to teach mathematics to children of this nosolo-

gy, which leads to formalism, alienation of the teacher and lack of faith in the child’s 

results and their ability to teach him something. At the same time, the problem of psy-

chological, pedagogical and didactic support and the insufficient development of psy-

chological and pedagogical conditions for the formation of mathematical concepts in 

primary schoolchildren with intellectual disabilities are acute. The article shows that the 

gradual formation of mathematical knowledge is possible and this has a corrective ef-

fect on the weakest aspects of children’s mental activity, promotes the development of 

various aspects of perception and thinking, and, consequently, the entire cognitive sys-

tem as a whole. Mathematical training of children with intellectual disabilities is of ex-

ceptional practical importance, since a person in everyday life constantly has to operate 

with arithmetic expressions, count and perform various operations with numerical quan-

tities; a child’s mastery of mathematical concepts, knowledge and skills is an important 

factor in his socialization. The analysis of more than 25 works of domestic and foreign 

articles allowed us to conclude that correctional pedagogy has accumulated some expe-
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rience in the formation of elementary mathematical concepts in mentally retarded 

schoolchildren, however, the issues of psychological, pedagogical and didactic support 

for the formation of mathematical concepts in younger schoolchildren have not been 

sufficiently developed with intellectual impairment. The study was conducted on the 

example of the use of new didactic aids, such as the Numicon manual. This determined 

the choice of the research topic, which showed ways to solve the problem of «learned 

helplessness». 

Key words: psychological and pedagogical support; formation of mathematical con-

cepts; primary school age; children with intellectual disabilities; «learned helplessness»; 

Numicon; participants in the educational process. 
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Актуальность. Выученная бес-

помощность является распростра-

ненной темой, вызывающей инте-

рес в области образования. В част-

ности, преподавателей интересует, 

как ранняя академическая неуспе-

ваемость или низкая академическая 

самооценка могут повлиять на 

дальнейший успех детей в социали-

зации в обществе и как можно по-

влиять на отношения участников 

образовательного процесса, чтобы 

повысить шансы на успех ребенка 

[Maier, Seligman, 2016]. Особо ост-

ро стоит проблема изучения усло-

вий для максимального включения 

в процесс обучения детей с мен-

тальными нарушениями, в том чис-

ле с синдромом Дауна и расстрой-

ствами аутистического спектра, 

неговорящих детей. 

Проблема психолого-

педагогического сопровождения и 

недостаточная разработанность 

психолого-педагогических условий 

для формирования математических 

представлений у младших школь-

ников с нарушением интеллекта 

часто на практике приводит к «вы-

ученной беспомощности» всех 

участников образования. В то же 

время поэтапное формирование 

математических знаний и пред-

ставлений оказывает корректиру-

ющее воздействие на наиболее сла-

бые стороны психической деятель-

ности детей с различными мен-

тальными нарушениями, содей-

ствует развитию различных сторон 

восприятия и мышления, а следова-

тельно всей познавательной систе-

мы ребенка в целом. Математиче-

ская подготовка детей с нарушени-

ем интеллекта имеет исключитель-

ную практическую важность, по-

скольку человеку в обыденной 

жизни постоянно приходится опе-

рировать арифметическими выра-

жениями, осуществлять счет и раз-

личные операции с числовыми ве-

личинами. 
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Кроме того, в эпоху цифровизи-

ции овладение ребенком математи-

ческими представлениями, знания-

ми и умениями является немало-

важным фактором его социализа-

ции. Формирование математиче-

ских представлений у детей с мен-

тальными нарушениями деклари-

руется ФГОС образования детей с 

умственной отсталостью (менталь-

ными нарушениями) как основа 

дальнейшей социализации в про-

цессе овладения жизненными ком-

петенциями.  

На сегодняшний день проблема 

«выученной беспомощности» 

участников образовательного про-

цесса как никогда важна и актуаль-

на. Под участниками образователь-

ного процесса мы подразумеваем: 

учителя, ребенка, родителей. 

Состояние «выученной беспо-

мощности» у педагогов, которые 

работают с детьми с ментальными 

нарушениями, проявляется в том, 

что они перестают брать на себя 

ответственность, становятся равно-

душными в неудачах своего воз-

действия и отсутствия прогресса в 

формировании математических 

представлений. Они перестают ве-

рить в возможность формирования 

математических представлений у 

детей с ментальными нарушения-

ми. Педагоги и родители говорят: 

«Ничего не получилось, так зачем 

пытаться?». 

Выученная беспомощность у 

специалистов характеризуется сле-

дующими симптомами: плохое 

настроение; потеря интереса к сво-

ей работе; потеря веса; проблемы 

со сном; усталость; бесполезность; 

нерешительность или плохая кон-

центрация [Maier, Seligman, 2016]. 

Авторы указывают, что данные 

симптомы характерны для депрес-

сии, однако этот комплекс не 

включает в себя желание «уйти из 

жизни», а вот желание «уйти из 

профессии» довольно часто в этом 

комплексе присутствует. 

Влияние серии неудач является 

стрессовым по своей природе и вы-

зывает состояние психической 

напряженности, а также формирует 

конфликт между оценкой своих 

возможностей и реальными резуль-

татами [Батурин, 1999]. 

У детей с ментальными наруше-

ниями «выученная беспомощ-

ность» проявляется в снижении ин-

тереса к учебе, они не берутся за 

решение сложных, на их взгляд, 

задач, так как заранее испытывают 

«ситуацию неуспеха», остро реаги-

руют на свои неудачи. 

Родители, которые воспитывают 

детей с ментальными нарушения-

ми, очень часто испытывают состо-

яние «выученной беспомощности». 

Они перестают верить в успехи 

своих детей, делают многие вещи 

за них, так как считают, что они не 

способны выполнить это самостоя-

тельно. Быстро сдаются – при пер-

вой же неудаче ребенка. Родители 

находятся в роли «жертвы обстоя-

тельств». Поэтому проблема «вы-

ученной беспомощности» участни-

ков образовательного процесса при 

формировании математических 
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представлений у детей с менталь-

ными нарушениями является акту-

альной.  

Исследование, проведённое сре-

ди педагогов, родителей и детей с 

ментальными нарушениями позво-

лило выявить некоторые аспекты 

возникновения «выученной беспо-

мощности» у участников образова-

тельного процесса и найти возмож-

ные пути решения этой проблемы. 

Цель исследования: выявить 

уровень «выученной беспомощно-

сти» у участников образовательно-

го процесса при формировании ма-

тематических представлений у де-

тей с ментальными нарушениями и 

найти научно-методические сред-

ства преодоления этой проблемы. 

Задачи исследования:  

1. Провести диагностирование 

сформированности математических 

представлений у школьников с 

ментальными нарушениями; 

2. Показать причины неуспеш-

ности детей с ментальными нару-

шениями при овладении математи-

ческими представлениями; 

3. Проанализировать результаты 

исследования после применения 

дидактического комплекта «Нуми-

кон» в формировании математиче-

ских представлений у детей с ум-

ственной отсталостью. 

Теоретико-методологическими 

основы исследования. В работе 

мы опирались на субъектно-

деятельностный подход (С. Л. Ру-

бинштейн, К. А. Абульханова-

Славская, А. В. Брушлинский), 

идею обращения к личности как 

субъекту деятельности в представ-

лениях об особенностях самосозна-

ния личности в связи с успешно-

стью профессиональной карьеры и 

обучения, концепция «выученной 

беспомощности» (М. Селигман), 

теорию о «психологии личностной 

беспомощности» (Д. А. Циринг) и 

«коммуникативной активности и 

беспомощности» (Е. В. Забелина), 

исследования, посвященные вопро-

сам взаимосвязи «личности и фик-

сированных форм поведения» (В. Г. 

Залевский), исследование «психо-

логии поведения жертвы» (И. Г. 

Малкина-Пых), «феномена само-

стоятельности» (Ю. В. Яковлева). 

Также нами использованы научно-

методические подходы к обучению 

решению арифметических задач 

умственно отсталых школьников 

(Т. В. Алышева, А. И. Долженко, 

И. В. Зыгманова, Р.А. Исенбаева, 

Н. Ф. Кузьмина-Сыромятникова, 

Н. А. Менчинская, Н. И. Непомня-

щая, М. Н. Перова, А. А. Хилько, 

В. В. Эк и др.). 

Анализ исследований по теме. 

Проблема «выученной беспомощ-

ности» в 21 веке активно разраба-

тывается многими отечественными 

и зарубежными учеными. «Вы-

ученная беспомощность» была от-

крыта Мартином Селигманом еще в 

середине 1960-х годов XX века.  

Селигман и Мейер под руковод-

ством Р. Соломона изучали, как 

приобретенная посредством клас-

сического обусловливания реакция 
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страха влияет на оперантное науче-

ние [Селигман, Мейер, 2016]. 

Мартин Селигман изучал при-

обретенную беспомощность. В хо-

де исследования он сажал собак в 

клетки и поражал электрическим 

током. Собаки пытались сбежать, 

но в конце концов смирились с тем 

фактом, что они в ловушке. Позже 

тех же собак поместили в клетки, 

из которых они могли выбраться, 

перепрыгнув через низкий барьер, 

и применили еще несколько ударов 

током. Собаки могли убежать, но к 

тому моменту они поняли, что си-

туация безнадежна, и им следует 

смириться с получением ударов. 

Они не пытались убежать. Селиг-

ман определил выученную беспо-

мощность как явление, возникаю-

щее, когда серия негативных по-

следствий или стрессоров заставля-

ет кого-то верить, что результаты 

жизни находятся вне его контроля. 

Он отмечал, что если человек пой-

мет, что его поведение не имеет 

никакого значения для окружения, 

он может прекратить попытки убе-

жать от вызывающих отвращение 

стимулов, даже если побег возмо-

жен. При этом выученная беспо-

мощность – это явление, при кото-

ром повторное воздействие некон-

тролируемых стрессоров приводит 

к тому, что люди не могут исполь-

зовать какие-либо методы для кон-

троля своей реакции на те стрессо-

ры, которые окажутся в их распо-

ряжении в будущем. 

Таким образом, можно говорить 

о том, что те, кто испытывает вы-

ученную беспомощность, осозна-

ют, что им не хватает поведенче-

ского контроля над событиями в их 

окружении, что, в свою очередь, 

подрывает их мотивацию пытаться 

изменить ситуации. А значит, вы-

ученная беспомощность – когни-

тивное явление, при котором педа-

гоги, дети, родители не могут спра-

виться с негативными стимулами 

из-за отсутствия контроля над ними 

[Абрамсон, Селигман, Тисдейл, 

1978]. 

Выученная беспомощность – 

феномен, который до недавнего 

времени в большей степени являлся 

объектом изучения западных пси-

хиатров и физиологов, который 

формируется в период детства в 

определенных социально-

обусловленных условиях и затраги-

вает все сферы психологического 

проявления человека. Также прове-

дя анализ имеющихся исследова-

ний, мы выяснили, что формирова-

ние «выученной беспомощности» 

происходит за достаточно короткий 

промежуток времени. 

Данный феномен проявляется 

дефицитом в трех основных сферах 

личности: 

1. Мотивационной (неспособ-

ность действовать активно, прояв-

лять инициативу действия). 

2. Когнитивной (невозможность 

не переносить свои неудачи на 

остальные сферы деятельности). 

3. Эмоциональной (стресс, по-

давленность).  

Это может даже привести к бо-

лее обобщенному чувству беспо-

https://www.authentichappiness.sas.upenn.edu/faculty-profile/profile-dr-martin-seligman
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мощности, при котором у ученика 

нет веры в свои способности и мо-

тивации изучать какой-либо пред-

мет в школе [Первин, 2001]. 

Теория «относительной нормы» 

в обучении опираются на формиро-

вание индивидуализированного 

личностного стандарта достиже-

ний, теория мотивации достиже-

ния – на установление баланса 

между такими свойствами лично-

сти как «склонность к неоправдан-

ному риску» и «чрезмерная осто-

рожность». Переформулированная 

российским ученым Н. А. Батури-

ным модель выученной беспомощ-

ности является теоретической ос-

новой для направленной выработки 

оптимистического стиля объясне-

ний причин успеха и неудачи. Под-

ход с позиции теории катастроф 

делает акцент на творческом под-

ходе в проблемной ситуации, а 

психотерапевтические теории – на 

переформировании системы ценно-

стей человека, включении в эту си-

стему общего позитивного отноше-

ния к себе и жизни вообще. 

Согласно теории оперантного 

анализа решения проблем (учиты-

вающей функциональную взаимо-

связь между поведением индивиду-

ума и окружающей средой), суще-

ствует 3 возможных способа реаги-

рования субъекта в критических 

ситуациях, требующих определен-

ного выбора, связанного с измене-

нием [Boles, 1990]:  

1) стереотипная реакция – авто-

матическая цепочка действий, про-

веренная опытом, которая приво-

дила к успеху в прошлом; 

2) реакция фрустрации, ведущая 

к избеганию и выходу из ситуации 

без достижения результата; 

3) эвристическая реакция, пред-

полагающая нестандартное реше-

ние, как правило, следующее за се-

рией неудачных попыток решить 

проблему стандартным путем. Эта 

реакция проявляется в форме ин-

сайта, или резкого скачка [Boles, 

1990].  

Ни один из подходов нельзя 

назвать универсальным, однако, их 

комплексное использование может 

дать мощный эффект – добиться 

устойчивого изменения личности 

не только в плане поведенческих 

стратегий, но и на глубинном, оце-

ночном уровне. В итоге человек 

сможет сам справляться со своими 

проблемами в будущем и уже не 

зависеть от каждой конкретной си-

туации [Батурин,1999]. 

Стоит еще раз подчеркнуть, что 

этап изменения – это сложный мо-

мент в жизни любой личности. По-

этому все перечисленные подходы 

к коррекции беспомощности тре-

буют профессионального сопро-

вождения – специального обуче-

ния, основанного на индивидуаль-

ной поддержке и поэтапном пре-

одолении страха неудачи, а опти-

мально, в профилактическом ре-

жиме.  

Анализ деятельности педагогов 

показал, что в практике работы 

разработаны несколько стратегий, 
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которые могут помочь предотвра-

тить привыкание учащихся к бес-

помощности, например: похвала и 

поощрение, основанные на способ-

ностях и возможностях учащегося, 

помогают ему поверить, что он хо-

рош в математике, независимо от 

его способностей и умственных 

возможностей. Однако, похвала и 

поощрение должны быть основаны 

на усилиях обучающегося, которые 

должны быть соотнесены с психо-

физическими возможностями ре-

бенка. Кроме того, необходимо ра-

ботать над индивидуальным целе-

полаганием с учащимися, чтобы 

помочь им понять, что цели могут 

быть достигнуты и что результаты 

могут быть под их контролем [Ци-

ринг, 2020]. 

В целом синдром «выученной 

беспомощности» всегда сопровож-

дается убеждением человека в соб-

ственной несостоятельности, 

устойчивым восприятием себя в 

роли «жертвы». Селигман считал, 

что можно научить более позитив-

ному атрибутивному стилю, чтобы 

преодолеть выученную беспомощ-

ность. Психологи называют этот 

атрибутивный стиль выученной 

надеждой [Селигман, 2020]. 

«...возможны обретение кон-

троля и активация корковой регу-

ляции „сверху вниз” посредством 

переоценок ситуации и изменения 

поведенческих паттернов. Саму же 

нейронную схему „вентромедиаль-

ная префронтальная кора – дор-

сальное ядро шва” Селигман и 

Мейер называют „схемой надеж-

ды”....» [Селигман, Мейер, 2016]. 

Приобретенная надежда предпо-

лагает, что расширяющий возмож-

ности опыт – это тот, который 

предоставляет возможности для 

овладения навыками и развития 

чувства контроля – может помочь 

людям (педагогам, детям, родите-

лям) ограничить изнуряющие эф-

фекты приобретенной беспомощ-

ности от барьеров в их повседнев-

ной жизни [Селигман, Мейер, 

2016]. 

По мнению Х. Хекхаузена, адек-

ватная самооценка может быть 

сформирована при наличии у чело-

века индивидуализированного лич-

ностного стандарта своих достиже-

ний. Для выработки такого стан-

дарта любое педагогическое воз-

действие должно опираться на «ин-

дивидуальные относительные нор-

мы» в противовес «социальным 

относительным нормам», где кри-

терием оценки являются достиже-

ния других людей или усредненные 

нормативы. В отличие от социаль-

ных, индивидуальные нормы отли-

чаются гибкостью, создают реали-

стичный уровень притязаний, обес-

печивают зону «максимальной мо-

тивации» (или зону ближайшего 

развития) и позволяют объяснять 

успех и неудачи внутренними при-

чинами. 

Специфика педагогического 

воздействия, основанного на идеях 

Х. Хекхаузена, состоит в следую-

щем:  
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 индивидуальное дозирование 

уровня трудности промежуточных 

задач, который соответствует или 

немного превышает уровень воз-

можностей человека на данный 

момент; 

 самостоятельность в выборе 

трудности задачи, которая повыша-

ет уровень личной ответственности 

человека за ее решение и создает 

ощущение причастности к достиг-

нутому результату;  

 ориентация атрибуции педа-

гога (как в случае успешных ре-

зультатов, так в случае неудачи) на 

изменчивые внутренние факторы (в 

основном, на величину приложен-

ных усилий), то есть на свойства, 

поддающиеся коррекции и завися-

щие от ученика. 

Таким образом, ученые уже бо-

лее 50 лет изучают проблему ка-

жущейся неспособности человеком 

выполнить ту или иную работу в 

неблагоприятных условиях, но ре-

зультаты исследований позволяют 

использовать положительные ре-

зультаты исследований использо-

вать в практике работы. 

Продолжительность и база ис-

следования. Исследование прово-

дилось с 2020 по 2023 г. на базе 

ГОУ ЯО «Ярославской школы-

интерната № 7».  

Характеристика выборки. В 

исследовании приняли участие 10 

детей с ментальными нарушениями 

(задержка психического развития, 

легкая умственная отсталость), 10 

педагогов инклюзивного образова-

ния и 10 специальных учителей, 12 

родителей детей с ментальными 

нарушениями.  

Анализ результатов исследо-

вания. На начальном этапе работа 

проводилась в двух направлениях: 

теоретический анализ научной про-

работанности данной проблемы и 

выявление ее актуальности для 

участников образовательного про-

цесса, которые работают с детьми с 

ментальными нарушениями. Был 

проведен онлайн-опрос для родите-

лей. В рамках данного опроса ро-

дителям была предложена диагно-

стическая таблица для оценки спо-

собности своего ребенка в овладе-

нии математическими представле-

ниями.  

Детям были предложены зада-

ния разного уровня сложности на 

выбор, от самого элементарного до 

сложного. Дети выбирали тот уро-

вень сложности, который считали 

для них выполнимый. Кроме того, 

детям задавали вопросы: 

1. Почему у вас возникают про-

блемы с пониманием математики в 

школе?  

А. Потому что учитель не объ-

яснил это ясно. 

Б. Потому что ты невнимательно 

слушал. 

С. Тебе это никогда не понять. 

2. Вы читаете задание к задаче и 

не можете многое из него запом-

нить. Почему так? 

А. Потому что история была 

написана плохо. 
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Б. Потому что вас не заинтере-

совала эта история. 

С. Все равно ничего не решу. 

3. Почему вам трудно решать 

арифметические или математиче-

ские задачи в школе? 

А. Потому что вы недостаточно 

хорошо учились, прежде чем по-

пробовать применять знания. 

Б. Потому что учитель поставил 

слишком сложные задачи. 

С. Потому что я недостаточно 

умен, чтобы решать задачи. 

4. Почему ты забываешь что-то, 

что услышал в классе? 

А. Потому что учитель не очень 

хорошо объяснил. 

Б. Потому что ты не очень ста-

рался запомнить. 

С. Я все равно бы не запомнил, 

даже если бы старался. 

5. Если учитель скажет: «Поста-

райся добиться большего», ты бу-

дешь это делать? 

А. Ты будешь стараться больше. 

Б. Он так сказал, потому что 

твоя работа была не очень хороша. 

С. Я знаю, что не добьюсь 

большего. 

Как выяснилось, «выученная 

беспомощность» у детей-

респондентов характеризуется об-

щими симптомами, такими как: 

уклонение от решений; плохое от-

ношение к учителю; быстрый от-

каз; неспособность терпеть разоча-

рование; недостаток усилий; низкая 

мотивация; пассивное поведение; 

низкая самооценка; прокрастина-

ция; отказ от попытки. 

Для учителей было проведено 

анкетирование с целью выявления 

«выученной беспомощности».   

Целью данного исследования 

было изучение мнений, убеждений 

и представлений учителей инклю-

зивного класса и учителей специ-

ального образования о возможно-

сти обучения детей с нарушениями 

интеллекта. Этот аспект исследова-

ния носил качественный характер и 

проводился одновременно с разра-

боткой инструментария для оценки 

ожиданий учителей при обучении 

математике учащихся с менталь-

ными нарушениями. 

Разработка инструментов диа-

гностики началась с изучения лите-

ратуры с целью выявления инстру-

ментов, которые можно адаптиро-

вать для использования при опросе 

учителей. На данный момент нет 

доступных инструментов, которые 

бы обеспечили структуру или со-

держание, необходимые для этого 

аспекта исследования, следова-

тельно, авторы разработали и пи-

лотно протестировали специально 

разработанную форму собеседова-

ния с учителем и сопровождающие 

рекомендации и методы примене-

ния инструмента. 

Разработанный инструмент 

представлял собой вопросник из 10 

пунктов, который был разбит на 

области, представляющие интерес 

для исследователей. Справочная 

информация – эффективность учи-

теля глазами администрации; об-

щие взгляды на возможный успех 

педагога; исследовательская – це-
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левой возможный успех учащихся; 

убеждения учителя в отношении 

определений успеха обучения; учи-

тельские представления о целе-

устремленности учащихся; ожида-

ния учителей относительно успеха; 

восприятие убеждений детей отно-

сительно успехов; общие взгляды 

на неудачи; исследовательский – 

целевая неуспеваемость учащихся; 

убеждения учителя относительно 

причин неудач; учительское вос-

приятие целевой настойчивости 

учащихся; ожидания учителя отно-

сительно целевых неудач учащих-

ся; восприятие учителем убежде-

ний учащихся в определении не-

удач; восприятие учителя специ-

ального образования. 

Каждый учитель был представ-

лен в опросе следующим утвер-

ждением: 

Нам интересно узнать, как вы 

работаете над формированием ма-

тематических представлений у де-

тей с ЗПР и УО. Данные интервью 

с учителями были проверены авто-

рами и 8 вопросов были направле-

ны на выявления 3 дискрипторов 

поведения учителей: убеждения, 

представления и действия.  

Вопросы для собеседования. 

1. Из всего, что вы делаете как 

учитель для формирования матема-

тических представлений у детей с 

ЗПР и умственной отсталостью, 

что, по вашему мнению, самое 

важное? 

Учителя инклюзивных школ 

рассматривают свою роль более 

широко, о чем свидетельствует 

уровень их ответов по сравнению с 

учителями специальных школ, ко-

торые указали, что «обеспечение 

прямого индивидуального обуче-

ния» было самое важное, что они 

делают в классе. 

Учителя инклюзивных школ от-

ветили, что «Создание среды, в ко-

торой дети будут чувствовать себя 

в безопасности, обучаясь и совер-

шая ошибки», было их самой важ-

ной педагогической ролью. 

2. Какие вещи делать труднее 

всего из того, что вы считаете важ-

ным для формирования математи-

ческих представлений у детей с 

ЗПР и умственной отсталостью? 

Очевидно, что обе группы рассмат-

ривают это вопрос совсем по-

другому. В восьми из десяти отве-

тов учителей инклюзивных школ 

указано, что это «системные про-

блемы»: большая загруженность, 

нехватка времени для предоставле-

ния необходимой помощи для фор-

мирования математических пред-

ставлений у детей с ЗПР и ум-

ственной отсталостью, а педагоги 

специальных школ указывают на 

влияние «домашней ситуации» как 

их основной трудности. 

3. На вопрос: «Каких учеников 

труднее всего обучать?» Учителя 

рассматривают учащихся с нару-

шениями интеллекта из проблем-

ных семей или тех, кто имеет нуле-

вую мотивацию.  

4. На вопрос: «Верите ли вы, что 

учителя в целом (ваши коллеги) 
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действительно помогают ученикам 

с ментальными нарушениями, ко-

торых трудно обучать? Ответы 

учителей в двух группах были во 

многом совпадающими, а ответ, 

который отличает эти две группы, 

был отнесен к категории «Правиль-

ные характеристики преподава-

ния». Учителя инклюзивных школ 

указали эту категорию как «Реши-

мость учителя» как их преоблада-

ющий выбор, «ищите индивиду-

альные различия и учите этим раз-

личиям».  

5. На вопрос «Считаете ли вы 

возможным формирование матема-

тических представлений у детей с 

ЗПР и умственной отсталостью? 

Что мешает лично вам, чтобы до-

стучаться даже до самых трудно-

обучаемых учеников?». Ответы 

обеих групп учителей по этому во-

просу были очень похожими. Обе 

группы считают «использование 

соответствующих стратегий обуче-

ния» наиболее важным и «установ-

ление хороших межличностных 

отношений» или «мотивация де-

тей» как второстепенная задача. 

Достоверных различий между 

группами не отмечено. 

6. Далее учителям предлагалось 

определить, в чем ученики с нару-

шениями интеллекта преуспевают, 

а в чем у них обычно возникают 

проблемы или с чем они не справ-

ляются. Учителя инклюзивных 

школ ответили на оба вопроса, ука-

зав ряд сильных сторон и проблем-

ных областей (учащиеся с наруше-

ниями интеллекта хорошо справ-

ляются с социальными задачами и 

испытывают наибольшие трудно-

сти с пространственными и аб-

страктными задачами). 

7. Результаты вопроса: «Какова 

роль учителя-дефектолога в фор-

мировании математических пред-

ставлений у детей с ЗПР и ум-

ственной отсталостью?»  

Оказалось, что учителя началь-

ных классов инклюзивных школ 

видят в учителе-дефектологе «кор-

рекционного» репетитора, работа-

ющего по адаптированной про-

грамме, либо в качестве педагога 

поддержки над «компенсаторны-

ми» навыками детей с УО. 

8. Результаты вопроса: 

«Насколько совместимой Вы вос-

принимаете работу с единым зада-

нием по математике и для нормо-

типичных детей и для детей с 

нарушениями психического разви-

тия в инклюзивном классе?». Во-

семь из 10 учителей инклюзивных 

классов не верили, что две про-

граммы могут быть совместимы 

или не знали, или не могли отве-

тить на вопрос. Таким образом, 

80 % педагогов инклюзии не видят 

возможной совместимости между 

двумя программами обучения. 

Все опрошенные учителя специ-

альных школ считали, что они спо-

собны достучаться до даже самых 

проблемных учеников. Однако они 

говорят, что чрезмерная опека ро-

дителей и сложные домашние ситу-

ации в равной степени способство-

вали их неспособности делать в 
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классе то, что они считали важным 

(прямое обучение). 

Таким образом, учителя инклю-

зивных школ выказывают понима-

ние трудностей, связанных с пре-

подаванием математики детям с 

ЗПР и умственной отсталостью, так 

как эти учащиеся сильно отличают-

ся от нормотипичных. Это дети, 

«которые не хотят делать свою ра-

боту, какой бы интересной она ни 

казалась вам. Это самые неприят-

ные ученики в обучении». Явным 

следствием этих данных является 

то, что учителя самоустраняются из 

образовательного процесса 

насколько, насколько это возможно 

при работе с такими особыми уче-

никами. Только 14 % из них счита-

ют, что образование, которое они 

получили, позволяет им добиваться 

успехов. 

Далее, мы опробовали такие ди-

дактические комплекты как «Цице-

рон.ЛОГО», компьютерная логопе-

дическая программа «Игры для 

Тигры», аппаратно-программный 

комплекс для коррекции и профи-

лактики логопедических наруше-

ний «Лого», развивающе-

коррекционная методика с видео-

управлением «Timocco», использу-

емые в практике работы с детьми с 

ментальными нарушениями [Ано-

хина, Гончарова, Кулясова, 2020].  

Однако, данные дидактические 

средства не позволяли создать в 

классе вокруг ребенка насыщенной 

визуальной среды, наполненной 

математикой. Кроме того, не было 

возможности организовать группо-

вую и фронтальную работу в клас-

се. Поэтому наш выбор остановил-

ся на дидактическом комплекте 

«Нумикон». 

На втором этапе нами было про-

ведено обучение педагогов и роди-

телей применению дидактического 

комплекта «Нумикон». 

На третьем этапе были проведе-

ны комплексные обучающие и раз-

вивающие занятия с детьми с УО с 

использованием «Нумикон». 

На заключительном этапе были 

обобщены и проанализированы по-

леченные результаты, подготовле-

ны рекомендации по результатам 

исследования. 

1. В ходе исследования выясни-

лось, что одной из причин не-

успешности детей с ментальными 

нарушениями при овладении мате-

матическими представлениями яв-

ляется «выученная беспомощ-

ность» детей, педагогов и родите-

лей. Это выражалось в следующих 

количественных и качественных 

результатах: 

 78 % родителей не верят в 

успех и смирились с отсутствием 

положительных результатов при 

овладении математическими пред-

ставлениями – важнейшей жизнен-

ной компетенцией для социализа-

ции их детей. 

 21 % родителей верят в осво-

ение навыков на минимальном 

уровне и готовы сотрудничать с 

педагогами 



Специальная педагогика и психология – 2024 – № 3 (5) 

К. М. Тилекеев 84 

 только 1 % родителей исполь-

зуют «выученную беспомощность» 

для оправдания неуспешности сво-

их детей. 

2. Важнейшим барьером на пути 

освоения математических пред-

ставлений является выученная бес-

помощность учителей: 

 57 % педагогов исследуемой 

группы не верят в возможность 

овладения математическими пред-

ставлениями в рамках классно-

урочной системы;  

 34 % (в возрасте от 50 до 72 

лет) не верят в возможность овла-

дения математическими представ-

лениями детей с ментальными 

нарушениями;  

 9 % педагогов вообще не за-

думываются о результативности.  

3. И еще одним серьезным барь-

ером на пути овладения математи-

ческими представлениями является 

«выученная беспомощность» детей. 

Они не берутся за решение элемен-

тарных задач, так как боятся не 

справиться или ошибиться. 

 16 % детей с метальными 

нарушениями берутся решать зада-

чи и не расстраиваются из-за не-

удач.  

 84 % детей с ментальными 

нарушениями не берутся за выпол-

нение даже элементарных задач, 

неудачи сопровождаются истери-

кой, нежелательным поведением, 

неверием в свои силы. 

Исследование показало, что во-

прос «выученной беспомощности» 

является актуальным. Исходя из 

результатов исследования, мы мо-

жем сделать вывод, что «выученная 

беспомощность» преобладает у 

большинства участников образова-

тельного процесса. От того, какую 

позицию занимает каждый из 

участников образовательного про-

цесса, зависит успех в освоении 

математическими представлениями 

детьми с ментальными нарушения-

ми. «Выученная беспомощность» – 

сложное образование, которое име-

ет многофакторную зависимость, 

поэтому очевидно, что необходим 

детальный и системный подход 

[Бандура, 2000].  

Младший школьный возраст яв-

ляется наиболее ответственным 

этапом школьного детства. В ис-

следованиях В. И. Лубовского, 

А. И. Мещерякова, А. Р. Лурия, 

М. С. Певзнер и др. показано, что у 

детей с умственной отсталостью 

имеются грубые изменения в 

условно-рефлекторной деятельно-

сти, разбалансированность процес-

сов возбуждения и торможения, 

нарушения взаимодействия сиг-

нальных систем. Всё это является 

физиологической основой для ано-

мального психического развития 

ребенка, включая процессы позна-

ния, эмоции, волю, личность в це-

лом [Забрамная, 1995]. 

Во многих источниках можно 

встретить такое определение ум-

ственной отсталости «стойкое, не-

обратимое нарушение познаватель-

ной деятельности, вызванное орга-

ническим повреждением коры го-

ловного мозга». Однако, дети даже 

с умеренной умственной отстало-
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стью в ходе коррекционных и обра-

зовательных занятий способны 

научиться писать, считать, читать, 

усвоить простейшие знания об 

окружающем мире и приобрести 

простейшие трудовые навыки. Они 

способны заниматься рисованием, 

пением, физкультурой, музыкой, 

овладевать элементарными матема-

тическими представлениями.  

Исследование показало, что при 

использовании нескольких дидак-

тических комплектов наиболее эф-

фективным оказался «Нумикон». 

Дидактический комплект ««Ну-

микон»» был разработан для детей 

с РАС, однако вскоре начал эффек-

тивно использоваться для обучения 

детей с синдромом Дауна, а затем и 

для детей с ментальными наруше-

ниями. Необходимо отметить, что 

мы говорим только о базовом ком-

плекте ««Нумикон»». В Велико-

британии ««Нумикон»» продвину-

того уровня используется широко 

для обучения нормотипичных де-

тей [Анохина, Гончарова, Кулясо-

ва, 2020].  

В Англии «Нумикон» использу-

ется в рамках программы «Научим 

каждого ребенка считать» [Аткин-

сон, Тэйкон, Винг, 2010], которая 

создана для детей, испытывающих 

трудности при обучении математи-

ке, и дополняет обычные занятия в 

классе. Занятия проводятся с каж-

дым ребенком индивидуально по 

30 минут 5 дней в неделю в течение 

12 недель. Иногда школы сокра-

щают количество занятий до трех в 

неделю или проводят их в мини-

группах (максимум трое детей). В 

начале и в конце программы про-

водится оценка динамики развития 

навыков.   

Однако, именно при изучении 

математики дети с ментальными 

нарушениями сталкиваются с 

наибольшими трудностями. Это 

связано с тем, что математические 

действия требуют довольно высо-

кого уровня абстрактного мышле-

ния, хорошей кратковременной па-

мяти и способности оперировать 

несколькими понятиями одновре-

менно. Необходимо понимание 

причинно-следственных связей, 

относительности понятий, сравне-

ния, а также использование «мате-

матического языка» – того, с чем у 

детей с данной патологией суще-

ствуют сложности: ограничен объ-

ем кратковременной памяти и им 

трудно хранить в уме промежуточ-

ные результаты вычислений, а зна-

чит, необходима дополнительная 

наглядная опора.   

Таким образом, эффективными 

оказываются те системы обучения, 

которые наглядно иллюстрируют 

величину каждого числа и взаимо-

связи между числами, тем самым 

способствуя постепенному форми-

рованию математических представ-

лений, которыми ребенок затем 

сможет оперировать в уме [Nye, 

Buckley, Bird,2019]. 

Работа в классе с «Нумикон» с 

детьми с ментальными нарушения-

ми была построена по следующему 
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алгоритму: от игры, через констру-

ирование, обучение составу числа, 

счету к освоению элементарных 

математических представлений. 

В ходе учебной деятельности у 

младших школьников с нарушени-

ем интеллекта с использованием 

«Нумикон» формируются познава-

тельные интересы. Например, дети 

хорошо адаптируются к окружаю-

щему миру только в знакомых для 

них условиях. Какое-либо измене-

ние ситуации вызывает у детей рас-

терянность, поэтому им требуется 

постоянная помощь со стороны 

взрослого. А «Нумикон» позволяет 

рамочно держать внимание детей в 

знакомом пространстве игровой 

(тренировочной) доски с знакомы-

ми предметами (формами ««Нуми-

кона»). 

Авторы подготовили и апроби-

ровали адаптированные программы 

с использованием «Нумикон» для 5 

детей с УО в инклюзивной школе и 

5 детей в школе-интернате. В кон-

трольной группе проводилось обу-

чение детей с умственной отстало-

стью по стандартной методике. Ре-

зультаты реализации программ 

позволяют сделать вывод об эф-

фективности использования «Ну-

микон». Нами была использована 

методика обследования количе-

ственных представлений школьни-

ков с легкой степенью умственной 

отсталости В. В. Клыпутенко.  

В 100 % освоения программы 

включались умение оперировать 

составом числа, четными и нечет-

ными числами, сложением и вычи-

танием (в экспериментальной груп-

пе с помощью «Нумикон»).  

Повторное изучение состояния 

«выученной беспомощности» пока-

зало динамику сокращения при-

верженности участников процесса 

обучения данному феномену. 

Таким образом, исследование 

показало, что вопрос «выученной 

беспомощности» возможно ставить 

в образовательной практике, можно 

им управлять, применяя различные 

дидактические средства, такие как 

«Нумикон». Эти средства облегча-

ют обучение и преподавание мате-

матики детям с трудностями в 

освоении математических пред-

ставлений. 

Практическая значимость иссле-

дования заключается в том, что в 

дальнейшем результаты исследова-

тельской работы смогут использо-

вать педагоги начальной школы, 

руководство школ при работе с 

детьми с нарушением интеллекта. 

Теоретическая значимость за-

ключается в том, что определены 

психолого-педагогические особен-

ности и специфика сопровождения 

формирования математических 

представлений у детей младшего 

школьного возраста с нарушением 

интеллекта для преодоления «вы-

ученной беспомощности». Разрабо-

таны методические рекомендации 

для специалистов, работающих с 

данной категорией детей.  

Научная новизна заключается в 

теоретическом обосновании ис-

пользования психолого-
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педагогических условий формиро-

вания математических представле-

ний с использованием дидактиче-

ского пособия «Нумикон» у млад-

ших школьников с нарушением ин-

теллекта как средства преодоления 

«выученной беспомощности» у 

всех участников образовательного 

процесса.  

Таким образом, существующие 

подходы к коррекции «выученной 

беспомощности» включают в себя 

несколько общих моментов: когни-

тивный компонент (основанный на 

осознании негативных стратегий 

мотивации, восприятия ситуации и 

последующего реагирования на 

нее); мотивационно-поведенческий 

компонент (формирование новых, 

эффективных мотивационных 

установок и стратегий поведения). 

Мы выяснили, что только при 

включении когнитивного компо-

нента (приобретение новых компе-

тенций) учитель как в инклюзив-

ной, так и в специальной школе 

может справиться с выученной 

беспомощностью при формирова-

нии математических представлений 

у детей с ментальными нарушени-

ями. Это способствует активизации  

эмоциональныго компонента – по-

зитивного аффективного подкреп-

ления всех других участников об-

разовательного процесса. 
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