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Аннотация. Данная статья посвящена исследованию проблемы преодоления 

перцептивного конфликта в процессе развития произвольного внимания у детей 

старшего дошкольного возраста с задержкой психического развития. Акцент дела-

ется на значимости развития произвольного внимания для успешного школьного 

обучения детей с особенностями в развитии. В статье рассматривается понятие 

перцептивного конфликта и его влияние на развитие произвольного внимания у 

детей с задержкой в психическом развитии. Перцептивный конфликт рассматри-

вается как противоречие между необходимостью сосредоточить внимание на мон-

хромных, серых предметах, важных для деятельности, и ярким, цветным фоном, 

который отвлекает ребенка. Была разработана диагностическая методика, в кото-

рой использовались бланки, на которых воспроизводился перцептивный конфликт 

между монохромными, серыми предметами, которые по инструкции должен ис-

кать ребенок и ярким, цветным фоном, который привлекал непосредственное 

внимание. Исследование было проведено на двух группах дошкольников, по 12 

человек каждая. Одна из групп состояла из детей с нормальным развитием, дру-

гая – из детей с задержкой психофизического развития. Полученные результаты 

подтвердили гипотезу о том, что перцептивный конфликт значительно ухудшает 

работу детей с задержкой психофизического развития и практически не повлияет 

на детей с нормальным развитием. Коррекционная работа с обучением ребенка 

преодолевать перцептивный конфликт значительно улучшила показатели произ-

вольного внимания у детей с задержкой психофизического развития. Отсюда де-

лается вывод, что развитие произвольного внимания у детей с задержкой психо-

физического развития предполагает выполнение заданий, в которых ребенок дол-

жен учиться преодолевать перцептивный конфликт. Это позволит ему лучше 

управлять собой и регулировать свою перцептивную, мнемическую и мыслитель-

ную деятельность. 
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Abstract. This article is devoted to the study of the problem of overcoming percep-

tual conflict in the process of developing voluntary attention in children of senior pre-

school age with mental retardation. The emphasis is on the importance of the develop-

ment of voluntary attention for the successful schooling of children with special needs. 

The article examines the concept of perceptual conflict and its influence on the devel-

opment of voluntary attention in children with mental retardation. Perceptual conflict is 

seen as a contradiction between the need to focus attention on monochrome, gray ob-

jects that are important for activity and bright, colored background that distracts the 

child. A diagnostic technique was developed that used forms that reproduced the per-

ceptual conflict between monochrome, gray objects that the child was instructed to look 

for and bright, colored background that attracted direct attention. The study was con-

ducted on two groups of preschool children, 12 people each. One of the groups consist-

ed of children with normal development, the other one consisted of children with de-

layed psychophysical development. The results obtained confirmed the hypothesis that 

perceptual conflict significantly impairs the work of children with delayed psychophys-

ical development and has virtually no effect on children with normal development. Cor-

rective work with teaching the child to overcome perceptual conflict significantly im-

proved the indicators of voluntary attention in children with delayed psychophysical 

development. Hence the conclusion is drawn that the development of voluntary atten-

tion in children with delayed psychophysical development involves performing tasks in 

which the child must learn to overcome perceptual conflict. This will allow him to bet-

ter manage himself and regulate his perceptual, mnemonic and mental activities. 

Key words: properties of attention; perceptual conflict; senior preschool age; men-

tal retardation; diagnosis of properties of attention. 
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Введение 

Развитие и формирование про-

извольного внимания является од-

ним из ключевых этапов психиче-

ского развития детей старшего до-

школьного возраста и является 

важным условием познания внеш-

него мира [Силонова, 2020]. У де-

тей с задержкой психического раз-

вития этот процесс затруднён [Аб-

дуллаева, 2019]. Одной из возмож-

ных причин нарушения произволь-

ного внимания является конфликт 

между сенсорными признаками, 

составляющими ориентировочную 

основу деятельности [Гальперин, 

1958] и фоновой сенсорной средой. 

Яркие перцептивные образы в 

окружающем ребенка пространстве 

привлекают его внимание и не поз-

воляют сосредоточиться на менее 

ярких, но важных с точки зрения 

выполнения деятельности сенсор-

ных признаках. Особенно трудно 

детям с задержкой психического 

развития выделить предметы серо-

го цвета на фоне ярко раскрашен-

ных предметов. Возникновение та-

кого перцептивного конфликта 

препятствует развитию произволь-

ного внимания, и это необходимо 

учитывать как при диагностике 

свойств произвольного внимания, 

так и проего развитии. 

Литературный обзор по проблеме 

исследования 

Сложность преодоления указан-

ного во введении перцептивного 

конфликта связана со слабостью 

произвольного внимания у до-

школьников с задержкой психиче-

ского развития [Бондаренко, 2017]. 

С точки зрения нейропсихологиче-

ской теории А. Р. Лурии, селектив-

ность внимания у ребенка оказыва-

ется резко нарушенной, если ори-

ентировочный рефлекс избыточно 

чувствителен [Лурия, 2016, Дикова, 

2023]. Повышенная отвлекаемость 

ребенка не позволяет ему сосредо-

точиться на менее ярких, но более 

значимых с точки выполняемой 

деятельности признаках. Дети, не 

способные преодолеть перцептив-

ный конфликт, испытывают труд-

ности с обработкой информации и 

переключением внимания с одного 

объекта на другой. Им сложно сфо-

кусироваться на предмете серого 

силуэта, особенно если он находит-

ся на фоне ярких и выразительных 

объектов [Киселева, 2024]. Об этом 

пишет Л. С. Выготский, когда опи-

сывает эксперименты с детьми-

дошкольниками, которым нужно 

было выбрать из двух чашек, 

накрытых одинаковыми крышками 

из белого картона. В одной из ча-

шек лежал орех, и эта чашка обо-

значалась небольшим темно-серым 

http://dx.doi.org/10.20323/2658-7866-2022-3-13-106-120
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прямоугольником, прикрепленным 

к картонной крышке. На картонке у 

чашки без ореха был прикреплен 

светло-серый прямоугольник. Л. С. 

Выготский подчеркивает, что при-

знак ореха – темно-серый прямо-

угольник – не бросался в глаза и не 

привлекал внимания ребенка. Ока-

залось, что дети 3-летнего возраста 

не могли ориентироваться на отте-

нок серого цвета, даже если им ука-

зывали на этот признак. Однако, 5-

летние дети, если им указывали на 

темно-серую бумажку, как признак 

чашки с наградой, начинали легко 

находить орех, ориентируясь имен-

но на этот признак [Выготский, 

1983, с. 217–218]. Это означает, что 

нормально развивающийся до-

школьник уже к пяти годам может 

преодолеть перцептивный кон-

фликт между неярким, но суще-

ственно важным для достижения 

его цели признаком и ярким фоно-

вым окружением. Возникает во-

прос, насколько это может сделать 

ребенок с задержкой психического 

развития, у которого исследования 

выявляют повышенную отвлекае-

мость на факторы окружающей 

среды [Кропачева, 2017]. 

При этом большинство исследо-

вателей не обращают внимания на 

особенности перцептивной дея-

тельности ребенка, которому при-

ходится действовать в условиях 

перцептивного конфликта [Птици-

на, 2022]. Многие считают, что для 

того, чтобы сформировать произ-

вольное внимание нужно просто 

увеличить яркость целевых призна-

ков, уровняв их интенсивность с 

окружающим фоном, чтобы сни-

зить вероятность отвлечения на 

внешние факторы, то есть умень-

шить величину перцептивного 

конфликта [Кудряшова, 2022, Бли-

женская, Кузнецова, 2017]. Такой 

подход, безусловно, упрощает дея-

тельность ребенка, однако, не поз-

воляет в полной мере проявить ка-

чества произвольного внимания. 

Поэтому наличие перцептивного 

конфликта является важным усло-

вием как для диагностики свойств 

произвольного внимания, так и для 

развития качеств произвольного 

внимания и саморегуляции поведе-

ния. Создание перцептивного кон-

фликта в процессе развития само-

регуляции и произвольного внима-

ния позволит повысить уровень 

саморегуляции ребенка, создавая 

предпосылки для его успешного 

обучения в школе. Согласно мно-

гочисленным исследованиям, низ-

кий уровень саморегуляции отри-

цательно влияет как на его возмож-

ности освоения образовательной 

программы, так и общую способ-

ность адаптации в новой для него 

социальной среде [Babkina, 2020.; 

Ишмуратова, 2021].  

Для преодоления перцептивного 

конфликта можно использовать те 

же методы, которые обычно ис-

пользуются для развития свойств 

произвольного внимания. Сегодня 

для этого применяют метод сенсо-

моторной интеграции [Ростовцева, 

2023] и метод речевого опосредо-

вания [Черкашина, 2019]. 
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Метод сенсорной интеграции 

строится на основе двигательных 

упражнений, при которых развитие 

крупной и мелкой моторики, работа 

над двигательной координацией 

позволяет улучшить концентрацию 

внимания, синхронизировать рабо-

ту правого и левого полушария 

мозга, улучшить тактильную и су-

хожильную чувствительность и 

пространственную ориентировку. 

Работа со специальными статиче-

скими позами позволяет подавить 

импульсивные движения, сосредо-

точиться на своих внутренних 

ощущениях. В целом, данная мето-

дика делает ребенка более спокой-

ным, уравновешенным и собран-

ным [Ростовцева, 2023]. Метод ре-

чевого опосредования основан на 

практике проговаривания и речевой 

фиксации целевых сенсорных ори-

ентиров. Такое проговаривание у 

детей с нормальным развитием мо-

жет происходить и спонтанно, если 

ориентировочная основа деятель-

ности требует значительного со-

средоточения и концентрации вни-

мания. Однако, у детей с ЗПР рече-

вое опосредование спонтанно, как 

правило, не проявляется. Поэтому 

педагог должен специально требо-

вать от ребенка называть признак, 

на который тот должен обратить 

внимание в следующий момент вы-

полнения деятельности. Нередко 

называние ориентировочного при-

знака приходится произносить пе-

дагогу вместе с ребенком. Такое 

совместное проговаривание позво-

ляет ребенку сконцентрироваться 

на целевых ориентировочных при-

знаках и условиях выполнения дея-

тельности [Черкашина, 2019]. Про-

верка эффективности данных мето-

дов развития произвольного зри-

тельного внимания в условии со-

здания перцептивного конфликта 

является перспективой для даль-

нейших исследований проблемы 

формирования самоконтроля и са-

морегуляции ребенка дошкольного 

и младшего школьного возраста.   

Методы исследования 

Идея исследования заключается 

в изучении особенностей свойств 

произвольного внимания в услови-

ях организованного перцептивного 

конфликта. Для этого были созданы 

специальные диагностические ма-

териалы, в которых на фоне ярких 

раскрашенных предметов нужно 

находить невзрачные, нарисован-

ные серым цветом предметы. 

Первая диагностическая мето-

дика «Подчеркни и обведи» пред-

ставляла собой адаптацию методи-

ки корректурной пробы для детей и 

была предназначена для диагности-

ки устойчивости внимания. Бланк 

этой методики представлял собой 

ряды объектов: рыбки, яблоки, воз-

душные шарики и арбузы, которые 

были и монохромными (серыми), и 

цветными. Цветные и серые пред-

меты чередовались в случайном 

порядке. Просматривая ряды пред-

метов слева направо, начиная с 

верхнего ряда, ребенок должен был 

выделить и обвести кружком толь-

ко серые арбузы, а серые воздуш-
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ные шары – зачеркнуть. Работа с 

данным бланком продолжалась три 

минуты. Экспериментатор фикси-

ровал количество ошибок в каждую 

минуту работы ребенка (неверно 

зачеркнутые и обведенные предме-

ты и не зачеркнутые и не обведен-

ные целевые предметы). 

Бланк методики «Найди предме-

ты на картинке» представлял собой 

сюжетную картинку, на которой 

одни предметы были монохромны-

ми (с разными оттенками серого 

цвета), другие цветными. Ребенку 

нужно было найти на этой сюжет-

ной картинке предметы, нарисо-

ванные сбоку от картинки (9 штук). 

Все предметы, которые должен 

найти ребенок, были монохромны-

ми. Засекалось время поиска задан-

ных предметов, а также фиксирова-

лось количество напоминаний о 

необходимости продолжения рабо-

ты, если ребенок отвлекался. По 

этим показателям определялся уро-

вень распределения внимания.  

В исследовании приняли уча-

стие 24 ребенка (5–6 лет): 12 детей 

с нормальным развитием (6 девочек 

и 6 мальчиков) и 12 детей с ЗПР (3 

девочки и 9 мальчиков). 

Исследование проводилось на 

базе Детского сада № 87и Детского 

сада № 99 г. Ярославля.  

Методика исследования вклю-

чала первичную диагностику 

свойств внимания в условиях пер-

цептивного конфликта, далее про-

ведение коррекционно-

развивающих занятий и повторную 

диагностику свойств внимания.  

Программа коррекционно-

развивающей работы была рассчи-

тана на 16 подгрупповых занятий, 

проводимых 2 раза в неделю. Каж-

дое занятие длилось от 25 до 30 

минут. На занятиях создавалась 

ситуация перцептивного конфлик-

та, когда признаки, на которые 

должен был ориентироваться ребе-

нок, были гораздо слабее яркого 

фона, который сопровождал вы-

полнение задания. Например, в за-

дании «Найди два одинаковых 

цветка» дети должны были искать 

пару к заданному цветку, который 

был монохромным и не выделялся 

на фоне других цветов, отличаю-

щихся яркой цветной раскраской. 

При этом использовался прием ре-

чевого опосредования, который 

предполагал, что ребенок должен 

сначала дать речевое описание 

цветка, который ему нужно найти, 

а затем уже искать его, повторяя 

словесно его отличительные осо-

бенности. Педагог мог помогать 

ребенку как в процессе описания 

цветка, который нужно найти, так и 

в процессе его поисков на сюжет-

ной картинке. Такие речевые опи-

сания и вербализация сенсорных 

признаков, на которые нужно было 

сосредоточить внимание ребенка, 

осуществлялись и в других задани-

ях программы.  

Результаты и их обсуждение 

С помощью методики «Под-

черкни и обведи» были получены 

результаты первичной диагности-

ки, свидетельствующие о значи-
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тельных различиях между показа-

телями устойчивости внимания 

между группой дошкольников с 

нормальным развитием и группой 

дошкольников с задержкой психо-

физического развития (табл. 1) 

Таблица 1 

Среднее количество ошибок, 

сделанное детьми двух групп по 

методике «Подчеркни и обведи» 

Дети  

с нормальным 

развитием 

Дети с задержкой  

психофизического 

развития 

0,2 10,9 

 

Проверка значимости получив-

шихся различий с помощью непа-

раметрического критерия Манна-

Уитни показала, что группы суще-

ственно различаются (Uэмп.=0; 

р0,01). Характер деятельности де-

тей с задержкой психофизического 

развития (ЗПР) по данной методике 

существенно отличался от деятель-

ности детей с нормальным развити-

ем. Дети с ЗПР не могли долго и 

сосредоточенно отслеживать пред-

меты на строчке слева направо. Их 

взгляд перескакивал через моно-

хромные изображения, не задержи-

ваясь, и фиксировался на ярких, 

раскрашенных изображениях. Не-

редко приходилось повторять ин-

струкцию, напоминая, что подчер-

кивать и обводить нужно только 

серые, монохромные изображения 

предметов. Эти напоминания помо-

гали сосредоточиться ребенку на 

серых изображениях, но уже через 

5–7 секунд их взгляд опять пере-

скакивал на яркие изображения, 

которые они ошибочно начинали 

подчеркивать и обводить. Также 

дети с ЗПР достаточно легко пере-

скакивали взглядом на следующую 

строчку – ниже, если там был нари-

сован яркий, раскрашенный пред-

мет, вместо того, чтобы прослежи-

вать строчку слева-направо. При-

мерно через 1–1,5 минуты их пер-

цептивная деятельность станови-

лась достаточно хаотичной и плохо 

управляемой. Практически никто 

из испытуемых с ЗПР не смог про-

работать с методикой полноценно 

все три минуты. У детей с нор-

мальным развитием таких проблем 

не было: они достаточно быстро 

втягивались в работу и почти без-

ошибочно её выполняли.  

Проведение 2-го задания «Поиск 

предметов на картинке», направ-

ленного на диагностику распреде-

ления внимания при проведении 

первичной диагностики, показало 

также значимые различия между 

двумя группами детей по показате-

лям распределения внимания (ко-

личество найденных предметов и 

время их нахождения (в сек.) 

(табл. 2). 
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Таблица 2 

Среднее показатели распределения внимания у детей двух групп  

по методике количество ошибок, сделанное детьми двух групп  

по методике «Поиск предметов на картинке» 

Среднее время  

выполнения у детей 

с нормальным  

развитием (в сек.) 

Количество  

предметов 

Среднее время  

выполнения у детей  

с задержкой  

психофизического 

развития (в сек.) 

Количество  

предметов 

150 9 526 5,7 

 

Сравнение временных показате-

лей (в сек.) и показателей количе-

ства найденных предметов в двух 

группах по критерию Манни-Уитни 

показало значимые различия 

(Uэмп.=0; р0,01).  

Характер деятельности детей по 

поиску спрятанных монохромных 

предметов на сюжетной картинке 

также существенно отличался у 

детей с ЗПР от детей с нормальным 

развитием. Дети с ЗПР искали 

спрятанные предметы хаотично, 

многократно возвращаясь взглядом 

к ярким деталям фона. Никто из 

них не смог найти все 9 предметов. 

Самый лучший результат в этой 

группе был 8 предметов, которые 

ребенок нашел за 12 минут 05 се-

кунд. Если дети с нормальным раз-

витием в среднем находили все 

предметы за 2,5 минуты, а самый 

худший результат в этой группе 

составил 3 минуты 8 секунд, то в 

группе детей с ЗПР никто из детей 

не искал менее 6 минут. Лучший 

результат за это время (6 минут) – 7 

найденных предметов. После 10 

минут поисков дети с ЗПР, как пра-

вило, бросали работу. Некоторые 

из них говорили, что таких предме-

тов на картинке нет. 

Это свидетельствует о том, что 

введение перцептивного конфликта 

значительно усложнило выполне-

ние задания для детей с задержкой 

психофизического развития и по-

чти не оказало влияния на старших 

дошкольников с нормальным раз-

витием. Сложности с преодолением 

перцептивного конфликта у детей с 

задержкой психофизического раз-

вития связано с активностью ори-

ентировочного рефлекса, повы-

шенным уровнем импульсивности 

и слабости произвольной регуля-

ции [Hoyer, 2021]. Причиной дан-

ного феномена является недоста-

точно развитая префронтальная 

кора мозга ребенка и недостаточ-

ный контроль корой подкорковых 

образований и мозговых структур 

среднего мозга, в частности струк-

тур четверохолмия и таламуса [Ло-

банов, Попова, 2017; Alves, 2022; 

Yoo, 2022].  

Реализация коррекционной раз-

вивающей программы позволило 

значительно улучшить свойства 

произвольного внимания у детей с 
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ЗПР, что было зафиксировано при 

повторной диагностике. Проведе-

ние методики «Подчеркни и обве-

ди» показало, что у детей значи-

тельно снизилось количество оши-

бок (см. табл. 3) 

 Таблица 3 

Среднее количество ошибок, 

сделанное детьми с ЗПР  

в методике «Подчеркни и обведи» 

до и после проведения 

развивающей программы  

Среднее количество 

ошибок, сделанное 

детьми с ЗПР до 

проведения про-

граммы 

Среднее количество 

ошибок, сделанное 

детьми с ЗПР после 

проведения про-

граммы 

10,9 5,2 

 

Дети не избавились от ошибок, 

но их количество стало гораздо 

меньше (снизилось вдвое). Дей-

ствие по методике стали более пла-

номерными и систематичными. 

Изменился и характер ошибок: если 

при первом замере ошибки нередко 

возникали из-за того, что дети про-

сто пропускали часть строчки, пе-

рескакивая на строчку ниже, то те-

перь дети прослеживали все строч-

ки слева направо, но в процессе 

задания видя раскрашенный арбуз, 

они могли обвести и его, забывая, 

что по инструкции должны обво-

дить только монохромные серые 

арбузы. Таким образом, им было 

сложно дифференцировать не толь-

ко виды предметов, но и их окрас-

ку. Проговаривание целевого при-

знака («обводить серые арбузы») 

им в данном случае не помогало и в 

процессе выполнения задания не-

редко редуцировалось до «обводить 

арбузы».  

Выполнение второй методики 

«Поиск предметов на картинке» 

повторно также показало улучше-

ние качества работы детей с ЗПР 

(см. табл. 4). 

  

Таблица 4 

Среднее показатели распределения внимания по методике «Поиск 

предметов на картинке» у детей с ЗПР до и после проведения 

развивающей программы  

Среднее время  

выполнения у детей 

с ЗПР при первич-

ном замере (в сек.) 

Количество  

найденных предме-

тов детьми при  

первичном замере 

Среднее время  

выполнения у детей 

с ЗПР при  

повторном замере  

(в сек.) 

Количество  

найденных  

предметов  

при повторном  

замере 

526 5,7 415 8,5 

 

Дети при поиске целевых пред-

метов показали достаточно боль-

шой разброс результатов. Так, ско-

рость выполнения задания варьи-

ровалась у разных детей от 278 се-

кунд (4 мин. 6 секунд) до 555 се-

кунд (9 мин. 25 сек). Однако прак-

тически все 9 предметов детьми 

были найдены. Это свидетельству-

ет о том, что качество распределе-



Специальная педагогика и психология – 2024 – № 3 (5) 

А. Э. Симановский 100 

ния внимания стало лучше. Также 

можно констатировать, что словес-

ное проговаривание искомого 

предмета действительно помогало 

детям доводить поиск до своего 

завершения. Несмотря на то, что 

дети достаточно часто отвлекались 

на яркие, раскрашенные предметы, 

изображенные на сюжетной кар-

тинке, но благодаря проговарива-

нию они возвращались к поиску 

неброских, монохромных целевых 

предметов.  

Выводы 

1. Таким образом, полученные 

эмпирические результаты подтвер-

дили наше предположение о том, 

что слабые монохромные сенсор-

ные стимулы, данные на ярком 

фоне, и на фоне других раскрашен-

ных предметов, даже при условии 

их значимости для деятельности, не 

могут надолго привлечь внимание 

старших дошкольников с задерж-

кой психофизического развития. 

Тогда как у детей с нормальным 

развитием фактор перцептивного 

конфликта между сенсорными сти-

мулами, являющимися ориентиро-

вочной основой деятельности и яр-

ким фоном, совершенно не оказы-

вал влияния на их результативность 

и не отражался в свойствах произ-

вольного внимания.  

2. Полученные результаты сви-

детельствуют о необходимости в 

коррекционно-развивающей работе 

с детьми с задержкой развития: 

специально создавать перцептив-

ный конфликт и учить удерживать 

внимание ребенка на ориентиро-

вочной основе деятельности. Для 

этого необходимо научить ребенка 

контролировать ориентировочный 

рефлекс, снижая его активность за 

счет заданий на произвольный кон-

троль спонтанной активности.  

3. Психологическим механиз-

мом такого контроля может стать 

речевое опосредование действий 

ребенка – проговаривание того, на 

чем нужно сосредоточить внимание 

или переключить его. Преодоление 

перцептивного конфликта в конеч-

ном итоге должно способствовать 

развитию саморегуляции деятель-

ности ребенка, повышению эффек-

тивности его перцептивной, 

мнемической и мыслительной дея-

тельности. 

Библиографический список 

1. Абдуллаева Э. А. Проблема развития произвольного внимания в специаль-

ной психолого-педагогической и научно-методической литературе // Аллея науки. 

Симферополь : ГБОУ ВО РК, 2019. № 5 (32). С. 1042–1045. 

2. Ближенская Н. В., Кузнецова А. А. Психолого-педагогическое воздействие в 

развитии свойств внимания детей дошкольного возраста // Коллекция гуманитар-

ных исследований. 2017. № 6 (9). С. 56–65.   

3. Бондаренко Е. А. Особенности внимания у детей с задержкой психического 

развития // Форум молодых ученых. 2017. №2 (6). С. 24–29. 



Специальная педагогика и психология – 2024 – № 3 (5) 

Перцептивный конфликт как условие диагностики и развития  

произвольного внимания у дошкольников с задержкой психического развития 
101 

4. Выготский Л. История развития высших психических функций // Собр. соч.: 

В 6-ти т. Т. З. Москва, 1983. С. 205–328. 

5. Гальперин П. Я. К проблеме внимания // Доклады АПН РСФСР. 1958. №3. 

С. 33–38. 

6. Дикова В. В., Савельева В. В. Результаты исследования устойчивости внима-

ния у старших дошкольников с общим недоразвитием речи // Тенденции развития 

науки и образования. Москва. 2023. С. 130–135. DOI: 10.18411/trnio-12-2023-37 

7. Ишмуратова Ю. А., Потанина А. М., Бондаренко И. Н. Вклад осознанной 

саморегуляции, вовлеченности и мотивации в академическую успеваемость 

школьников в разные периоды обучения // Психологическая наука и образование. 

2021. Том 26. № 5. C. 17–29. DOI: https://doi. org/10.17759/pse.2021260502 

8. Киселева Т. Г. Нейропсихологические приемы коррекции внимания у до-

школьников с задержкой психического развития // Международный научно-

исследовательский журнал. 2024. №4 (142). URL: https://research-

journal.org/archive/4-142-2024-april/10.23670/IRJ.2024.142.28 (дата обращения: 

23.06.2024). DOI: 10.23670/IRJ.2024.142.28 

9. Кропачева М. Н., Звонарева М. И. Коррекция свойств внимания у детей 

старшего дошкольного возраста с задержкой психического развития // Вестник 

Шадринского государственного педагогического университета. 2017. № 2 (34). 

С. 165–170. 

10. Кудряшова Ю. А. К проблеме развития произвольного внимания детей 

старшего дошкольного возраста // Гуманитарные научные исследования. 2022. 

№ 10. URL: https://human.snauka.ru/2022/10/54977 (дата обращения: 14.05.2024). 

11. Лобанов А. А., Попова О. В. Внимание человека: психофизиологические 

аспекты в норме и при нарушении // Международный студенческий научный 

вестник. 2017. № 1. URL: https://eduherald.ru/ru/article/view?id=16823 (дата обра-

щения: 25.06.2024). 

12. Лурия А. Р. Внимание и память. Москва : Сфера, 2016. 291 с. 

13. Птицына Ю. Д. Проблемы развития внимания у детей старшего дошколь-

ного возраста с ЗПР: сборник трудов конференции // Педагогика, психология, об-

щество: от теории к практике : материалы V Всерос. науч.-практ. конф. с между-

нар. участием (Чебоксары, Dec 22, 2022) / под ред. Ж. В. Мурзина. Чебоксары : 

«Лару-тăру» («Среда»), 2022. Р. 219–220.  

14. Ростовцева М. В., Юдина Ю. Г., Волкова О. В. Развитие произвольного 

внимания у детей младшего школьного возраста в рамках реализации программы 

по сенсомоторной интеграции // Перспективы науки и образования. 2023. № 5 

(65). С. 519–535. doi: 10.32744/pse.2023.5.30 

15. Силонова О. Л. Проблема развития сенсорно-перцептивного внимания у 

дошкольников как условие познания внешнего мира. Вопросы дошкольной педа-

гогики / О. Л. Силонова, А. П. Кононенко, Т. В. Тушканова, Е. В. Юрьева. 2020. 

№ 8(35). С. 36–38.  

16. Черкашина Н. А. Особенности развития свойств произвольного внимания 

детей старшего дошкольного возраста // Вестник магистратуры. 2019. № 6-4 (93). 

С. 90–91. 

https://human.snauka.ru/2022/10/54977


Специальная педагогика и психология – 2024 – № 3 (5) 

А. Э. Симановский 102 

17. Alves P. N., Forkel S. J., Corbetta M. The subcortical and neurochemical organ-

ization of the ventral and dorsal attention networks. Commun Biol 5, 1343 2022. 

https://doi.org/10.1038/s42003-022-04281-0 

18. Babkina N. Children With Mental Developmental Delay: Self-Regulation De-

velopment Through Education. 2020. Р. 165–171. 10.15405/epsbs.2020.10.04.21 

19. Yoo K, Rosenberg MD, Kwon YH, Lin Q, Avery EW, Sheinost D, Constable 

RT, Chun MM. A brain-based general measure of attention. Nat Hum Behav. 2022. Jun. 

6(6): 782–795. doi: 10.1038/s41562-022-01301-1.  

20. Hoyer R. S., Pakulak E., Bidet-Caulet A., Karns C. M. Differences in sustained 

attention but not distraction in preschoolers from lower socioeconomic status back-

grounds // bioRxiv. 2021.04.06.438161. doi: https://doi.org/10.1101/2021.04.06.438161 

Reference list 

1. Abdullaeva Je. A. Problema razvitija proizvol'nogo vnimanija v special'noj psi-

hologo-pedagogicheskoj i nauchno-metodicheskoj literature = The problem of the de-

velopment of arbitrary attention in special psychological, pedagogical and scientific and 

methodological literature // Alleja nauki. Simferopol' : GBOU VO RK, 2019. № 5 (32). 

S. 1042–1045. 

2. Blizhenskaja N. V., Kuznecova A. A. Psihologo-pedagogicheskoe vozdejstvie v 

razvitii svojstv vnimanija detej doshkol'nogo vozrasta = Psychological and pedagogical 

impact in the development of attention properties of preschool children // Kollekcija 

gumanitarnyh issledovanij. 2017. № 6 (9). S. 56–65.   

3. Bondarenko E. A. Osobennosti vnimanija u detej s zaderzhkoj psihicheskogo 

razvitija = Attention patterns in children with mental retardation // Forum molodyh 

uchenyh. 2017. №2 (6). S. 24–29. 

4. Vygotskij L. Istorija razvitija vysshih psihicheskih funkcij = History of the devel-

opment of higher mental functions // Sobr. soch.: V 6-ti t. T. Z. Moskva, 1983. S. 205–

328. 

5. Gal'perin P. Ja. K probleme vnimanija = To the problem of attention // Doklady 

APN RSFSR. 1958. №3. S. 33–38. 

6. Dikova V. V., Savel'eva V. V. Rezul'taty issledovanija ustojchivosti vnimanija u 

starshih doshkol'nikov s obshhim nedorazvitiem rechi = Results of the attention resili-

ence study in elder preschoolers with overall speech underdevelopment // Tendencii 

razvitija nauki i obrazovanija. Moskva. 2023. S. 130–135. DOI: 10.18411/trnio-12-

2023-37 

7. Ishmuratova Ju. A., Potanina A. M., Bondarenko I. N. Vklad osoznannoj samo-

reguljacii, vovlechennosti i motivacii v akademicheskuju uspevaemost' shkol'nikov v 

raznye periody obuchenija = The contribution of conscious self-regulation, involvement 

and motivation to the academic performance of schoolchildren in different periods of 

study // Psihologicheskaja nauka i obrazovanie. 2021. Tom 26. № 5. C. 17–29. DOI: 

https://doi. org/10.17759/pse.2021260502 

8. Kiseleva T. G. Nejropsihologicheskie priemy korrekcii vnimanija u doshkol'ni-

kov s zaderzhkoj psihicheskogo razvitija = Neuropsychological attention-correcting 

techniques in preschoolers with mental retardation // Mezhdunarodnyj nauchno-



Специальная педагогика и психология – 2024 – № 3 (5) 

Перцептивный конфликт как условие диагностики и развития  

произвольного внимания у дошкольников с задержкой психического развития 
103 

issledovatel'skij zhurnal. 2024. №4 (142). URL: https://research-journal.org/archive/4-

142-2024-april/10.23670/IRJ.2024.142.28 (data obrashhenija: 23.06.2024). DOI: 

10.23670/IRJ.2024.142.28 

9. Kropacheva M. N., Zvonareva M. I. Korrekcija svojstv vnimanija u detej 

starshego doshkol'nogo vozrasta s zaderzhkoj psihicheskogo razvitija = Correction of 

attention properties in elder preschool children with mental retardation // Vestnik Sha-

drinskogo gosudarstvennogo pedagogicheskogo universiteta. 2017. № 2 (34). S. 165–

170. 

10. Kudrjashova Ju. A. K probleme razvitija proizvol'nogo vnimanija detej 

starshego doshkol'nogo vozrasta = The problem of the development of arbitrary atten-

tion of elder preschool children // Gumanitarnye nauchnye issledovanija. 2022. № 10. 

URL: https://human.snauka.ru/2022/10/54977 (data obrashhenija: 14.05.2024). 

11. Lobanov A. A., Popova O. V. Vnimanie cheloveka: psihofiziologicheskie 

aspekty v norme i pri narushenii = Human attention: psychophysiological aspects as 

normal and in violation // Mezhdunarodnyj studencheskij nauchnyj vestnik. 2017. № 1. 

URL: https://eduherald.ru/ru/article/view?id=16823 (data obrashhenija: 25.06.2024). 

12. Lurija A. R. Vnimanie i pamjat' = Attention and memory. Moskva : Sfera, 

2016. 291 s. 

13. Pticyna Ju. D. Problemy razvitija vnimanija u detej starshego doshkol'nogo 

vozrasta s ZPR: sbornik trudov konferencii = Problems of attention development in el-

der preschool children with developmental delay: collection of conference proceed-

ings // Pedagogika, psihologija, obshhestvo: ot teorii k praktike : materialy V Vseros. 

nauch.-prakt. konf. s mezhdunar. uchastiem (Cheboksary, Dec 22, 2022) / pod red. 

Zh. V. Murzina. Cheboksary : «Laru-tăru» («Sreda»), 2022. R. 219–220.  

14. Rostovceva M. V., Judina Ju. G., Volkova O. V. Razvitie proizvol'nogo vnima-

nija u detej mladshego shkol'nogo vozrasta v ramkah realizacii programmy po sensomo-

tornoj integracii = Development of voluntary attention in primary school children as 

part of a sensorimotor integration program // Perspektivy nauki i obrazovanija. 2023. 

№ 5 (65). S. 519–535. doi: 10.32744/pse.2023.5.30 

15. Silonova O. L. Problema razvitija sensorno-perceptivnogo vnimanija u dosh-

kol'nikov kak uslovie poznanija vneshnego mira. Voprosy doshkol'noj pedagogiki = 

The problem of the development of sensory-perceptual attention in preschoolers as a 

condition for knowing the outside world. Issues of preschool pedagogy / O. L. Silonova, 

A. P. Kononenko, T. V. Tushkanova, E. V. Jur'eva. 2020. № 8(35). S. 36–38.  

16. Cherkashina N. A. Osobennosti razvitija svojstv proizvol'nogo vnimanija detej 

starshego doshkol'nogo vozrasta = Features of the development of the properties of arbi-

trary attention of elder preschool children // Vestnik magistratury. 2019. № 6-4 (93). 

S. 90–91. 

17. Alves P. N., Forkel S. J., Corbetta M. The subcortical and neurochemical or-

ganization of the ventral and dorsal attention networks. Commun Biol 5, 1343 2022. 

https://doi.org/10.1038/s42003-022-04281-0 

18. Babkina N. Children With Mental Developmental Delay: Self-Regulation De-

velopment Through Education.  2020. Р. 165–171. 10.15405/epsbs.2020.10.04.21 



Специальная педагогика и психология – 2024 – № 3 (5) 

А. Э. Симановский 104 

19. Yoo K, Rosenberg MD, Kwon YH, Lin Q, Avery EW, Sheinost D, Constable 

RT, Chun MM. A brain-based general measure of attention. Nat Hum Behav. 2022. Jun. 

6(6): 782–795. doi: 10.1038/s41562-022-01301-1.  

20. Hoyer R. S., Pakulak E., Bidet-Caulet A., Karns C. M. Differences in sustained 

attention but not distraction in preschoolers from lower socioeconomic status back-

grounds // bioRxiv. 2021.04.06.438161. doi: https://doi.org/10.1101/2021.04.06.438161 

 

Статья поступила в редакцию 03.05.2024; одобрена после рецензирования 

25.05.2024; принята к публикации 27.06.2024. 

The article was submitted on 03.05.2024; approved after reviewing 25.05.2024;  

accepted for publication on 27.06.2024. 

 


